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CZWARTKI Z DROZDZOWKA | PASJA @

LEPIMY MISKE
KROK PO KROKU

WARSZTATY CERAMICZNE
DLA POCZATKUJACYCH

28 MAJA (CZWARTEK)
GODZ.12.00 - 13.30
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GALERIA HANDLOWA

Obowiazuja zapisy na

Lepimy miski w Galerii Morena

Kolejne spotkanie w Galerii Morena.
Zapraszamy



26 maja 2026
CENTRUM DOLNA BR

ul. Dolna Brama 8, Gdansk

godz.12.00
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Prewiena

TOMIKU POEZJI.
pt.“EGZAMIN Z ZYCIA"

WSTEP WOLNY

Benefis tworczosci Pani
Stefanii Stankiewicz

26 maja godz. 12:00
Centrum Dolna Brama

Zapraszamy serdecznie w imieniu Pani Stefanii i organizatorow.
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SWIADOMY SENIOR -
BEZPIECZNY SENIOR

Ogolnopolski program edukacji prawnej rusza na Pomorzu!
Wyjatkowe spotkanie dla gdanskich seniorow w Hevelianum.

Jak skutecznie broni¢ sie przed oszustwami, bezpiecznie zarzgdzac
wtasnym majgtkiem, surfowac¢ w sieci bez leku i w petni korzystac ze
swoich praw konsumenckich oraz praw pacjenta?

Odpowiedzi na te kluczowe pytania przynosi nowa, ogolnopolska
inicjatywa Ministerstwa Sprawiedliwosci i Pethomocnika Rzadu ds.
Polityki Senioralnej. Juz 2 czerwca 2026 roku w gdanskim Hevelianum
odbedzie sig uroczysta inauguracja programu w wojewodztwie
pomorskim.

Informacje organizacyjne dla uczestnikéw

Kiedy? 2 czerwca 2026 r. (wtorek), godziny 11:00 - 14:00.

Gdzie? Centrum Nauki Hevelianum w Gdansku, ul. Gradowa 6.

Dla kogo? Przedstawiciele organizacji senioralnych, klubéw seniora,
uniwersytetow trzeciego wieku oraz wszyscy zaangazowani
seniorzy (w wieku 60+).

Wazne! Zgtoszenia

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa udziat w spotkaniu wymaga
wczeshiejszego potwierdzenia.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 27 maja 2026 r. na adres:
sekretariat.wojewody@gdansk.uw.gov.pl lub telefonicznie pod
numerem: 58 307 72 13.
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WSZYSTKICH CHETNYCH ZAPRASZAMY



Benefis Dojrzatosci 2026 )
X EDYCIA Gdariskiego-Kenkursu Pnetyckieg;o\
oraz Koncert Jubileuszpivy w Polskie attyckief.- .

Jubileuszowa X Edycja
Gdanskiego Konkursu
Poetyckiego oraz Koncert
Galowy w Polskiej Filharmonii
Battyckiej

Swieto stowa, muzyki i dojrzatej wrazliwosci powraca. Wyjatkowy,
jubileuszowy rok projektu Benefis Dojrzatosci rozpoczyna sig juz 15
maja! Dotgcz do nas i pozwol swojej tworczosci wybrzmieé na wielkiej
scenie.

Sercem i gtdwng inspiracjg ,Benefisu Dojrzatosci” od dziesieciu lat
pozostaje poruszajgca tworczosc poetycka gdanskich seniorek i
senioréw. To przestrzen, w ktorej dojrzata wrazliwos¢ spotyka sie z
mtodzienczg energig trojmiejskich artystéw.

KALENDARZ WYDARZEN

5 maja - 30 lipca | Przyjmowanie zgtoszen do X Gdanskiego Konkursu
Poetyckiego dla Seniorek i Seniorow.

Przetom sierpnia i wrze$nia | Uroczyste ogtoszenie wynikow i
wytonienie laureatow przez Komisje Konkursowa.

5 pazdziernika | Koncert Jubileuszowy w Polskiej Filharmonii Battyckiej
w Gdansku.

15 listopada | Oficjalna premiera pamigtkowej ptyty CD z koncertu.



Wiegcej na

Spotkajmy sie
w Parku Orufskim!

Muzyka niejedno ma imie

Gdanski Archipelag Kultury, serdecznie zaprasza na drugi cykl
.Muzyka niejedno ma imie", ktory pokazuje, jak réznie mozna odbierac,
przezywac i tworzy¢ muzyke.

W parkowej zieleni zabrzmig utwory klasyczne, jazzowe,
improwizowane, piosenka aktorska, kompozycje relaksacyjne, a nawet
dzwieki inspirowane mitologig nordycka.

Wystgpig artystki i artysci z roznych kregéw tworczych oraz osoby
studiujgce w szkotach muzycznych. W tej edycji zaplanowalismy takze
wydarzenie tgczgce dzwiek, literature i multimedia.

Program koncertow:

Maj: Cykl Koncerty w Altanie

Gdzie: Altana przy Pomniku Tatara

23 maja, godz. 16:00 - Od walca do tanga

30 maja, godz. 16:00 - Jazzowe pejzaze

Czerwiec - cykl Klasyka w Parku

Gdzie: Patio przy Scenie Muzycznej GAK

7/ czerwca, godz. 16:00 - Klasyka w Parku


https://benefisdojrzalosci.pl/

14 czerwca, godz. 16:00 - Klasyka w Parku

21 czerwca, godz. 16:00 - Klasyka w Parku

28 czerwca, godz. 16:00 - Klasyka w Parku

Czerwiec

Gdzie: Amfiteatr

27 czerwca, godz. 15:00 - Koncert MADE IN GAK - Festyn 3 Spotdzielni
Lipiec

Gdzie: Amfiteatr

26 lipca, godz. 19:00 - Marta Kruk Band

26 lipca, godz. 20:00 - Caty ten swing

Sierpien

Gdzie: Amfiteatr

30 sierpnia, godz. 19:00 - Zespot MonoTony A nsamble
30 sierpnia, godz. 20:00 - Zespot Hér

Wrzesien

Gdzie: Staw Wschodni

18 wrzesnia, godz. 20:00 - Zespot Glagtwa

Na wszystkie koncerty wstep wolny.
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Dni Sgsiedzkie GDANSK

8 maja — 30 czerwca 2026
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Dobre sasiedztwo zaczyna sie od spotkania.
Zorganizuj spotkanie s3siedzkie!

wiece] gdansk.pl

Gdanskie Dni Sgsiedzkie

Dobre sgsiedztwo zaczyna sie od spotkania — to hasto tegorocznych
Gdanskich Dni Sgsiedzkich, ktore potrwajg od 8 maja do 30 czerwca.
Do wielkiej wspolnej sgsiedzkiej zabawy zapraszamy wszystkie
gdanszczanki i wszystkich gdanszczan. Dobre emocje gwarantowane!

Na czym to polega?

1. Zaplanuj wydarzenie sgsiedzkie: spotkanie integracyjne, warsztaty
tematyczne, grille i ogniska, pikniki, pchle targi, kina plenerowe, gry i
zabawy dla dzieci (zaréwno na terenach prywatnych, jak i w
przestrzeniach miejskich). Wypetnij formularz i opisz swoje
wydarzenie, a my dodamy je na mape.

2. Odbierz ,pakiet startowy" i zapros innych do zabawy. Do dyspozycji
bedziesz mie¢ m.in. plakaty informujgce o wydarzeniu (do
samodzielnego wypetnienia), zaproszenia dla sgsiadek i sgsiadow,
girlandy, krede i tatuaze zmywalne.

Organizatorem spotkania sgsiedzkiego moze by¢ kazda osoba
petnoletnia, grupa nieformalna, a takze fundacje i stowarzyszenia.



DEMENCJI

CENTRUM OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ ZAPRASZA
NA BEZPLATNE WARSZTATY

Od opielguna do partneraw
opiece. Zycie pod Parasolem
Demencji

Od opiekuna do partnera w opiece. Zycie pod Parasolem Demenciji” to
cykl bezptatnych warsztatéw w ramach projektu ,Opieka w demencji.
Otoczenie ma znaczenie", skierowany do opiekunéw rodzinnych oséb z
demencja. To praktyczne spotkania, ktore pomogg lepiej rozumiec
zmiany w zachowaniu oséb z demencjg i zdoby¢ umiejetnosci
utatwiajgce codzienng opieke.

Zapraszamy na szkolenie ,0d opiekuna do partnera w opiece. Zycie
pod parasolem demencji”, ktére poprowadzi Marlena Meyer -
gerontopedagog i trenerka programu Positive Approach to Care
stworzonego przez Teepa Snow, specjalizujgca sie w tematyce chordb
przebiegajgcych z demencja.

To spotkanie stworzone po to, by dac realne wsparcie: praktyczne
wskazowki, zrozumienie i poczucie, ze w codziennej opiece mozna
znalezc¢ troche wiecej spokoju i oddechu.



Podczas szkolenia porozmawiamy m.in. o tym:

« jak lepiej rozumiec potrzeby osoby z demencjg,
e jak reagowac na trudne zachowania,
* jak wspierac bliskg osobe, jednoczesnie nie zapominajgc o sobie.

To bezpieczna przestrzen, w ktorej mozna zadac kazde pytanie i
otwarcie mowi¢ o codziennosci opieki — takiej, jaka jest naprawde.

Dotgcz — zréb cos dobrego dla siebie i swojego bliskiego.

W szkoleniu mozesz wcigc udziat osobiscie w Centrum Opieki

Wytchnieniowej lub online, klikajgc w ponizszy link.

Szczegoty i linki do poszczegolnych spotkan

Szczegoty i linki do poszczegdlnych spotkan


https://opiekawytchnieniowa.pl/2026/03/10/od-opiekuna-do-partnera-w-opiece-zycie-pod-parasolem-demencji/

Aniotkowy
Klub Ksigzkowy

Wspélne czytanie | dyskusje

Dla dorostych i mtodziezy. Wstep wolny!

19.02 | 05.03 | 19.03 | 2.04 | 16.04 | 30.04 | 14.05 | 28.05 | 11.06 | 25.06

(I‘\l' Co drugi czwartek Klub Sasiedzki Aniotkowo
/' 0d 16:00 - 19:00 ul. Kopernika 8/4, Gdansk

S
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Aniotkowy Klub Ksigzkowy

Zapraszamy osoby doroste oraz mtodziez do naszej przestrzeni na
popotudnia z literatura.

W co drugi czwartek mozesz u nas opowiedziec o ostatnio
przeczytanych tytutach, postucha¢ wrazen innych, wymienic sie
ksigzkami z sgsiadkg i sgsiadem lub po prostu oddac sie lekturze.

Co dwa tygodnie w czwartek od 16:00 - 19:00
Wstep wolny.



POTANCOWKA
MIEDZYPOKOLENIOWA

wstep wolny :)

o,
trojmiasto.pl FOODHALL MONTOWNIA

POTANCOWKA
MIEDZYPOKOLENIOWA - DJ
WIKA

Food Hall Montownia, zaprasza na wyjgtkowe wydarzenie jakim jest
"Potancéwka Miedzypokoleniowa".

DJ WIKA, najstarsza i najbardziej charyzmatyczna DJ-ka w Polsce,
zaprasza Was na Potancéwke Miedzypokoleniowg w Montowni.
Gwarantujemy niezapomniang zabawe.

Seniorzy, mamy, sgsiedzi - na parkiet. To Wy jestescie gwiazdami
wieczoru. Z Waszg energig i uSmiechem nie da sie nie tanczyc.
Taniec, integracja i swietna atmosfera - to nie tylko impreza, to
spotkanie, ktére tgczy pokolenia i serca.

Wstep: catkowicie za darmo
Przyprowadz babcie, dziadka, sgsiadke i znajomych - niech parkiet
zatrzesie sie w rytmie wspolnej zabawy.



Gdanski Osrodek

Promocji Zdrowia
i Profilaktyki
Uzaleznien

Lato z programem Trzeci Wiek
w Zdrowiu

Trzeci wiek w zdrowiu to cykl spotkan edukacyjnych i aktywnosci
fizycznej przeznaczony dla mieszkanek i mieszkancéw Miasta
Gdanska 60+ a jego celem jest zwiekszenie lat przezytych w zdrowiu
dzieki ksztattowaniu i utrwalaniu u oséb w wieku emerytalnym
zachowan zdrowotnych.

e O wigczeniu do programu decyduje kolejno$¢ zgtoszen! Udziat w
programie jest jednorazowy!

« Letnia edycja programu trwa od 8 czerwca do 30 lipca 2026 r.

» Zajecia odbywajg sie w kazdy poniedziatek i czwartek w godzinach
dopotudniowych.

» Rozpoczecie programu jest poprzedzone badaniami wstepnymi,
ktore odbeda sie w dniach 26 maj — 2 czerwiec 2026 .



Rekrutacja do programu Trzeci Wiek w Zdrowiu odbywac sie bedzie do
25 maja 2026 r. w dni pracujgce w godz. 8:00-16:00.

Zgtoszenia telefoniczne: + 48 530 824 707 (od 11.05.2026)

Zgtoszenia e-mejlowe: twz@opz.gdansk.pl

Zgtoszenia online TUTAJ

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polanski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy -

zakfadka Akademia Liderow


https://forms.gle/dpL4c22TfdeBC7S66
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl
http://www.gdansk.pl/seniorzy

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,,Benefis

Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadzieje, ze lubisz nasze
Urzad Miejski w Gdarisku newslettery. Jesli nie,
Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisa¢ sie z
Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zgdania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczacej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego t;j.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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