UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Centrum Praw Kobiet, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000188668, Kod
pocztowy: 00-679, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Wilcza , Numer posesji: 60,
Numer lokalu: 19, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica)
, Strona www: www.cpk.org.pl, Adres e-mail: aleksandra.mosiolek@cpk.og.pl, Numer telefonu:
514821551,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 80-866, Poczta: Gdansk, Miejscowosé: Gdansk, Ulica: ul. Gdynskich Kosynieréw,
Numer posesji: 11, Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk

’

2. Dane osoby upowaznionej do Aneta Pierzchata-Tolak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: aneta.pierzchalatolak@cpk.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

453039697

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Psychologiczne wsparcie kobiet - mieszkanek Gdarnska z
doswiadczeniem kryzysu, w tym przemocy domowej-
edycja 2026
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2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2026 |Data 15.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie polega na zapewnieniu indywidualnego wsparcia psychologicznego dla 10 kobiet —
mieszkanek Gdanska z doswiadczeniem kryzysu, w tym przemocy domowej. Innowacyjnos¢
projektu opiera sie na zastosowaniu formuty spaceru psychologicznego, ktéry stanowi alternatywe
dla tradycyjnych konsultacji gabinetowych i jest kontynuacjg udanego pilotazu z 2024 roku. Kazda
uczestniczka skorzysta z cyklu 3—6 spotkan plenerowych, trwajacych po 1,5 godziny, realizowanych
w pasie nadmorskim lub gdanskich parkach (Oliwskim, Orunskim).

Wptyw spacerdw na zatrzymanie i przepracowanie kryzysu
Zastosowanie aktywnosci ruchowej w procesie terapeutycznym opiera sie na zatozeniu, ze ciato i
umyst funkcjonujg w Scistym potaczeniu. Spacer psychologiczny wspiera wyjscie z kryzysu poprzez:

1. Redukcje napiecia i poprawe funkcji poznawczych: Ruch sprzyja lepszej cyrkulacji krwi i zmniejsza
negatywne napiecie emocjonalne, co pozwala ztagodzi¢ stres psychiczny i poprawi¢ koncentracje.
2. Efekt energetyzujacy i budowanie nadziei: Aktywnos¢ na swiezym powietrzu niweluje stany
lekowe i rozdraznienie, dajgc klientce poczucie bycia osobg bardziej sprawczg i gotowa do podjecia
wysitku na rzecz zmiany.

3. Zmiane perspektywy: Obcowanie z naturg pomaga spojrze¢ na swojg sytuacje zyciowg z
dystansem, co uruchamia zasoby niezbedne do pokonania trudnosci.

4. Symbolike ruchu i postepu: Fizyczny marsz podswiadomie wzmacnia idee rozwoju i ,péjscia
naprzod”, co jest kluczowe w procesie wychodzenia z impasu kryzysowego.

5. Przetamanie barier komunikacyjnych: Nieformalna atmosfera spaceru utatwia otwarcie sie i
wyrazanie trudnych emocji, niwelujgc wstyd czesto towarzyszacy osobom doswiadczajagcym
przemocy.

Zrédta i przestanki potwierdzajgce skutecznoéé metody

Skutecznos¢ i zasadnosé tej formy wsparcia potwierdzaja:

1. Doswiadczenie praktyczne (dowdd z wdrozenia innowacji): Fundacja posiada 2-letnie
doswiadczenie w realizacji spaceréw psychologicznych, ktére potwierdza ich silne oddziatywanie
rozwojowe na osoby w kryzysie.

2. Literatura przedmiotu i analizy psychologiczne:

A-Tracz-Dral (2015): Wskazuje na koniecznos¢ pracy nad samooceng i emocjami u ofiar przemocy,
co jest bezposrednio adresowane poprzez wzmacniajgca funkcje spaceru.

B- Krocz (2015): Podkresla wage redukcji objawéw PTSD (leku, napiecia) u oséb po traumie, w czym
pomaga mobilizacyjna i uspokajajaca funkcja ruchu na swiezym powietrzu.

3. Analiza barier: Formuta ta rozwigzuje problem barier architektonicznych (brak udogodnien w
siedzibie CPK) oraz pomaga zniwelowac¢ poczucie izolacji, w ktérym czesto trwajg osoby
doswiadczajace przemocy.

OPIS ZADANIA PUBLICZNEGO WRAZ Z ANALIZA POTRZEB

Zadanie stanowi bezposrednig odpowiedz na zdiagnozowane potrzeby kobiet — mieszkanek
Gdanska doswiadczajgcych kryzysu, w tym przemocy domowe;j. Projekt tgczy wsparcie
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psychologiczne z elementami psychoedukacji oraz redukcji napiecia psychofizycznego, co jest
kluczowe dla skutecznego i trwatego wychodzenia z kryzysu.

Zadanie publiczne pn. ,Psychologiczne wsparcie kobiet — mieszkanek Gdanska z doswiadczeniem
kryzysu, w tym przemocy domowej” polegac bedzie na zapewnieniu indywidualnego wsparcia
psychologicznego w innowacyjnej formule spaceréw psychologicznych, wzbogaconych o elementy
psychoedukacji i pracy z napieciem emocjonalnym.

Projekt stanowi kontynuacje pilotazowych dziatan realizowanych w 2024 roku oraz rozwiniecie
doswiadczen Fundacji z ostatnich dwéch lat wdrazania tej metody. Dotychczasowe dziatania
potwierdzajg wysoka skutecznosé tej formy wsparcia w procesie wzmacniania zasobéw osobistych
kobiet w kryzysie.

Planowane jest objecie wsparciem 10 kobiet — mieszkanek Gdariska, ktdre skorzystajg z
indywidualnie dopasowanego procesu wsparcia psychologicznego w okresie wakacyjnym. Kazda
uczestniczka wezmie udziat w cyklu 3—6 spotkan w formie spaceréw psychologicznych.

Analiza potrzeb i uzasadnienie realizacji zadania

Przemoc wobec kobiet stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan spotecznych — zaréwno w
Polsce, jak i na poziomie lokalnym. Ma charakter wielowymiarowy i obejmuje m.in. przemoc
fizyczng, psychiczng, ekonomiczng, seksualng, a takze mobbing i cyberprzemoc. Jedng z jej
gtéwnych przyczyn sg nieréwnosci ze wzgledu na pteé, utrwalane przez normy spoteczne i
stereotypy.

Szacuje sie, ze kazdego roku okoto 800 tysiecy kobiet w Polsce doswiadcza przemocy, co pokazuje
skale problemu i koniecznos¢ zapewnienia systemowego wsparcia. Jednoczesnie dane
instytucjonalne, w tym dotyczace procedury , Niebieskiej Karty”, wskazuja, ze liczba zgtoszen
utrzymuje sie na wysokim poziomie, jednak nalezy podkreslié, ze stanowig one jedynie , wierzchotek
gory lodowej” — wiele kobiet nie zgtasza doswiadczanej przemocy i pozostaje poza systemem
pomocy.

Doswiadczenie Fundacji Centrum Praw Kobiet — Oddziat w Gdansku potwierdza wysokie
zapotrzebowanie na wsparcie specjalistyczne. W 2025 roku Fundacja udzielita 2344 godzin wsparcia
psychologicznego, prawnego i rozwojowego kobietom z doswiadczeniem przemocy. W latach
2006—-2023 udzielono blisko 26 500 bezptatnych porad, a w samym 2023 roku ponad 4700 godzin
wsparcia.

Znaczacg grupe klientek stanowig kobiety wspétuzaleznione (ok. 30%), wymagajace pogtebionego
wsparcia psychologicznego. Z doswiadczenia Fundacji wynika rowniez, ze okoto 30% kobiet
przerywa proces wsparcia z przyczyn organizacyjnych, takich jak brak opieki nad dzie¢mi czy
ograniczone zasoby finansowe. Wskazuje to na koniecznos$¢ rozwijania bardziej dostepnych,
elastycznych i mniej sformalizowanych form pomocy.

Konsekwencje przemocy majg charakter dfugotrwaty i wielowymiarowy. Obejmujg m.in. obnizenie
poczucia wtasnej wartosci, utrate wiary w swoje kompetencje, stany lekowe i depresyjne, trudnosci
w regulacji emocji oraz ograniczenie funkcjonowania spotecznego i zawodowego. U czesci kobiet
wystepujg objawy zespotu stresu pourazowego (PTSD), takie jak nawracajgce wspomnienia
traumatycznych wydarzen, nadmierna czujnos¢ czy zaburzenia snu.
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Powyzsze dane jednoznacznie wskazujg na konieczno$¢ realizacji dziatan tgczacych:
-bezposrednie wsparcie psychologiczne,

-psychoedukacje,

-dziatania wzmacniajace zasoby i dobrostan psychofizyczny kobiet,

-zwiekszanie dostepnosci wsparcia poprzez elastyczne formy pracy.

Opis dziatan w ramach zadania

Zadanie obejmuje realizacje jednego dziatania merytorycznego: indywidualnego wsparcia
psychologicznego w formie spacerdw psychologicznych, oraz obstuge administracyjng projektu.
Wsparcie psychologiczne stanowi kluczowy element procesu wychodzenia z kryzysu. Indywidualna
praca umozliwia budowanie relacji opartej na zaufaniu oraz dostosowanie procesu do potrzeb
uczestniczki. Dla wielu kobiet jest to pierwsza bezpieczna przestrzen do ujawnienia doswiadczen
przemocy.

Innowacyjnos¢ projektu polega na realizacji konsultacji w formie spacerdw psychologicznych,
zamiast tradycyjnych spotkan gabinetowych.

Spacery bedg odbywac sie na terenie Gdanska (m.in. pas nadmorski, Park Oliwski, Park Orunski) lub
w innych bezpiecznych, uzgodnionych z uczestniczka lokalizacjach.

Kazde spotkanie:

-trwa 1,5 godziny,

-realizowane jest w formule dostosowanej do potrzeb uczestniczki,

-tgczy rozmowe terapeutyczng z aktywnoscig ruchowg i elementami pracy z napieciem.

Uzasadnienie metody — spacery psychologiczne

Spacer psychologiczny stanowi potgczenie wsparcia psychologicznego z aktywnoscia fizyczng, co
sprzyja:

-redukcji napiecia i stresu,

-poprawie koncentracji i funkcji poznawczych,

-wzmacnianiu poczucia sprawczosci i energii do dziatania,

-zwiekszeniu gotowosci do zmiany.

Kontakt z naturg oraz mniej formalne warunki sprzyjajg otwartosci i utatwiaja rozmowe o trudnych
doswiadczeniach. Dodatkowym efektem jest:

-zmniejszenie poczucia izolacji spotecznej,

-wzmacnianie nawykdéw prozdrowotnych,

-odbudowa kontaktu z wtasnymi potrzebami.

Istotnym aspektem tej formy wsparcia jest réwniez niwelowanie barier architektonicznych, ktére
utrudniajg dostep do tradycyjnych form pomocy (siedziba Fundacji miesci sie w budynku o
ograniczonej dostepnosci).

Organizacja wsparcia: Kazda uczestniczka skorzysta z pakietu 3—6 spotkan realizowanych wedtug
indywidualnego harmonogramu.

Fundacja zapewni:

-wsparcie wykwalifikowanej specjalistki,

-bezpieczne warunki realizacji spotkan.
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Ocena efektéw udziatu w projekcie zostanie przeprowadzona w formie krétkiego wywiadu
podsumowujgcego realizowanego po zakonczeniu procesu wsparcia (jakosciowy). Wywiad bedzie
prowadzony przez specjalistke realizujgcg spacery psychologiczne i pozwoli na zebranie informacji
dotyczacych zmian, jakie uczestniczki dostrzegajg w swoim funkcjonowaniu po udziale w projekcie.

W szczegdlnosci analizowane beda:

- poziom odczuwanego napiecia emocjonalnego,

- poczucie sprawczosci i wptywu na wtasng sytuacje,

- poczucie bezpieczenstwa,

- gotowos¢ do podejmowania dziatan na rzecz poprawy swojej sytuacji zyciowej,
- subiektywna ocena przydatnosci otrzymanego wsparcia.

Uzyskane informacje zostang wykorzystane do oceny skutecznosci realizowanego dziatania oraz
dalszego doskonalenia metody spaceréw psychologicznych.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania publicznego - siedziba Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziat w
Gdansku mieszczaca sie przy ul. Gdynskich Kosynierow 11/2 w Gdarsku. Fundacja wynajmuje lokal
na zasadach uzyczenia od Miasta Gdansk z przeznaczeniem na siedzibe i realizacje celéw
statutowych. Lokal pozostaje do dyspozycji Fundacji przez caty okres realizacji planowanego
zadania.

Rzeczywista realizacji wsparcia - teren m.Gdansk - miejsca plenerowe. Ewentualna zmiana aury i
koniecznosc odbycia konsultacji w pomieszczeniu - Lokal usytuowany jest na wysokim parterze z
barierami architektonicznymi, bez windy i podjazdu dla wézkéw. Centrum Gdanska (Srédmiescie), w
niewielkiej odlegtosci od wszystkich sSrodkow komunikacji miejskiej: maksymalnie 10 minut pieszo
od przystankéw SKM: Gdansk Gtéwny i Gdansk Stocznia, kilka minut pieszo od przystanku
tramwajowego plac Solidarnosci, kilkanascie minut pieszo od przystankéw tramwajowych i
autobusowych w Gdansku Gtéwnym.

Lokal gdaniskiego oddziatu CPK jest przystosowany do prowadzenia poradnictwa indywidualnego
oraz zajec grupowych. Oddziat CPK w Gdansku to lokal o pow. 159,99 m kw., w skfad ktérego
wchodzg: biuro (sekretariat), 3 pokoje porad, ktére mogg - w zaleznosci od potrzeb - zostac
wykorzystane na indywidualne konsultacje z osobg pierwszego kontaktu, na indywidualne porady
prawne i psychologiczne, a takze na prowadzenie zajec grupowych (spotkan, superwizji czy
warsztatow). Oprocz tego w sktad lokalu wchodzi pokdj do pracy dla osoby zarzgdzajgcej gdariskim
oddziatem Fundacji, toaleta, pomieszczenie socjalne, oraz sala konferencyjna (ktérg CPK wspétdzieli
z Centrum Wsparcia Imigrantéw i Imigrantek). W sali konferencyjnej mogg odbywac sie zaréwno
porady prawne, jak i warsztaty, spotkania, szkolenia.

Gdanski oddziat Centrum Praw Kobiet posiada rowniez wszystkie niezbedne rzeczy do obstugi
projektu, to jest: sprzet komputerowy z dostepem do internetu, sprzet biurowy: drukarki, skaner,
kopiarke, projektor i ekran projekcyjny, telefony oraz meble biurowe wchodzgce w sktad
wyposazenia wymienionych pomieszczen.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
objecie specjalistycznym wsparciem 10 kobiet zostato objetych Karta informacyjna klientki.
psychologicznym 10 kobiet indywidualnym wsparciem

doswiadczajgcych przemocy w rodzinie | psychologicznym.

przeprowadzenie 46 indywidualnych 46 indywidualne konsultacji | Karta informacyjna klientki.
spaceréw psychologicznych psychologicznych w formule
spotkan: spacer
psychologiczny w ramach
cyklu 3-6 spaceréw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Misjg Fundacji Centrum Praw Kobiet jest przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy i
dyskryminacji kobiet w zyciu prywatnym, publicznym i zawodowym. Fundacja dazy do stworzenia
warunkow umozliwiajgcych kobietom korzystanie z naleznych im praw cztowieka, w tym prawa do
zycia wolnego od przemocy i dyskryminacji oraz realizacje konstytucyjnej zasady réwnouprawnienia
ptci.

Centrum Praw Kobiet swojg aktywnosé prowadzi w kilku obszarach:

- Dziatania pomocowe skierowane do pokrzywdzonych kobiet - kompleksowe, bezptatne,
specjalistyczne i dostosowane do potrzeb wsparcie (porady psychologiczne, prawne, socjalne,
mieszkaniowe, zawodowe, schronisko, telefon zaufania, asysty sagdowe, grupy wsparcia itp.).
- Dziatania edukacyjne skierowane do kobiet (warsztaty, szkolenia, poradniki, ulotki) oraz stuzb
(szkolenia, niezbedniki).

- Dziatania majace na celu zmiany legislacyjne (propozycje rozwigzan, stanowisk, szukanie
sojusznikéw, konferencje (podczas dwdch konferencji odbyty sie panele dotyczgce zabdjstw),
Trybunaty ds. przemocy, ktdre odbywaty sie m.in. w Sgdzie Okregowym w Warszawie, Sgdzie
Najwyzszym, Sejmie, w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, trzy z Trybunatéw dotyczyty
kobietobdjstwa.

- Badania — CPK prowadzito projekty badawcze, jeden z nich dotyczyt wptywu stereotypdw na
orzecznictwo w sprawach o zabdjstwa na tle przemocy w rodzinie.

- Kampanie spoteczne, wydawnictwa

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja Centrum Praw Kobiet powstata w 1994 roku i jest najstarszg w Polsce organizacja
dziatajgcg w obszarze przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i przemocy w rodzinie. Fundacja jest

takze najwiekszg tego typu organizacjg w Polsce. CPK ma swojq siedzibe gtdwng w Warszawie,
oddziaty terenowe w Gdansku, todzi, Wroctawiu, Krakowie oraz filie w Zyrardowie. Powstajg nowe

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ceOc-34e5-2284




oddziaty w Poznaniu, Toruniu i w Kielcach. Kazdy z oddziatéw dziatajgcy w wiekszych miastach
przyjmuje kobiety doswiadczajgce przemocy nie tylko z miasta, w ktérym znajduje sie oddziat, ale
rowniez z catego wojewddztwa i nierzadko z wojewddztw osciennych. Gdanski oddziat Fundacji
Centrum Praw Kobiet istnieje od 1999 roku.

Fundacja rocznie zapewnia pomoc $rednio 5500 kobietom. Przez 30 lat dziatalnosci wsparta prawie
180 000 kobiet. CPK w Gdansku rocznie zapewnia pomoc srednio 900 kobietom, przez 25 lat
dziatalnosci wsparto ponad 12000 kobiet, udzielito ponad 11000 porad prawnych i ponad 11 000
porad psychologicznych.

Niektére z projektéw, zrealizowanych przez Centrum Praw Kobiet - Oddziat w Gdarisku:

Kampania spoteczna - Przemoc Karmi sie Milczeniem edycja 2025 i 2026
https://gdansk.cpk.org.pl/przemockarmisiemilczeniem/

Spot video, spot radiowy na temat przemocy, strona www i kampania w SoMe na temat przemocy
domowej, w edycji nr 2 dodatkowo realizujemy wsparcie psychologiczne dla oséb z woj.
pomorskiego.

Siegnij po MOC 01.01.2023-30.06.2024 i edycja 11 1.09.2024 - 30.06.2026

Zadanie publiczne polegato na zapewnieniu specjalistycznego wsparcia psychologicznego dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie - na pomocy kobietom (i posrednio ich rodzinom)
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej jaka jest doswiadczanie przemocy oraz na
wyréwnywaniu szans tych kobiet i ich rodzin. W ramach realizacji zadania 270 kobiet zostato
objetych specjalistycznym, dostosowanym do potrzeb wsparciem psychologicznym, prawnym,
socjalnym, psychiatrycznym. Uczestniczkom projektu zostata zapewniona dostepnosé do
indywidualnego poradnictwa psychologicznego oraz do udziatu w grupie wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Udzielono ponad 1200h indywidualnych konsultacji z
psychologiem. okoto 800h pomocy prawnej Termin realizacji zadania publicznego: Zadanie zostato
dofinansowane przez Gmine Miasta Gdanska.

POMOC w strone bezpieczenistwa, sity i niezaleznosci 01.01.2023-30.06.2024. edycja 2 1.09.2024 -
31.12.2026

Zadanie publiczne polegato na zapewnieniu specjalistycznego wsparcia psychologicznego dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie - na pomocy kobietom (i posrednio ich rodzinom)
znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej jaka jest doswiadczanie przemocy oraz na
wyréwnywaniu szans tych kobiet i ich rodzin. W ramach realizacji zadania 185 kobiet zostato
objetych specjalistycznym, dostosowanym do potrzeb wsparciem psychologicznym, prawnym,
socjalnym, psychiatrycznym. Uczestniczkom projektu zostata zapewniona dostepnos¢ do
indywidualnego poradnictwa psychologicznego oraz do udziatu w grupie wsparcia dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. Termin realizacji zadania publicznego: Zadanie zostato
dofinansowane przez Gmine Miasta Gdanska.

Sita, wsparcie, wzmocnienie  01-2022 - 12-2022

Zadanie polega na realizacji dziatan wspierajgcych osoby doswiadczajgce przemocy i
wzmachniajgcych polityki i dziatania przeciw przemocy ze wzgledu na ptec i tozsamos¢ ptciowa.
Dziatania: 1) Indywidualne dziatania wspierajace, wzmacniajgce i upodmiotawiajgce dla kobiet i
dziewczyn, ktére doswiadczyty przemocy ze wzgledu na pteé, w zakresie: - Indywidualnych
konsultacji wstepnych. - Indywidualnych porad psychologicznych. - Indywidualnych konsultacji
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psychiatrycznych. - Indywidualnych porad socjalnych. - Udzielanie indywidualnej pomocy prawnej. -
Regularnego prowadzenia monitoringu i ewaluacji sytuacji kobiet z doswiadczeniem przemocy ze
wzgledu na pte¢, uczestniczek projektu. - Regularne spotkania zespotu projektowego specjalistek i
specjalistow dotyczace m.in. sytuacji uczestniczek projektu. - W sytuacjach tego wymagajacych
zapewnienie innych, specjalistycznych, interwencyjnych form wsparcia w przypadku doswiadczenia
przemocy. 2) Grupa wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy ze wzgledu na pteé. 3)
Warsztaty WenDo — budowanie pewnosci siebie, asertywnosc i samoobrona dla dorostych kobiet.
4) Warsztaty Piesniarskie z Laboratorium Piesni. 5) Warsztaty antyprzemocowe "Fajny chtopak" dla
chtopcéw w wieku 15-19 lat. Zadanie zostato sfinansowane przez Miasto Gdansk

JesteSmy w tym razem. 01.02.2021- 31.08.2022

Zadanie polega na udzielaniu kompleksowej, spdjnej, interwencyjnej, dtugofalowej i specjalistycznej
pomocy psychospotecznej, prawnej i innej dla kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinach, w
ktorych wystepujg problemy alkoholowe, w szczegdlnosci wsparcia w postaci ochrony przed
przemoca w rodzinie. Dziatania: 1) Swiadczenie indywidualnej pomocy w zakresie: - Indywidualnych
konsultacji wstepnych. - Indywidualnych porad psychologicznych. - Indywidualnych konsultacji
psychiatrycznych. - Indywidualnych porad socjalnych. - Udzielanie indywidualnej pomocy prawnej. -
Regularnego prowadzenia monitoringu i ewaluacji sytuacji kobiet z doswiadczeniem przemocy ze
wzgledu na pte¢, uczestniczek projektu. - Regularne spotkania zespotu projektowego specjalistek
iuczestniczek projektu. Okres realizacji projektu: 01.02.2021- 31.08.2022 r. Zadanie zostato
sfinansowane przez Miasto Gdansk.

Wsparcie grup szczegdlnie wrazliwych (tj. grup wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem z
rozwigzan systemowych). 12.10.2020- 31.12.2020

Zadanie publiczne polegato na udzielaniu wsparcia grupom szczegdlnie wrazliwym (tj. grupom
wykluczonym lub zagrozonym wykluczeniem z rozwigzan systemowych) w sytuacjach kryzysowych,
przede wszystkim zwigzanych z przemocg w rodzinie, wywotanych pandemig COVID-19. Dziatania w
ramach realizacji zadania: 1. Prowadzenie poradnictwa informacyjno — prawnego,
psychospotecznego i psychiatrycznego dla oséb doswiadczajgcych dyskryminacji oraz dla oséb
doswiadczajgcych przemocy lub narazonych na przemoc (przemoc domowa/ w bliskich zwigzkach
czy przemoc poza rodzing/ bliskimi zwigzkami itp.), w szczegdlnosci dla kobiet reprezentantek grup
szczegolnie wrazliwych, w tym dla cudzoziemek (poradnictwo w jezyku angielskim, rosyjskim i
ukrainskim). 2. Zapewnienie bezpiecznego miejsca tymczasowego pobytu dla oséb zagrozonych lub
doswiadczajgcych przemocy domowej, w tym przemocy ekonomicznej. Zadanie zostato
dofinansowane przez Gmine Miasta Gdanska

Silne i niezalezne. Wsparcie kobiet z doswiadczeniem przemocy ekonomicznej.10-2019 - 12-2020
Celem gtédwnym realizacji zadania publicznego jest poprawa jakosci zycia i poprawa dobrostanu
psychicznego oséb w trudnos$ciach i kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami psychicznymi,
wynikajgcymi z doswiadczania przemocy ekonomicznej, a takze profilaktyka probleméw zdrowia
psychicznego - ograniczenie zjawisk zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i wspéttworzenie
lokalnego systemu zapewniajgcego optymalne warunki i szanse rozwoju psychicznego mieszkancéw
i mieszkanek Gdanska. Dziatania realizowane w ramach zadania: 1) Wsparcie udzielane przez
psychologa - osobe pierwszego kontaktu: indywidualne, wstepne konsultacje psychologiczne z
osobg pierwszego kontaktu. 2) Monitoring sytuacji uczestniczek projektu. 3) Ewaluacja sytuacji
uczestniczek projektu. 4) Wsparcie psychologiczne - indywidualne porady psychologiczne. 5)
Wsparcie prawne - indywidualne porady prawne. 6) Porady socjalne. 7) Porady prawno-finansowe.
8) Grupa wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy ekonomicznej. 9) Warsztaty prawne
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“Prawa 0sob doswiadczajgcych przemocy ekonomicznej". 10) Przygotowanie programu i
materiatow szkoleniowych na szkolenia i warsztaty dla kobiet. 11) Szkolenia z zakresu
bezpieczenstwa ekonomicznego i budowania niezaleznosci ekonomicznej dla kobiet 12)
Przygotowanie i wydanie poradnika dla kobiet. 13) Superwizje dla zespotu. 14) Przygotowanie
programu i materiatow szkoleniowych na warsztaty dla dziewczat. 15) Warsztaty z przemocy
ekonomicznej dla dziewczyn. 16) Ulotka informacyjna na temat przemocy ekonomicznej. Zadanie
zostato sfinansowane przez Gmine Miasta Gdanska.

Nie jestes sama. Wsparcie kobiet z doswiadczeniem przemocy w rodzinie alkoholowej.04-2019 - 12-
2020

Zadanie polega na zorganizowaniu i prowadzeniu kompleksowego, spdjnego i dtugofalowego
wsparcia psychospotecznego i prawnego dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinach, w
ktorych wystepujg problemy alkoholowe, w szczegdlnosci wsparcia w postaci ochrony przed
przemocg w rodzinie. Celem gtdwnym realizacji zadania jest ograniczenie zdrowotnych i
spotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz zwiekszenie
dostepnosci specjalistycznych swiadczen podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia oséb z kregu
probleméw uzaleznien - poprawy jakosci zycia cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym -
kobiet wspétuzaleznionych i ich dzieci, doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Dziatania
realizowane w ramach zadania: 1) Wsparcie udzielane przez psychologa - osobe pierwszego
kontaktu: indywidualne, wstepne konsultacje psychologiczne z osobg pierwszego kontaktu;
monitoring sytuacji uczestniczek projektu; ewaluacja sytuacji uczestniczek projektu. 2) Wsparcie
psychologiczne - indywidualne porady psychologiczne. 3) Wsparcie prawne - indywidualne porady
prawne. Termin realizacji: 01.04.2019- 31.12.2020. Zadanie zostato sfinansowane przez Gmine
Miasta Gdanska

Wsparcie kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. 10-2019 - 12-2020

Zadanie publiczne polegato na zapewnieniu specjalistycznego wsparcia psychologicznego dla kobiet
doswiadczajacych przemocy w rodzinie - na pomocy kobietom (i posrednio ich rodzinom)
znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej jaka jest doswiadczanie przemocy oraz na
wyréwnywaniu szans tych kobiet i ich rodzin. W ramach realizacji zadania 35 kobiet zostato
objetych specjalistycznym, dostosowanym do potrzeb wsparciem psychologicznym. Uczestniczkom
projektu zostata zapewniona dostepnos¢ do indywidualnego poradnictwa psychologicznego oraz do
udziatu w grupie wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. Udzielono 66
indywidualnych konsultacji z psychologiem. Odbyta sie 1 grupa wsparcia dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie (10 spotkan grupy, 30 godzin), w ktérej wzieto udziat 13
uczestniczek. Termin realizacji zadania publicznego: 01.10.2019-31.12.2019. Zadanie zostato
dofinansowane przez Gmine Miasta Gdanska.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Lokal gdanskiego oddziatu CPK z wyposazeniem

Osobowe:

psycholog/psychoterapeuta

Ksiegowos¢

Obstuga rejestracyjna - pierwszy kontakt

Case managerka - konsultacja wstepna, plan wsparcia i plan bezpieczenstwa z planem rozwoju na
zyczenie klientki z uwzglednieniem mozliwosci oddziatu CPK
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dyrektorka oddziatu - kontrola i nadzér/sprawozdawczosé

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

Wynagrodzenie oséb udzielajgcych 7 200,00
porad psychologicznych w formule
spaceru psychologicznego - 1,5h
wsparcia (48spotkaniax150 zl brutto

brutto)
2. |obstuga biurowa - rejestracja, 1 000,00
potwierdzanie spaceréw
3. |obstuga ksiegowa i merytoryczna - 1 800,00
koordynacja
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Aktualny dokument potwierdzajacy status prawny oferenta i umocowanie oséb go
reprezentujgcych - o ile nie jest on dostepny w internetowej Wyszukiwarce Podmiotéw
Krajowego Rejestru Sadowego (fakultatywny)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte niz wynikajgcy
z KRS lub innego, wtasciwego rejestru — petnomocnictwo oraz potwierdzenie uiszczenia optaty
skarbowej, jesli nie obwigzuje zwalenie z optaty (fakultatywny)

3. Kopia umowy lub statutu spétki w przypadku gdy Oferent jest spotkg prawa handlowego, o ktérej
mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Umowe pomiedzy Oferentami, ktdrzy ztozyli oferte wspdlng, okreslajgca zakres ich $wiadczen,
sktadajacych sie na realizacje zadania publicznego (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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