UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 5a) dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcow
13) dziatalnosé wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA WIDZIALNE, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000910455, Kod pocztowy:
80-863, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Plac Solidarnosci , Numer poses;ji: 1,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: , Adres e-mail:
julianna.loboda@widzialne.com.pl, Numer telefonu: 695180633,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Julianna toboda
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: julkaloboda@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

695180633

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Polsko-ukrainskie kregi wsparcia i budowanie wspélnoty
kobiet

2. Termin realizacji zadania? Data 19.07.2026 |Data 16.10.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Cele projektu:

1) wzmocnienie zdrowia psychicznego kobiet znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej
2) promowanie aktywnosci na $wiezym powietrzu i aktywnego wypoczynku

3) budowanie trwatych relacji i wspolnoty pomiedzy kobietami polskimi i migrantkami, w
szczegblnosci z Ukrainy

Projekt zaktada organizacje czterech kregéw wsparcia dla kobiet (po ok. 10 uczestniczek kazdy),
prowadzonych przez doswiadczong psycholozke i psychotraumatolozke, specjalistke w zakresie
interwencji kryzysowej. Kregi bedg bezpieczng przestrzenig do dzielenia sie doswiadczeniami,
rozmowy o trudnosciach, pracy z emocjami oraz wzajemnego wzmacniania sie uczestniczek.

- trzy kregi odbedg sie popotudniami w Gdarsku

- jeden z kregdéw odbedzie sie w ramach wyjazdu jednodniowego - na wyjezdzie réwniez planujemy:
sptyw kajakowy dla dorostych, program dla dzieci oraz grilla.

Na wyjezdzie zaprosimy uczestniczki do udziatu w sptywie kajakowym, tym samym pokazujgc im
forme dostepnej aktywnosci fizycznej niedaleko domu. Aktywny czas na Swiezym powietrzu jest tez
dobrym sposobem na wzmocnienie dobrostanu oséb w kryzysie i zapewnienie im przestrzeni na
odpoczynek od codziennych zmartwien. Wyjazd bedzie réwniez okazjg do nawigzania relacji miedzy
uczestniczkami o podobnych doswiadczeniach zyciowych. Takie relacje sg cennym zasobem
pomagajgcym uczestniczkom w radzeniu sobie z trudnosciami. Dodatkowo, dzieki poznaniu sie na
wydarzeniach kobiety z Polski i z Ukrainy bedg mogty zbudowac relacje miedzy sobg, ktére beda
budowaty zrozumienie i przeciwdziataty powstawaniu uprzedzen wobec 0sdb z doswiadczeniem
migracji.

Do udziatu w projekcie zaprosimy migrantki oraz Polki - beneficjentki naszej infolinii pomocowej
oraz byte uczestniczki wyjazdéw wzmacniajgcych dla kobiet w trudnej sytuacji. S to osoby majace
za sobg trudne doswiadczenia zyciowe (wojna, migracja, rozwody, przemoc). Przez swoje niskie
zarobki nie mogg one pozwolié¢ sobie na optacenie pomocy psychologicznej z wtasnej kieszeni.

W razie potrzeby (jezeli zgtoszona uczestniczka zgtosi chec), zapewnimy na kazdym wydarzeniu
opieke nad dzie¢mi, aby zwiekszy¢ dostepnosc¢ spotkan i umozliwi¢ samodzielnym rodzicom udziat
w wydarzeniach.

Miejsce realizacji
Projekt bedzie realizowany w Gdansku. Kregi bedg odbywaty sie w Europejskim Centrum

Solidarnosci a wyjazd na kajaki planujemy na Wyspe Sobieszewska lub w gére Mottawy w kierunku
Olszynki.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Liczba osdéb, ktére wezma udziatwco |20 Lista uczestniczek, zdjecia

najmniej jednym kregu

Liczba osdb (kobiet i dzieci), ktore 25 Lista uczestniczek, zdjecia

wezma udziat w wyjezdzie

jednodniowym

Liczba godzin bezptatnych kregéw w 10 Faktury za prowadzenie

psycholozkg i psychotraumatolozka kregow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Widzialne nagtasnia problemy oséb z grup wykluczonych i dyskryminowanych, szczegdlnie
ze wzgledu na pteé i pochodzenie. Zapewniamy tym osobom bezposrednie wsparcie, rGwnoczesnie
dazac do zmiany systemowej. Dziatamy w obszarach, ktére w naszej ocenie sg niewidzialne w
przestrzeni publicznej. Staramy sie o to, aby osoby przez nas wspierane byty Swiadome swoich praw
i aby ich potrzeby byty realizowane systemowo. Aby osiggnac te cele, dziatamy w ramach
nastepujacych sekcji:

- Solidarne: udzielamy bezposredniego wsparcia osobom w trudnej sytuacji, narazonym na
wykluczenie,

- Zaangazowane: dziatamy politycznie na rzecz zmiany systemowej;

- Kulturalne: zwiekszamy swiadomos¢ na istotne tematy spoteczne, korzystajac z dziet kultury i
zachecajac odbiorczynie i odbiorcéw do aktywnego zaangazowania.

Od lutego 2022 wspieramy osoby uchodzZcze z Ukrainy. Pierwsze dwa lata organizowaty$my
zakwaterowanie oraz kompleksowe wsparcie dla oséb mieszkajgcych w osrodku zbiorowego
zakwaterowania oraz w prywatnych mieszkaniach wynajmowanych przez fundacje. Asystowatysmy
w usamodzielnieniu sie oséb tam zamieszkujgcych. Od tego czasu wspieramy osoby z
doswiadczeniem migracji poprzez: wsparcie prawne, psychologiczne, lekarskie, aktywizacje
zawodowa na infolinii pomocowej, organizacje wyjazdéw regeneracyjnych, jogi, spotkan
integracyjnych. Pomoc fundacji od 2023 rozszerzyty$my na osoby z Polski, znajdujgce sie w trudne;j
sytuacji zyciowej.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja od wielu lat organizuje jednodniowe i wielodniowe wyjazdy dla oséb w trudnej sytuacji
zyciowej. Czes$¢ z wydarzen byta finansowana ze srodkdw publicznych. Fundacja wielokrotnie
(gtéwnie na wyjazdach regeneracyjnych) organizowata tez kregi z psycholozka. Tego typu aktywnosc
jest bardzo doceniana przez uczestniczki wyjazdow, dlatego dzieki Srodkom z realizacji projektu
chcemy teraz zorganizowac podobne kregi réwniez stacjonarnie w Gdansku. Z doswiadczenia
widzimy, Ze jest ogromna potrzeba wzmacniania zdrowia psychicznego oséb w trudnej sytuacji
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zyciowej, szczegdlnie samodzielnych matek i kobiet z doswiadczeniem uchodzstwa, ktére sg
szczegdblnie narazone na zagrozenia dla dobrostanu.

Fundacja zrealizowata w obszarze integracji polsko-ukrainskiej nastepujgce projekty:

1) 4 wyjazdy regeneracyjne dla oséb w trudnej sytuacji - finansowane z darowizn oséb prywatnych,
okoto 60 tys. zt

2) Wyjazd regeneracyjny i wycieczka jednodniowa dla oséb w trudnej sytuacji - projekt finansowany
ze Srodkéw Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w kwocie 23 805 zt.

3) 2 wyjazdy regeneracyjne dla oséb w trudnej sytuacji (trzeci odbedzie sie w maju) - projekt
dofinansowany ze srodkéw Fundacji Energa w kwocie 96 060 zt

Fundacja Widzialne zrealizowata w obszarze wsparcia psychologicznego nastepujace projekty:

1) Kregi kobiet z psycholozkg - finansowane ze srodkéw miasta Gdariska, w projekcie Gdanskie
Centrum Réwnego Traktowania w kwocie 1350 zt

2) Prowadzenie infolinii pomocowej dla oséb w trudnej sytuacji (dziatanie state realizowane od
czerwca 2026) - finansowanie czesciowo z darowizn oséb prywatnych, czesciowo ze srodkow miasta
Gdanska w kwocie 4200 zt

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Widzialne zatrudnia 9 oséb, w tym 4 osoby na UOP na co najmniej 1/2 etatu i 5 oséb na
umowie zlecenie do konkretnych zadan. W Fundacji dziata tez okoto 20 wolontariuszek. Osoby
zatrudnione koordynujg sekcje, w ktérych dziatajg wolontariuszki. Te osoby bedg wtgczone w
promocje, organizacje i rozliczenie projektu oraz organizacje programu na wyjezdzie
jednodniowym, w tym organizacje opieki nad dzie¢mi.

Naszym zasobem sg rowniez:

- relacje z grupa okoto 60 kobiet w trudnych sytuacjach zyciowych - naszych klientek, ktére moga
by¢ grupg odbiorczg projektu

- media spotecznosciowe na ktdrych mamy ok. 12000 obserwujgcych - na ktérych bedziemy
prowadzi¢ promocje projektu

- relacja z psycholozkg Barbarg Drewnowska - psycholozka, ktéra prowadzi kregi wsparcia na
naszych wyjazdach regeneracyjnych, ktére sg bardzo cenione przez nasze klientki

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie psycholozki 1 800,00
prowadzacej kregi (4 kregi po 2,5h x
180 zt brutto/h = 1800 z1)

2. | Koszt wynajmu kajakéw wraz z 2 100,00
transportem (21 os6b x 100 z1)

3. | Zakup poczestunku na kregi oraz 1 200,00
sktadnikéw na grilla na wyjazd
jednodniowy
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Wynagrodzenie pracowniczek 1 440,00
prowadzgcych wyjazd jednodniowy
(8h x 4 osoby x 45 zt/h brutto)

Wynagrodzenie koordynatorki 2 700,00
projektu (3 miesigce x 15h/miesigc x
60 zt brutto)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 240,00 9 240,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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