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Wstęp1

Witaj, jestem Pocieszek – Twój pomocnik. Już wielokrotnie udzielałem wsparcia 
wielu osobom w różnych problematycznych sytuacjach. Być może miałeś okazję 
skorzystać z wiedzy zawartej w którymś z poprzednich poradników z tej serii. 
Dotychczas pojawił się m.in. „Pocieszek spadkowy”, „Pocieszek – alimenty”, 
„Pocieszek – długi konsumpcyjne”, „Pocieszek – poradnik dłużnika”. 

Tym razem dostarczę Tobie konkretnej i praktycznej wiedzy na temat postępowania 
egzekucyjnego, a konkretnie – egzekucji świadczeń pieniężnych prowadzonej przez 
komorników sądowych. 

Na wstępie chcę Tobie wyjaśnić, że egzekucji sądowej mogą podlegać nie tylko 
świadczenia pieniężne, ale też i świadczenie niepieniężne – są to na przykład sprawy 
o wydanie rzeczy ruchomych, rzeczy nieruchomych, opróżnienie lokalu/eksmisja, 
ujawnienie praw wierzyciela przez wpis w księdze wieczystej.

Jednakże egzekucje, które dotyczą świadczeń pieniężnych, są najbardziej 
powszechne, stąd właśnie o nich opowiem Tobie w tej publikacji. 

W tym „Pocieszku” dowiesz się między innymi, jakie są zasady postępowania 
egzekucyjnego, sposoby i ograniczenia egzekucji, jakie prawa i obowiązki 
spoczywają na dłużniku.

Na końcu broszury znajdziesz zestawienie istotnych stron i portali, które mogą 
się Tobie przydać, a także wzór skargi na czynności komornika oraz informacje 
teleadresowe różnych instytucji, podmiotów i organizacji z terenu Miasta 
Gdańska, które także mogą wesprzeć Cię w różnych kwestiach związanych 
z postępowaniami egzekucyjnymi.

Zapraszam do lektury.



Poznaj najważniejsze pojęcia2

Na początku chcę Tobie wytłumaczyć kilka ważnych pojęć prawnych,  
których będę używał. Dla ułatwienia, stworzyłem dla Ciebie prosty SŁOWNICZEK.

 
Wierzyciel 
To podmiot (osoba fizyczna, osoba prawna – przedsiębiorstwo, firma, bank), 
któremu przysługuje prawo żądania od dłużnika zaspokojenia swoich praw 
na drodze postępowania egzekucyjnego. Żądanie to musi opierać się na ustalonych 
przez przepisy podstawach. Prawo zaspokojenia wierzyciela może przybierać różne 
formy: może to być obowiązek zapłaty określonej kwoty (w tym odsetek, kosztów), 
może to być obowiązek wydania jakiejś rzeczy lub też określonego zachowania się. 

Dłużnik 
To podmiot (osoba fizyczna, osoba prawna – przedsiębiorstwo, firma, bank), który 
jest zobowiązany wobec wierzyciela na określonej podstawie (np. wyrok, nakaz 
zapłaty) do określonego zachowania się (np. zapłaty określonej kwoty, wydania 
określonej rzeczy). Obowiązek ten może być dochodzony na drodze postępowania 
egzekucyjnego, czyli z udziałem komornika, w przypadku, gdy dłużnik nie wykona 
swojego obowiązku dobrowolnie. 

Komornik 
Komornik jest funkcjonariuszem publicznym działającym przy sądzie rejonowym. 
Co ważne, komornik podlega nadzorowi sądu. Komornik jest organem władzy 
publicznej w zakresie wykonywania czynności w postępowaniu egzekucyjnym 
i postępowaniu zabezpieczającym. Komornik wykonuje także inne czynności zlecone 
mu przez przepisy szczególne.
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Tytuł wykonawczy    
Co do zasady podstawą egzekucji jest tytuł wykonawczy. Tytułem wykonawczym 
jest tytuł egzekucyjny zaopatrzony w klauzulę wykonalności, choć w tym zakresie 
istnieją pewne wyjątki. Tytuł wykonawczy jest podstawą działań podejmowanych 
przez komornika.

Jest to dokument, na podstawie którego komornik podejmuje czynności 
w sprawie i bez którego co do zasady wierzyciel nie może osiągnąć swoich 
celów w postępowaniu. Jednocześnie jest to dokument, który wyznacza ramy 
postępowania i w ten sposób chroni również dłużnika. Komornik nie może działać 
poza tytułem wykonawczym!

Klauzula wykonalności 
To w dużym uproszczenie „pieczątka”, która zmienia tytuł egzekucyjny (np. wyrok) 
w tytuł wykonawczy, czyli dokument, który jest podstawą działań podejmowanych 
przez komornika. 

Co do zasady nadawana jest na wniosek wierzyciela, choć jest wiele przypadków, 
gdy klauzula nadawana jest z urzędu. Klauzulę nadaje sędzia bądź referendarz 
sądowy. Klauzula wykonalności zwykle nadawana jest prawomocnemu orzeczeniu 
(np. wyrokowi), choć są od tego wyjątki. 13

 

Tytuł egzekucyjny  
Tytułami egzekucyjnymi są:

•	 prawomocne orzeczenie sądu (referendarza),  
np. wyrok, nakaz zapłaty,

•	 orzeczenia sądu (referendarza) podlegające  
natychmiastowemu wykonaniu, 

•	 ugoda zawarta przed sądem,

•	 inne orzeczenia, ugody i akty, które z mocy przepisów  
podlegają wykonaniu w drodze egzekucji sądowej,

•	 akt notarialny, w którym dłużnik poddał się egzekucji, 

•	 akt notarialny, w którym osoba niebędąca dłużnikiem osobistym, 
której rzecz, wierzytelność lub prawo obciążone jest hipoteką 
lub zastawem, poddała się egzekucji z obciążonego przedmiotu 
w celu zaspokojenia wierzytelności pieniężnej przysługującej 
zabezpieczonemu wierzycielowi.

Skarga na czynności komornika 
Jest to środek prawny, który przysługuje stronom postępowania egzekucyjnego 
(wierzycielowi, dłużnikowi), a także innej osobie, której prawa zostały 
przez czynności lub zaniechanie komornika naruszone bądź zagrożone.  
Wnosi się ją do sądu rejonowego za pośrednictwem komornika. Skargę rozpoznaje 
sąd właściwy ze względu na siedzibę kancelarii danego komornika.  
Skarga może być wniesiona na urzędowym formularzu (wzór znajdziesz  
na końcu niniejszego opracowania). 
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 Tytuł egzekucyjny 
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Czym jest postępowanie  
egzekucyjne? Jaki jest jego cel i sens?

Postępowania egzekucyjne, wbrew niekiedy spotykanym, obiegowym opiniom, 
nie jest działaniem prowadzonym przez „złego” komornika w stosunku 
do „niewinnego” dłużnika. Jego celem nie jest „pognębienie” kogokolwiek. 
Podstawowym celem postępowania egzekucyjnego jest zaspokojenie 
wierzyciela, czyli wyegzekwowanie tego, co mu się zgodnie z prawem 
należy. Jednocześnie postępowanie odbywać się musi z poszanowaniem 
określonych praw dłużnika. 

Wszystko to odbywa się pod nadzorem sądu, przy którym działa dany komornik. 

Postępowanie egzekucyjne toczy się z reguły wtedy, gdy dobrowolne środki 
(wezwania) nie dają rezultatów i wierzyciel musi korzystać z uprawnień i narzędzi, 
jakie zapewnia swoim obywatelom państwo. 

Warto przy tym pamiętać, że jeżeli dobrowolnie spełnimy żądanie wierzyciela oparte 
np. na wyroku sądu, to unikniemy zbędnych kosztów oraz niepotrzebnych emocji. 

Postępowanie egzekucyjne zmierza do realizacji praw, jakie wierzyciel nabył  
– czy to w wyniku postępowania sądowego (np. wyroki, nakazy zapłaty), 
czy to jeszcze w czasie ich trwania (np. na mocy postanowienia o udzieleniu 
zabezpieczenia), rzadziej na mocy zawartych porozumień (umów).

Tym samym uznać należy, że co do zasady postępowanie egzekucyjne  
to końcowy, przymusowy etap drogi.

3 Ważne!
Zawsze należy zastanowić się, czy powstałego sporu 
nie warto załatwić (zakończyć) w sposób polubowny, 
żeby uniknąć niepotrzebnych nerwów, sporych kosztów 
i długotrwałego postępowania sądowego, a następnie 
ewentualnego postępowania egzekucyjnego. 

Czasem szczera rozmowa dwóch stron może zakończyć 
wszelkie spory. Warto również rozważyć mediację.
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• 1. �
Należy dokładnie przeczytać to pismo od początku do końca, włącznie 
z pouczeniami oraz wszystkimi załącznikami. W piśmie tym znaleźć 
można bowiem szereg informacji istotnych dla Ciebie, m.in.: 

•	 kto jest wierzycielem 

•	 jaki jest jego adres, ew. adres jego pełnomocnika

•	 ile jesteś dłużny 

•	 jakie sposoby egzekucji są/będą stosowane wobec Ciebie 

•	 jaką komornik ustalił na dany moment opłatę egzekucyjną  
płatną przez Ciebie 

•	 jakie ewentualnie inne koszty będziesz musiał zapłacić (mogą to być 
m.in. koszty procesu o zapłatę, koszty zastępstwa w egzekucji).

• 2. 
�Jeżeli nie rozumiesz niektórych sformułowań użytych w piśmie/pismach 
od komornika, koniecznie skonsultuj się z prawnikiem, a jeżeli to możliwe: 
z adwokatem lub radcą prawnym, który specjalizuje się w sprawach egzekucyjnych. 
Na końcu „Pocieszka” znajdziesz dane teleadresowe, które ułatwią Tobie ustalenie 
odpowiedniej osoby (lub instytucji), która udzieli Tobie adekwatnej pomocy prawnej.

Pierwsze kroki  
w sprawie egzekucyjnej...

Otrzymałeś pismo o wszczęciu postępowania egzekucyjnego – co robić?

Jeżeli pewnego dnia otrzymasz pismo od komornika z zawiadomieniem  
o wszczęciu egzekucji, powinieneś wiedzieć, że:

4 Poza tym w takim piśmie wyczytasz, w jaki sposób, w tym na jaki numer 
konta, powinieneś zapłacić całą egzekwowaną należność łącznie z kosztami). 
Z pisma od komornika dowiesz się także, jaka jest sygnatura akt sprawy  
– posługuj się nią w dalszym toku postępowania.

Wraz z pismem informującym o wszczęciu egzekucji powinieneś też otrzymać odpis 
tytułu wykonawczego, stanowiącego podstawę prowadzonego postępowania. 

Często komornik już w pierwszym piśmie wzywa wierzyciela do wykazu majątku 
(więcej o wykazie przeczytasz w dalszej części poradnika). 

Pamiętaj, aby odpisać komornikowi w podanym przez niego terminie! 

Ważne!
Na wniosek dłużnika komornik powinien  
okazać mu tytuł wykonawczy w oryginale!
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• 3. 
�Jeżeli rzeczywiście masz dług wobec wierzyciela wskazanego w piśmie 
od komornika, wówczas postaraj się jak najszybciej dług ten spłacić! CO ISTOTNE, 
jeżeli spłacisz dług szybko, to będziesz mógł skorzystać z preferencyjnej stawki 
dotyczącej opłat za czynności komornika. Jeżeli bowiem dłużnik, w terminie 
miesiąca od dnia doręczenia mu zawiadomienia o wszczęciu egzekucji, wpłaci 
do rąk komornika lub na jego rachunek bankowy całość lub część egzekwowanego 
świadczenia, komornik ściąga od dłużnika opłatę stosunkową w wysokości 
3% wartości wyegzekwowanego w ten sposób świadczenia. Po tym czasie 
będzie już obowiązywała stawka „podstawowa”, która wynosi 10% wartości 
wyegzekwowanego świadczenia. Szczególnie przy wysokich zadłużeniach, 
naprawdę robi to różnicę. Więcej informacji na temat kosztów związanych 
z egzekucją znajdziesz na kolejnych stronach publikacji.

• 5. �
Często bardzo korzystnym rozwiązaniem dla dłużnika jest porozumienie się 
z wierzycielem. Pamiętaj, że to wierzyciel (a nie komornik!) jest dysponentem 
postępowania egzekucyjnego. Może on w każdej chwili złożyć wniosek np. 
o umorzenie postępowania (w całości lub w części). Zatem, nawet jeżeli sprawa jest 
już u komornika, warto podjąć działania, aby zawrzeć z wierzycielem ugodę, w której 
wspólnie określicie, na jakich zasadach będzie następowała spłata, np. w ratach. 
Możliwe jest też na przykład częściowe zwolnienie dłużnika z długu przez 
wierzyciela. Każda umowa wymaga jednak (zgodnej) woli obu stron. 

• 6. �
Na postanowienie sądu, co do nadania klauzuli wykonalności, przysługuje zażalenie, 
a jego termin dla dłużnika biegnie od dnia doręczenia mu zawiadomienia 
o wszczęciu egzekucji. Podobnie jest, gdy klauzulę wykonalności wydał referendarz 
sądowy, z tym, że wówczas przysługuje Tobie skarga na jego orzeczenie. 
 
O możliwości, terminie i sposobie zaskarżenia klauzuli wykonalności powinieneś 
zostać pouczony wraz z pismem zawiadamiającym Cię o wszczęciu egzekucji. 

• 7. �
Jeżeli nie zgadzasz się z innymi czynnościami komornika (działaniami, zaniechaniami) 
możesz złożyć odpowiedni na danym etapie postępowania środek zaskarżenia  
(np. skarga na czynności komornika, zarzuty, zażalenie; więcej na ten temat 
przeczytasz w dalszej części „Pocieszka”). 

• 4. 
�Jeżeli nie jesteś w stanie spłacić długu w całości, to spłać choćby część. 
Pamiętaj, że im dłużej nie płacisz, tym wyższe odsetki za opóźnienie są doliczane 
do zadłużenia. Aktualnie, na dzień 10 maja 2026 roku, wynoszą one 9,25 % 
w skali roku, a maksymalne wynoszą 18,5 % w stosunku rocznym.  
To naprawdę sporo!  

Warto wiedzieć! 
Zasadniczo wszelkich wpłat komornikowi można dokonać 
gotówką lub przelewem na rachunek komornika, a za zgodą 
komornika także w inny sposób.
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• 8. �
Każdorazowo pamiętaj, że terminy w postępowaniu egzekucyjnym są dość krótkie 
(często jest to zaledwie 7 dni!), więc trzeba tutaj działać sprawnie (więcej na temat 
terminów przeczytasz na kolejnych stronach poradnika). 

Pamiętaj!
Masz prawo uzyskać dostęp do akt, które dotyczą Twojej 
sprawy. W poszczególnych kancelariach komorniczych można 
spotkać się z różnymi standardami dotyczącymi wnioskowania 
o akta i ich udostępniania. Zwykle należy się umówić 
z kilkudniowym wyprzedzeniem. Podczas wizyty u komornika 
można też wykonać fotokopie. Jeżeli działasz przez profesjonalnego 
pełnomocnika, czyli adwokata lub radcę prawnego, z pewnością 
pomoże on Tobie uzyskać dostęp do akt.
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Jakie działania może  
podejmować komornik?

W toku tzw. egzekucji sądowej, większość czynności egzekucyjnych, które 
bezpośrednio dotyczą (i są odczuwalne) przez dłużników, podejmują komornicy 
sądowi, działający przy sądach rejonowych. Niektóre czynności podejmują 
jednak same sądy rejonowe, ewentualnie zatrudnieni w nich referendarze sądowi. 
Przykładem jest nadawanie klauzuli wykonalności wyrokom lub nakazom zapłaty, 
stanowiącym następnie podstawę prowadzonego postępowania egzekucyjnego. 

Warto wiedzieć! 
Sąd zwykle rozpoznaje sprawy egzekucyjne 
na posiedzeniach niejawnych, czyli bez Twojego udziału, 
a nawet bez informowania o terminie. 

Może jednak, w razie potrzeby, wyznaczyć rozprawę  
albo wezwać Cię na posiedzenie celem wysłuchania.  
Zdecydowanie warto być obecnym!

W sprawach egzekucyjnych sąd wydaje orzeczenia w formie 
postanowień. Jeżeli postanowienie zostanie przez sąd wydane 
na posiedzeniu niejawnym, to sąd wyśle Tobie jego odpis.

5 Sposoby egzekucji
We wniosku o wszczęcie egzekucji skierowanym do komornika, wierzyciel powinien 
wskazać świadczenie, które ma być spełnione oraz dołączyć tytuł wykonawczy.

Złożony przez Twojego wierzyciela wniosek o wszczęcie egzekucji umożliwia 
jej prowadzenie według WSZYSTKICH dopuszczalnych sposobów. 

  

Wśród najczęściej stosowanych sposobów egzekucji znajdują się: 

•	 Egzekucja z ruchomości  
np. auta, biżuterii, komputera, sprzętu do tzw. kina domowego

•	 Egzekucja z wynagrodzenia za pracę 
ew. innych dochodów (w tym z działalności gospodarczej  
czy umów zlecenia albo o dzieło)

•	 Egzekucja z wierzytelności z rachunku bankowego

•	 Egzekucja z innych wierzytelności  
takich jak np. wierzytelności zabezpieczonej poręczeniem, zastawem 
lub zastawem rejestrowym, a także wierzytelności z tytułu nadpłaty  
lub zwrotu podatku.
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Wierzyciel może wskazać komornikowi wybrany przez siebie sposób  
egzekucji, np. z wynagrodzenia za pracę czy z ruchomości  
(np. poprzez sprzedaż Twojego samochodu).

Gdyby jednak chciał, aby egzekucja została skierowana do Twojej nieruchomości 
(np. Twojego mieszkania, domu, garażu, działki gruntu), to wówczas obowiązany jest 
złożyć komornikowi „dedykowany” wniosek. 

Ważne!
Komornik zawsze obowiązany jest stosować sposób egzekucji 
najmniej uciążliwy dla dłużnika! 

Zasadą jest, że tytuł wykonawczy stanowi podstawę do prowadzenia  
egzekucji o całe objęte nim roszczenie i ze wszystkich części majątku dłużnika  
(chyba że z treści tytułu wynikałoby co innego).

Przedawnienie
Co do zasady komornik nie może badać i oceniać zasadności oraz wymagalności 
obowiązku objętego tytułem wykonawczym. Od orzekania, czyli merytorycznego 
rozpoznawania i oceniania sprawy jest bowiem SĄD.

NIEMNIEJ – jest od tego istotny WYJĄTEK. Otóż, komornik ma prawo, 
a nawet obowiązek badać, czy roszczenie objęte tytułem wykonawczym 
nie jest przedawnione.

Jeżeli okaże się, że jest przedawnione, to komornik ma obowiązek odmówić 
wszczęcia egzekucji. Nie dotyczy to jednak przedawnienia odsetek wymagalnych 
po powstaniu tytułu wykonawczego.

Co bardzo ważne, komornik ma obowiązek umorzyć postępowanie w całości 
lub części NA WNIOSEK DŁUŻNIKA, jeżeli okaże się, że przed dniem złożenia 
wniosku o wszczęcie egzekucji roszczenie objęte tytułem wykonawczym 
uległo przedawnieniu, a wierzyciel nie wykazał dokumentem (urzędowym 
lub prywatnym), że przed tym dniem nastąpiło zdarzenie, wskutek którego 
bieg terminu przedawnienia został przerwany.

25
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Jakie "środki obrony"  
przysługują dłużnikowi w toku  
postępowania egzekucyjnego?

Dłużnikowi przysługuje szereg uprawnień, z których może korzystać 
na poszczególnych etapach postępowania egzekucyjnego. 

Środki prawne i możliwości zaskarżenia przysługujące dłużnikowi

Zwykle egzekucja jest prowadzona zasadnie i poprawnie. Gdyby jednak 
wystąpiły sytuacje, z którymi jako dłużnik, się nie zgadzasz, możesz korzystać 
ze środków „obrony”, takich jak na przykład: skarga na czynności komornika, 
powództwa przeciwegzekucyjne, zażalenia, zarzuty, wnioski o zawieszenie 
postępowania, wnioski o umorzenie postępowania. 

Kluczowe znaczenie ma szybka reakcja, znajomość terminów oraz uważne czytanie 
pouczeń zawartych w korespondencji sądowej i komorniczej.

Poniżej opiszę Tobie bardziej szczegółowo jedno z najistotniejszych i najczęstszych 
w praktyce „narzędzi”, które znajduje się w dyspozycji dłużnika. 

Skarga na czynności komornika
Jest ona podstawowym środkiem ochrony przysługującym dłużnikowi. 
Może dotyczyć czynności (działania) komornika albo braku podjęcia przez niego 
wymaganych działań. Taką skargę może złożyć również wierzyciel lub każda 
inna osoba, której prawa zostały naruszone albo zagrożone wskutek działania 
lub zaniechania komornika.

6  �� W jakim terminie złożyć skargę? Do kogo ją skierować?

Skargę należy wnieść w terminie tygodniowym (7 dni) od dnia dokonania 
skarżonej czynności, a przy braku zawiadomienia, od dnia powzięcia wiadomości 
przez skarżącego o dokonanej czynności. Z kolei skargę na zaniechanie przez 
komornika dokonania czynności wnosi się w terminie tygodniowym (7 dni) od dnia, 
w którym skarżący dowiedział się, że czynność miała być dokonana. 

Skargę wnosi się do komornika, który prowadzi postępowanie egzekucyjne. 
Co ważne, komornik może sam uwzględnić skargę, bez przekazywania jej do sądu. 

W sytuacji, kiedy komornik nie uwzględni skargi, jest zobowiązany do jej przekazania 
do sądu rejonowego, który skargę rozpozna i wyda stosowne postanowienie. 

W przypadku stwierdzenia oczywistego naruszenia prawa przez komornika, 
sąd uwzględniając skargę, stosownie do okoliczności, może go obciążyć 
kosztami postępowania wywołanego skargą. Na postanowienie sądu przysługuje 
zażalenie stronom oraz komornikowi.

 �� W jaki sposób liczyć termin 7 dni?

•	 terminu nie liczy się od dnia, w którym nastąpiło zdarzenie (np. doręczenie pisma), 

•	 liczenie zaczyna się od następnego dnia, 

•	 jeśli ostatni dzień przypada w sobotę lub dzień ustawowo wolny od pracy  
– termin przesuwa się na najbliższy dzień, który nie jest sobotą ani dniem wolnym.

Przykład: Odebrałeś pismo w sobotę 10 stycznia.  
Termin „7 dni” upłynie w poniedziałek 19 stycznia.

1 2 3 4

pon wt śr czw pt sob niedz

13 14 15 16 17 1812

20 21 22 23 24 2519

Styczeń 
Obliczanie terminu 6 7 8 9 10 115
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 �Przykład:

Przeciwko Annie Nowak prowadzone było postępowanie egzekucyjne 
dotyczące niespłaconej pożyczki. Wierzyciel przekazał komornikowi 
tytuł wykonawczy, na podstawie którego wszczęto egzekucję. 
Komornik dokonał zajęcia wynagrodzenia za pracę Anny Nowak 
oraz jej rachunku bankowego. Anna Nowak wcześniej spłaciła jednak 
część zadłużenia bezpośrednio wierzycielowi, co potwierdzały przelewy 
bankowe oraz korespondencja e-mailowa prowadzona z wierzycielem. 
Pomimo tego komornik nadal prowadził egzekucję w pełnej wysokości 
wskazanej we wniosku wierzyciela. Po otrzymaniu informacji 
o zajęciu rachunku bankowego Anna Nowak zgromadziła dokumenty 
potwierdzające dokonane wpłaty i zdecydowała się złożyć skargę 
na czynności komornika. W piśmie wskazała, że kwestionuje dalsze 
prowadzenie egzekucji w zakresie już spłaconego długu oraz wniosła 
o uchylenie dokonanych zajęć w tej części. Do skargi dołączyła 
potwierdzenia przelewów, historię rachunku bankowego oraz kopie 
wiadomości wymienianych z wierzycielem.

Skarga została sporządzona na piśmie i wniesiona do właściwego 
Sądu Rejonowego za pośrednictwem komornika w terminie 
siedmiu dni, licząc od dnia, w którym Anna Nowak dowiedziała się 
o dokonanym zajęciu. Jednocześnie uiściła wymaganą opłatę sądową 
w wysokości 50 zł.

 �� Jak sporządzić skargę na czynności komornika?

Przygotowanie skargi wymaga dokładnego ustalenia, jakie działania komornik podjął 
w danej sprawie oraz które z nich skarżący uznaje za niewłaściwe. Zarzuty powinny 
być odpowiednio udokumentowane, np. za pomocą wydruków z konta bankowego, 
korespondencji z wierzycielem, potwierdzeń przelewów, czy innych dowodów 

Skargę na czynności komornika należy złożyć na piśmie. Można sporządzić 
ją samodzielnie albo skorzystać z gotowego formularza (wzoru) pn. SKARGA 
NA CZYNNOŚCI KOMORNIKA, udostępnionego przez Ministerstwo Sprawiedliwości, 
jako załącznik do Rozporządzenia z dnia 23 listopada 2018 r. w sprawie 
określenia wzoru i sposobu udostępniania urzędowego formularza skargi 
na czynności komornika.

W skardze dłużnik powinien dokładnie wskazać, której czynności komornika 
dotyczy jego zastrzeżenie, a także określić swoje żądanie, czyli czego się domaga, 
np. zmiany, uchylenia danej czynności lub podjęcia przez komornika innych działań. 
Pismo powinno zawierać również uzasadnienie.

Wniesienie skargi wiąże się również z koniecznością uiszczenia opłaty sądowej, 
która obecnie wynosi 50 zł.

 �� Kiedy możemy spodziewać się decyzji Sądu?

Sąd rozpoznaje skargę w terminie tygodniowym (7 dni) od dnia jej wpływu do sądu, 
a gdy skarga zawiera braki formalne, które podlegają uzupełnieniu, w terminie 
tygodniowym (7 dni) od jej uzupełnienia. Jest to jednak termin „instrukcyjny”. 
W praktyce zwykle dłużej czekamy na rozstrzygnięcie sądu. 

Ważne!
Wniesienie skargi nie wstrzymuje postępowania egzekucyjnego 
ani wykonania zaskarżonej czynności, chyba że sąd inaczej zdecyduje.
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Jakie obowiązki ma dłużnik w toku 
postępowania egzekucyjnego?

Wiesz już, że dłużnikowi przysługuje szereg praw w toku postępowania 
egzekucyjnego, łącznie z żądaniem sądowej kontroli czynności podejmowanych 
przez komorników. 

Przepisy nałożyły jednak na dłużników również szereg obowiązków.

Musisz wiedzieć, że ich celem nie jest „pokrzywdzenie” dłużnika, ale ochrona 
wierzyciela i jego praw w toczącym się postępowaniu. 

Wśród istotnych obowiązków dłużnika znajdują się między innymi:

 � Składnie wyjaśnień

Komornik może żądać od dłużnika złożenia wyjaśnień. Dłużnik może zostać 
wezwany przez komornika do udzielenia informacji dotyczących: źródeł dochodu, 
zatrudnienia, posiadanego majątku, rachunków bankowych, sposobu spłaty 
zobowiązań. Termin wyjaśnień wyznaczany jest indywidualnie przez komornika 
w wezwaniu, najczęściej jest to 7–14 dni od doręczenia wezwania.

Skutkiem braku wykonania wezwania jest grzywna, ponowne wezwanie, 
inne środki przymusu.

 � Złożenie wykazu majątku

Dłużnik może zostać zobowiązany przez komornika do pisemnego 
lub ustnego (do protokołu) złożenia wykazu majątku wraz z oświadczeniem 
o jego prawdziwości i zupełności pod rygorem odpowiedzialności karnej 
za złożenie fałszywego oświadczenia. 

Komornik uprzedza dłużnika o odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego 
oświadczenia oraz poucza, że w razie niezłożenia wykazu majątku wierzyciel 
może zlecić komornikowi poszukiwanie majątku dłużnika.

Dłużnik musi sporządzić wykaz obejmujący cały jego majątek, w szczególności: 
nieruchomości, ruchomości o większej wartości, wynagrodzenie za pracę, 
środki na rachunkach bankowych, wierzytelności i inne prawa majątkowe. 
Termin powyższego określany jest przez komornika, zazwyczaj 7 dni 
od doręczenia wezwania, chyba że wskazano inaczej.

Nieusprawiedliwione niezłożenie wykazu majątku wraz z oświadczeniem o jego 
prawdziwości i zupełności albo nieudzielenie odpowiedzi na zadane przez 
komornika pytania może skończyć się grzywną. Z uprawnienia tego komornicy 
bardzo chętnie korzystają.

Jeżeli mimo ukarania grzywną, dłużnik nadal nie składa wykazu majątku 
wraz z oświadczeniem o jego prawdziwości i zupełności, komornik na wniosek 
wierzyciela zwróci się do sądu o nakazanie przymusowego doprowadzenia 
dłużnika celem złożenia wykazu majątku wraz z oświadczeniem o jego prawdziwości 
i zupełności. Instytucja ta nie jest zbyt często wykorzystywana, ale niektóre 
przypadki jej zastosowania kończą się doprowadzeniem ociągającego się 
dłużnika przez policję przed oblicze sądu. 

 � Dłużnik powinien niezwłocznie po zmianie informować komornika o:

	 Zmianie miejsca zamieszkania 

	 Zmianie miejsca pracy

	 Zmianie sytuacji majątkowej istotnej dla egzekucji.

7
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Zakończenie postępowania  
egzekucyjnego

Z kwoty uzyskanej z egzekucji (np. w związku ze sprzedażą auta, kosztowności, 
lokalu użytkowego lub mieszkalnego) komornik zaspokaja poszczególnych 
wierzycieli – zgodnie z kolejnością wskazaną w przepisach. 

8 Umorzenie postępowania
Wierzyciel w każdej chwili może złożyć wniosek o umorzenie  
– w całości lub w części – wszczętego na jego żądanie postępowania  
(choćby całe świadczenie nie zostało jeszcze wyegzekwowane).

Komornik jest zasadniczo takim wnioskiem związany.

Dłużnik zasadniczo nie może skutecznie żądać umorzenia postępowania. 

Warto wiedzieć! 
Jeżeli postępowanie egzekucyjne zostało umorzone,  
a Ty potrzebujesz oficjalnego potwierdzenia tego faktu, 
to możesz wystąpić do komornika z wnioskiem o wydanie 
zaświadczenia o umorzeniu postępowania!

 
Wśród częstych w praktyce przyczyn umorzenia postępowania egzekucyjnego jest 
tzw. bezskuteczność egzekucji, czyli sytuacja, gdy jest oczywiste, że z prowadzonej 
egzekucji nie uzyska się (na dany moment) sumy wyższej od kosztów egzekucyjnych. 

Uwaga!
Umorzenie postępowania egzekucyjnego powoduje uchylenie 
dokonanych czynności egzekucyjnych, ALE nie pozbawia wierzyciela 
możności wszczęcia ponownej egzekucji! 

  

1. �W pierwszej kolejności zaspokajane są koszty egzekucyjne 
(z wyjątkiem kosztów zastępstwa prawnego przyznanych 
przez komornika w postępowaniu egzekucyjnym). 

2. �Następne zaspokajane są należności alimentacyjne,  
a później kolejne należności, zgodnie z dalszymi przepisami. 

3. �W równym stopniu z daną należnością ulegają zaspokojeniu 
odsetki i koszty postępowania oraz przyznane przez komornika 
koszty zastępstwa prawnego w postępowaniu egzekucyjnym.



Inne częste sytuacje
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Postępowanie egzekucyjne kończy się też wtedy, gdy nastąpi całkowite 
spełnienie świadczenia objętego danym tytułem wykonawczym. 

•	 Wówczas komornik na tym tytule zaznaczyć powinien wynik egzekucji 
i tytuł zatrzymać w aktach. 

•	 Jeżeli jednak świadczenie objęte tytułem wykonawczym nie zostało 
zaspokojone całkowicie, dokument ten zostanie zwrócony 
wierzycielowi. Będzie on mógł w przyszłości ponownie wykorzystać 
ten tytuł i złożyć kolejny wniosek o wszczęcie egzekucji, 
aby dochodzić niezaspokojonej części roszczenia.  
Może przy tym skierować sprawę do innego niż dotąd komornika.

Niezwłocznie po prawomocnym zakończeniu postępowania egzekucyjnego 
komornik zawiadamia o uchyleniu dokonanego zajęcia: pracodawcę, bank, 
dłużnika zajętej wierzytelności lub inną osobę, która z zajętego prawa jest obciążona 
obowiązkiem względem dłużnika. 
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Co podlega,  
a co nie podlega egzekucji?

Przepisy są tak skonstruowane, że teoretycznie („domyślnie”) wszystkie składniki 
majątku i wszystkie świadczenia mogą podlegać egzekucji. Przewidziano jednak 
(„na szczęście” dla dłużników) pewne wyłączenia lub ograniczenia egzekucji.

Przykładowo nie podlegają egzekucji
	� przedmioty urządzenia domowego niezbędne dla dłużnika i jego domowników, 

np. lodówka, pralka, odkurzacz, piekarnik lub kuchenka mikrofalowa, płyta 
grzewcza służąca podgrzewaniu i przygotowywaniu posiłków, łóżka, stół 
i krzesła w liczbie niezbędnej dla dłużnika i jego domowników oraz po jednym 
źródle oświetlenia na izbę, chyba że są to przedmioty, których wartość znacznie 
przekracza przeciętną wartość nowych przedmiotów danego rodzaju; 

	 �pościel, bielizna i ubranie codzienne, w liczbie niezbędnej dla dłużnika  
i jego domowników; 

	 ubrania niezbędne do pełnienia służby lub wykonywania zawodu; 

	 �zapasy żywności i opału niezbędne dla dłużnika i będących na jego utrzymaniu 
członków jego rodziny na okres jednego miesiąca; 

	 �narzędzia i inne przedmioty niezbędne do osobistej pracy zarobkowej dłużnika 
oraz surowce niezbędne dla niego do produkcji na okres jednego tygodnia, 
Z WYŁĄCZENIEM jednak pojazdów mechanicznych;

9 	� jeżeli dłużnik pobiera systematycznie, stałą płacę – pieniądze w kwocie, 
która odpowiada niepodlegającej egzekucji części płacy za czas 
do najbliższego terminu wypłaty, a jeżeli dłużnik nie otrzymuje stałej 
płacy lub gdy jest on osobą fizyczną wykonującą działalność gospodarczą 
– pieniądze niezbędne dla niego i jego rodziny na utrzymanie przez 
dwa tygodnie; 

 �	 przedmioty niezbędne do nauki, dokumenty osobiste, odznaczenia; 

	 przedmioty służące do wykonywania praktyk religijnych; 

	� przedmioty codziennego użytku, które mogą być sprzedane tylko znacznie  
poniżej ich wartości, a dla dłużnika mają znaczną wartość użytkową; 

	� przedmioty niezbędne ze względu na niepełnosprawność dłużnika  
lub członków jego rodziny. 

Warto wiedzieć! 
Sąd może wydawać komornikowi zarządzenia zmierzające do 
zapewnienia należytego wykonania egzekucji oraz usuwać 
spostrzeżone uchybienia. Co więcej, ocena prawna wyrażona przez 
sąd w ramach wydanych zarządzeń jest wiążąca dla komornika! 
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Z egzekucji są też wyłączone niektóre świadczenia,  
w tym (między innymi):

•	 świadczenia alimentacyjne 

•	 świadczenia pieniężne wypłacane w przypadku  
bezskuteczności egzekucji alimentów

•	 świadczenia rodzinne

•	 dodatki rodzinne, pielęgnacyjne, porodowe, dla sierot zupełnych 

•	 zasiłki dla opiekunów

•	 świadczenia z pomocy społecznej

•	 świadczenia integracyjne 

•	 świadczenie wychowawcze 

•	 świadczenie „dobry start” 

•	 świadczenie wspierające 

•	 świadczenia „aktywny rodzic”

•	 zapomogi udzielone na podstawie ustawy z dnia 11 sierpnia 2021 r. 
o kasach zapomogowo-pożyczkowych.

Poza tym, co do egzekucji niektórych świadczeń lub dochodów przewidziano 
ograniczenia lub limity egzekucji- na przykład w odniesieniu do wynagrodzenia 
za pracę, jak również w przypadku egzekucji z rent i emerytur.  
Każdorazowo należy je ustalić, biorąc pod uwagę obowiązujące przepisy. 

Zaznaczam, że wyżej wymienione wyłączenia lub ograniczenia to przykłady. 
Pozostałe wyłączenia są wskazane głównie w Kodeksie Postępowania Cywilnego.

Pamiętaj!
W razie jakichkolwiek wątpliwości co do tego, czy w Twojej sprawie 
nie doszło do nieuprawnionej egzekucji w obrębie przedmiotów 
lub świadczeń wyłączonych lub objętych ograniczeniem egzekucji, 
warto się skonsultować z prawnikiem (najlepiej adwokatem lub radcą 
prawnym), który specjalizuje się w sprawach egzekucyjnych. 

Przykładowe miejsca, gdzie szukać pomocy prawnej  
znajdują się na końcu poradnika. 
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Inne ważne i przydatne informacje10

 
�Egzekucja często ma istotny wpływ na sytuację Twojego małżonka,  
a także innych bliskich Tobie osób (np. dzieci)

Jeżeli pozostajesz w związku małżeńskim i jesteś dłużnikiem, to musisz wiedzieć, 
że prowadzone wobec Ciebie postępowanie egzekucyjne może mieć, i często ma, 
wpływ na sytuację finansową Twojego małżonka.

Komornik może bowiem prowadzić egzekucję nie tylko z Twojego majątku 
osobistego (np. z pieniędzy, które otrzymałeś w darowiźnie lub w spadku 
albo które zgromadziłeś przed ślubem), lecz także z niektórych składników 
Waszego małżeńskiego majątku wspólnego, w tym z pobranego przez Ciebie 
wynagrodzenia za pracę lub dochodów uzyskanych z innej działalności zarobkowej 
(np. z działalności gospodarczej), jak również z korzyści, które uzyskujesz 
z przysługujących Tobie praw autorskich i praw pokrewnych, praw własności 
przemysłowej oraz innych praw twórcy.

Co więcej, jeżeli Twój małżonek wyraził zgodę na zaciągnięcie przez Ciebie 
danego zobowiązania (np. pożyczki) i wierzyciel będzie dysponował na tę 
okoliczność dokumentem urzędowym lub prywatnym (np. podpiszesz w banku 
zgodę na zaciągnięcie pożyczki przez małżonka), wówczas sąd nada klauzulę 
wykonalności także przeciwko Twojemu małżonkowi – z ograniczeniem jednak jego 
odpowiedzialności do majątku objętego wspólnością majątkową. W takiej sytuacji 
Wasz majątek wspólny może stać się przedmiotem egzekucji.  
Przyznasz, że taka sytuacja jest wysoce niepokojąca... 

Pamiętaj!
Przy zaciąganiu jakichkolwiek zobowiązań trzeba mieć na uwadze 
także kontekst rodzinny i być świadomym skutków, jakie w przypadku 
niepowodzenia w spłacie długów mogą dotyczyć (dotknąć) małżonka, 
a czasem także i inne bliskie osoby!

 
Zbycie nieruchomości po jej zajęciu przez komornika  
nie ma wpływu na postępowanie egzekucyjne

W toku egzekucji komornik dokonuje tzw. zajęcia. W zależności od sposobu 
egzekucji może się ono wiązać z różnymi skutkami. 

Skutki zajęcia są bardzo mocno widoczne choćby w sytuacji, gdy chciałbyś zbyć 
–sprzedać lub darować komuś – swoją nieruchomość (np. mieszkanie, dom, garaż, 
grunt) w sytuacji, gdy już doszło do jej zajęcia w toku egzekucji.

Formalnie nie ma przeszkód do dokonania takiej czynności (choć trzeba jej dokonać 
u notariusza), ale musisz mieć świadomość, że takie rozporządzenie nieruchomością 
nie będzie miało wpływu na dalsze postępowanie, a czynności egzekucyjne będą 
ważne i skuteczne zarówno w stosunku do Ciebie jako dłużnika, jak i w stosunku 
do nabywcy danej nieruchomości. Innymi słowy – egzekucja będzie się toczyła 
nadal w stosunku do tej nieruchomości, tak jakby w ogóle nie doszło do jej zbycia. 
Taka transakcja nie ochroni zatem Twojego majątku przez egzekucją. Jest też wysoce 
ryzykowna dla nabywcy. 

Dodatkowo, jeżeli obciążyłbyś zajętą nieruchomość hipoteką, to takie 
obciążenie będzie nieważne. Tak samo jak rozporządzenie tzw. opróżnionym 
miejscem hipotecznym. 

Z kolei oddanie zajętej nieruchomości w użyczenie, leasing, najem lub dzierżawę 
będzie bezskuteczne wobec nabywcy nieruchomości w egzekucji.
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Egzekucja alimentów cechuje się istotnymi odrębnościami 

Jeżeli jesteś dłużnikiem alimentacyjnym, to musisz wiedzieć, że egzekucja tych 
świadczeń została uregulowana w bardziej rygorystyczny sposób, jako dotycząca 
środków utrzymania dzieci lub innych osób uprawnionych.

Najważniejsze różnice w egzekucji alimentów są następujące:

•	 egzekucja alimentów ma pierwszeństwo przed większością innych długów

•	 komornik powinien działać szybciej i mieć szersze możliwości

•	 przy egzekucji alimentacyjnej łatwiej o zajęcie wynagrodzenia,  
rachunków bankowych i innych dochodów

•	 niektóre ograniczenia ochronne (np. kwota wolna)  
mogą działać w węższym zakresie. 

Dodatkowe konsekwencje dla dłużnika alimentacyjnego:

•	 może zostać wpisany do rejestru dłużników

•	 możliwe jest zatrzymanie prawa jazdy

•	 może zostać wszczęte postępowanie karne za uporczywe  
uchylanie się od alimentów

•	 dług alimentacyjny jest trudniejszy do umorzenia niż inne zobowiązania.

Ponadto, komornik jest zobowiązany, by z urzędu przeprowadzić dochodzenie 
w celu ustalenia zarobków i stanu majątkowego dłużnika oraz jego miejsca 
zamieszkania. Jeżeli środki te okażą się bezskuteczne, organy policji przeprowadzą 
na wniosek komornika czynności w celu ustalenia miejsca zamieszkania i miejsca 
pracy dłużnika. 

Bezskuteczność egzekucji nie stanowi podstawy umorzenia postępowania!

 
Będziesz musiał ponieść koszty egzekucji

Jeżeli jesteś dłużnikiem, to zasadniczo właśnie Ciebie obciąża  
większość kosztów związanych z postępowaniem egzekucyjnym.  
Czynności komornika nie są bezpłatne!

Koszty egzekucji komorniczej są zróżnicowane i zależą od rodzaju egzekucji 
oraz wysokości długu. Podstawowe koszty komornicze wynoszą zwykle 10% 
wartości wyegzekwowanego świadczenia. Jest to 10% od kwoty, jaką komornik 
pobierze w postępowaniu egzekucyjnym od dłużnika. Ważny jest też czas spłaty, 
w przypadku szybkiego uregulowania zadłużenia komornik może pobrać tylko 3%. 
Koszty egzekucji komorniczej są obliczane stosownie do zadłużenia.

W toku postępowania egzekucyjnego mogą się też pojawić różne dodatkowe 
opłaty, które finalnie obciążą dłużnika, np. opłata od wniosku o wszczęcie egzekucji 
rzeczy ruchomej – 400 zł, opłata za wniosek o sporządzenie spisu inwentarza 
– 400 zł, opłata za wniosek o wszczęcie egzekucji wprowadzenia w posiadanie 
nieruchomości mieszkalnej – 1.500 zł, opłata za wniosek o wszczęcie egzekucji 
wprowadzenia w posiadanie innej nieruchomości lub opróżnienia lokalu – 2.000 zł.

W trakcie postępowania mogą pojawić się jeszcze inne, dodatkowe koszty, np.:

•	 koszty korespondencji

•	 koszty zapytań do instytucji (banki, ZUS, urzędy)

•	 koszty biegłych (np. przy wycenie nieruchomości)

•	 koszty ogłoszeń i licytacji

•	 koszty przechowywania zajętych rzeczy.
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Poza tym, jako że w toku egzekucji dłużnik może składać szereg pism, poniesie 
on dodatkowe wydatki związane z koniecznością uiszczenia opłaty sądowej. 

Oto przykłady:

•	 skarga na czynności komornika – opłata wynosi 50 zł

•	 zażalenie oraz skarga na orzeczenie referendarza sądowego w przedmiocie 
klauzuli wykonalności – opłata wynosi 50 zł

•	 powództwo przeciwegzekucyjne – opłata zależy od wartości sporu (zwykle 5% 
wartości roszczenia, ale nie mniej niż 30 zł i nie więcej niż 100 000 zł).  

Ważne!
Brak opłaty może spowodować zwrot pisma, w niektórych 
przypadkach warto więc złożyć wniosek o zwolnienie od kosztów. 

Zwolnienia od kosztów sądowych możesz się domagać, jeżeli nie jesteś 
w stanie ich ponieść bez uszczerbku utrzymania koniecznego dla siebie 
i rodziny lub ich poniesienie narazi Cię na taki uszczerbek.

Do wniosku o zwolnienie od kosztów sądowych powinno być dołączone 
OŚWIADCZENIE obejmujące szczegółowe dane o stanie rodzinnym, 
majątku, dochodach i źródłach utrzymania osoby ubiegającej się 
o zwolnienie od kosztów. Oświadczenie sporządza się według 
ustalonego wzoru, będącego Załącznikiem do Rozporządzenia Ministra 
Sprawiedliwości w sprawie określenia wzoru oświadczenia o stanie 
rodzinnym, majątku, dochodach i źródłach utrzymania osoby fizycznej 
ubiegającej się o zwolnienie do kosztów sądowych w postępowaniu 
cywilnym. Z łatwością znajdziesz go w Internecie. 

Czy można uniknąć kosztów egzekucyjnych?

W praktyce:

•	 szybka spłata długu często ogranicza koszty

•	 ugoda z wierzycielem może zmniejszyć dalsze wydatki

•	 skuteczne zaskarżenie czynności komornika może spowodować  
uchylenie części kosztów

•	 dłużnik może złożyć wniosek o zwolnienie obowiązku poniesienia np. danej 
opłaty sądowej. Sam taki wniosek jest wolny od opłat. Pozytywne rozpoznanie 
takiego wniosku przez sąd pozwala na uniknięcie opłat sądowych (w całości 
lub części) w przypadku osób, które nie są w stanie ich ponieść bez uszczerbku 
dla utrzymania siebie i rodziny.  

Pamiętaj!
Łączna wysokość wszystkich kosztów związanych z egzekucją 
komorniczą może być znaczna, dlatego warto unikać zaległości 
w płatnościach i starać się rozwiązywać problemy finansowe 
w porozumieniu z wierzycielem, zanim sprawa zostanie 
przekazana do komornika!
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Ważne portale, strony, aplikacje11

W poniższym zestawieniu znajdziesz przydatne portale, strony, aplikacje, które warto 
znać (mieć) i używać. Ułatwiają one załatwianie różnych spraw – nie tylko dłużnikom.

Portal EPU  
(Elektroniczne Postępowanie Upominawcze)
www.e-sad.gov.pl

Portal, poprzez który wierzyciel może złożyć pozew o zapłatę i uzyskać nakaz 
zapłaty; EPU prowadzone jest przez Sąd Rejonowy Lublin-Zachód w Lublinie, 
VI Wydział Cywilny (zwany też e-Sądem); jego właściwość obejmuje całe 
terytorium Polski, bez względu na miejsce zamieszkania lub siedzibę pozwanego. 
Powód komunikuje się z e-Sądem wyłącznie drogą elektroniczną, natomiast 
pozwany ma możliwość wyboru: albo komunikuje się poprzez portal albo drogą 
tradycyjny (ale uwaga – jeżeli raz zdecyduje się na komunikację online, to staje się 
ona wyłączną drogą). 

Klauzula wykonalności wydana w EPU ma postać wyłącznie elektroniczną. 
Jeżeli więc otrzymasz od komornika informację, że nakaz zapłaty wydany został 
przez e-Sąd, a Ty nie wiedziałeś wcześniej o tym nakazie (np. nie doręczono 
go Tobie na aktualny adres zamieszkania), ustal w e-Sądzie jak najszybciej 
pełny kod dostępu, aby zapoznać się z aktami sprawy i podjąć ewentualne 
dalsze działania. Z pewnością bardzo pomocny będzie tutaj prawnik 
– specjalista w tych sprawach. 

Portal Informacyjny Sądów Powszechnych
www.portal.wroclaw.sa.gov.pl

„Narzędzie” pozwalające na dostęp do informacji o sprawie toczącej się 
z Twoim udziałem. Nie zawiera wprawdzie (jeszcze) scanów akt sprawy, 
ale znajdziesz tutaj m.in. treść wyroków, nakazów zapłaty, postanowień zapadłych 
w Twojej sprawie, jak również protokoły rozpraw (w tym e-protokoły) oraz 
informacje o terminach posiedzeń, składzie sądu, dane pełnomocników i wiele, 
wiele innych informacji, które mogą się Tobie przydać także na etapie postępowania 
egzekucyjnego. Ponadto, aktualnie jest możliwe doręczanie oraz odbieranie 
niektórych pism poprzez ten portal. Warto założyć tam konto. Być może zdziwiło 
Cię, że adres Portalu wskazuje na Sąd we Wrocławiu? Nie ma to żadnego znaczenia, 
ponieważ Portal ten służy do prowadzenia w spraw w całej Polsce.

KRZ, czyli Krajowy Rejestr Zadłużonych
www.krz.ms.gov.pl

Portal, który umożliwia wyszukanie postępowań upadłościowych 
i restrukturyzacyjnych oraz przeglądanie obwieszczeń wymaganych przez prawo 
upadłościowe oraz prawo restrukturyzacyjne. Dostarcza też informacji o zakazie 
o prowadzenia działalności gospodarczej oraz w pewnym zakresie o sprawach 
egzekucyjnych, np. ujawniane są w nim dane dotyczące osób, wobec których była 
prowadzona egzekucja, a która została umorzona z powodu jej bezskuteczności 
oraz osób, wobec których toczy się egzekucja świadczeń alimentacyjnych. 
Po zalogowaniu się do portalu można składać wnioski i pisma procesowe, 
m.in. w postępowaniach restrukturyzacyjnych i upadłościowych, jak również 
przeglądać akta tych postępowań oraz odbierać korespondencję związaną z tymi 
postępowaniami. Jeżeli chcesz ogłosić tzw. upadłość konsumencką, będziesz 
musiał korzystać z tego portalu (chyba że ustanowisz pełnomocnika procesowego, 
adwokata lub radcę prawnego, który zastąpi Cię w tym zakresie i będzie 
„obsługiwał” za Ciebie to postępowanie).
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Księgi wieczyste online
www.ekw.ms.gov.pl

Dzięki tej stronie możesz wyszukać, po numerze,  każdą księgę wieczysta 
i przeglądać wpisy, wzmianki czy ostrzeżenia dotyczące danej nieruchomości. 
Dzięki tym możliwościom dowiesz się na przykład czy komornik nie dokonał 
„zajęcia” Twojej nieruchomości lub czy nie została ona obciążona, np. hipoteką 
przymusową. Nie trzeba się logować do portalu – wystarczy znać pełny numer 
księgi wieczystej. Jest to bardzo proste.

e-Doręczenia
www.gov.pl/web/e-doreczenia

Jeżeli chcesz móc szybciej i taniej załatwiać swoje sprawy, to zdecydowanie 
warto założyć skrzynkę do e-Doręczeń. Zresztą niektóre grupy osób i podmiotów, 
w tym między innymi wielu przedsiębiorców, mają już obowiązek ją posiadać. 
Jeżeli jednak nawet nie masz takiego obowiązku, to złóż wniosek o adres 
do e-Doręczeń. To tzw. usługa publiczna, jest ona bezpłatna dla obywateli i służy 
do komunikacji z podmiotami publicznymi (np. urzędami, sądami czy ZUS-em). 
W skrzynce do e-Doręczeń możesz wysyłać i odbierać dokumenty elektroniczne 
o dowolnej porze i z dowolnego miejsca, bez czekania na listonosza, bez kosztów 
i bez wizyt w placówce pocztowej. Wystarczy mieć dostęp do Internetu. 
To elektroniczny odpowiednik listu poleconego za potwierdzeniem odbioru.

mObywatel
www.gov.pl/web/mobywatel 

Jest to bezpłatna aplikacja, którą możesz pobrać na swój smartfon. 
Na stronach rządowych jest określana jako „cyfrowe centrum dowodzenia, 
dzięki któremu załatwianie spraw urzędowych jest prostsze i nie wymaga 
wychodzenia z domu”. Co do wychodzenia z domu, to zdecydowanie 
polecamy, ale może w innym celu, niż wyjście do urzędu, jeśli nie jest 
to konieczne – na przykład aby spotkać się z przyjaciółki albo pobiegać. 
Wracając jednak do konkretu warto dodać, że w mObywatelu znajdziesz 
także elektroniczne formularze i wnioski, które można przekazać (po wypełnieniu) 
do właściwych urzędów, możesz mieć tutaj dostęp do szeregu dokumentów 
w formie elektronicznej, np. legitymacji osoby niepełnosprawnej, legitymacji 
emeryta-rencisty, Karty Dużej Rodziny czy mPrawa jazdy. Katalog dostępnych 
usług ciągle się poszerza.
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Wzór skargi  
na czynności komornika

Jeżeli uznasz, że w Twojej sprawie powinieneś złożyć skargę na czynności 
komornika, to warto skorzystać z wzoru opracowanego przez Ministerstwo 
Sprawiedliwości. Formularze z wzorami udostępniane są nieodpłatnie 
w kancelariach komorniczych oraz w budynkach wszystkich sądów okręgowych 
i rejonowych. Urzędowy formularz jest ponadto udostępniany, w formie edytowalnej, 
na stronach internetowych Ministerstwa Sprawiedliwości i sądów powszechnych. 

Co istotne – nie musisz korzystać z tego formularza. Możesz napisać skargę na 
komputerze, czy choćby odręcznie. Ważne jest jednak, aby zawrzeć w skardze 
na czynności komornika wszystkie istotne, wymagane prawem elementy, tak 
żeby sąd nie odrzucił skargi. Formularz może być bardzo pomocny, choćby jako 
„drogowskaz”.  

Uwaga! 
Przed wypełnieniem należy dokładnie 
zapoznać się z pouczeniami!

12
 

SKARGA NA CZYNNOŚCI KOMORNIKA 
Data wpływu 
(wypełnia komornik) 

P o u c z e n i e  
1. Formularz należy wypełnić czytelnie, dokonując wpisów bez skreśleń  
i poprawek. Jeżeli w rubryce występuje tekst oznaczony znakiem *,  
to należy niepotrzebne skreślić. 

Data wpływu 
(wypełnia komornik) 

2. Wypełnieniu podlegają wyłącznie rubryki niezacieniowane: przez wypełnienie odpowiednią  
treścią lub przez skreślenie niepotrzebnej opcji. 
3. Do skargi należy dołączyć jej odpisy i odpisy załączników w celu doręczenia ich uczestniczącym  
w sprawie osobom. Jeżeli do skargi nie dołączono załącznika w oryginale, to należy też dołączyć  
odpis każdego załącznika do akt sądowych (liczba odpisów = liczba stron i innych uczestników  
+ 1 do akt sądowych). 
4. Jeżeli wpisywana treść nie mieści się w rubryce, ciąg dalszy zamieszcza się na kolejnych, 
ponumerowanych kartach formatu A4, ze wskazaniem uzupełnianej rubryki. Pod dodawaną w ten sposób 
treścią należy złożyć podpis. Jeżeli skarga jest sporządzana przy użyciu komputerowego edytora tekstu, 
można zwiększyć rozmiary poszczególnych rubryk. 
5. Skargę wnosi się do komornika, który dokonał zaskarżonej czynności albo zaniechał  
dokonania czynności. 
6. Skarga podlega opłacie sądowej. 

1. Komornik sądowy, do którego jest wnoszona skarga 
Należy podać imię i nazwisko komornika, numer porządkowy kancelarii  
oraz sąd rejonowy, przy którym działa komornik. 

 

2. Sygnatura akt sprawy egzekucyjnej 
Skarga może dotyczyć jednej lub kilku czynności (zaniechań) komornika  
w tej samej sprawie egzekucyjnej. 

 

3. Wnoszący skargę i strony postępowania 
W rubrykach 3.1.–3.4. należy podać imię i nazwisko osoby fizycznej albo nazwę osoby prawnej  
lub innej jednostki organizacyjnej. Skarżący lub jego pełnomocnik może też podać numer telefonu. 

3.1. Wnoszący skargę 
Jeżeli skargę wnosi osoba, która nie jest stroną ani uczestnikiem postępowania, należy też podać: 
a) miejsce zamieszkania lub siedziby oraz adres osoby wnoszącej skargę; 
b) gdy skargę wnosi przedsiębiorca wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności 

Gospodarczej - adres do korespondencji wpisany do tej ewidencji; 
c) numer PESEL lub NIP skarżącego będącego osobą fizyczną, a jeżeli skarżący nie jest osobą 

fizyczną, należy wskazać jego numer w Krajowym Rejestrze Sądowym, a w razie jego braku  
– numer w innym właściwym rejestrze, ewidencji lub NIP, o ile skarżący jest obowiązany do jego 
posiadania; numer ten należy podać obok imienia i nazwiska lub nazwy w rubryce 3.1.1 

 

SKARGA NA CZYNNOŚCI KOMORNIKA 
Data wpływu 
(wypełnia komornik) 

Pouczenie 
1. Formularz należy wypełnić czytelnie, dokonując wpisów bez skreśleń  
i poprawek. Jeżeli w rubryce występuje tekst oznaczony znakiem *,  
to należy niepotrzebne skreślić. 

Data wpływu 
(wypełnia komornik) 

2. Wypełnieniu podlegają wyłącznie rubryki niezacieniowane: przez wypełnienie odpowiednią  
treścią lub przez skreślenie niepotrzebnej opcji. 
3. Do skargi należy dołączyć jej odpisy i odpisy załączników w celu doręczenia ich uczestniczącym  
w sprawie osobom. Jeżeli do skargi nie dołączono załącznika w oryginale, to należy też dołączyć  
odpis każdego załącznika do akt sądowych (liczba odpisów = liczba stron i innych uczestników  
+ 1 do akt sądowych). 
4. Jeżeli wpisywana treść nie mieści się w rubryce, ciąg dalszy zamieszcza się na kolejnych, 
ponumerowanych kartach formatu A4, ze wskazaniem uzupełnianej rubryki. Pod dodawaną w ten sposób 
treścią należy złożyć podpis. Jeżeli skarga jest sporządzana przy użyciu komputerowego edytora tekstu, 
można zwiększyć rozmiary poszczególnych rubryk. 
5. Skargę wnosi się do komornika, który dokonał zaskarżonej czynności albo zaniechał  
dokonania czynności. 
6. Skarga podlega opłacie sądowej. 

1. Komornik sądowy, do którego jest wnoszona skarga 
Należy podać imię i nazwisko komornika, numer porządkowy kancelarii  
oraz sąd rejonowy, przy którym działa komornik. 

 

2. Sygnatura akt sprawy egzekucyjnej 
Skarga może dotyczyć jednej lub kilku czynności (zaniechań) komornika  
w tej samej sprawie egzekucyjnej. 

 

3. Wnoszący skargę i strony postępowania 
W rubrykach 3.1.–3.4. należy podać imię i nazwisko osoby fizycznej albo nazwę osoby prawnej  
lub innej jednostki organizacyjnej. Skarżący lub jego pełnomocnik może też podać numer telefonu. 

3.1. Wnoszący skargę 
Jeżeli skargę wnosi osoba, która nie jest stroną ani uczestnikiem postępowania, należy też podać: 
a) miejsce zamieszkania lub siedziby oraz adres osoby wnoszącej skargę; 
b) gdy skargę wnosi przedsiębiorca wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności 

Gospodarczej - adres do korespondencji wpisany do tej ewidencji; 
c) numer PESEL lub NIP skarżącego będącego osobą fizyczną, a jeżeli skarżący nie jest osobą 

fizyczną, należy wskazać jego numer w Krajowym Rejestrze Sądowym, a w razie jego braku  
– numer w innym właściwym rejestrze, ewidencji lub NIP, o ile skarżący jest obowiązany do jego 
posiadania; numer ten należy podać obok imienia i nazwiska lub nazwy w rubryce 3.1.1 



3.1.1. Imię i nazwisko lub nazwa     
                 wnoszącego skargę 

3.1.2. Miejsce zamieszkania  
          i adres zamieszkania lub siedziby  

(dodatkowo można podać adres 
korespondencyjny, jeżeli jest inny niż adres  
miejsca zamieszkania lub siedziby)  

  

3.2. Przedstawiciel ustawowy wnoszącego skargę lub pełnomocnik 
Jeżeli skargę wnosi przedstawiciel ustawowy (np. rodzic albo opiekun) skarżącego  
albo pełnomocnik, który dotychczas nie brał udziału w postępowaniu egzekucyjnym,  
należy podać także adres przedstawiciela albo pełnomocnika. 

3.2.1. Imię i nazwisko przedstawiciela ustawowego 3.2.2. Adres przedstawiciela ustawowego 

3.2.3. Imię i nazwisko pełnomocnika 3.2.4. Adres pełnomocnika 

3.3. Wierzyciel, który złożył wniosek o wszczęcie egzekucji w sprawie 
Należy podać imię i nazwisko lub nazwę, a jeżeli wierzycieli jest dwóch lub więcej, należy wymienić 
wszystkich (nie jest wymagane podanie adresów wierzycieli ani wymienienie ich pełnomocników). 

 

3.4. Dłużnik, przeciwko któremu toczy się postępowanie egzekucyjne 
Należy podać imię i nazwisko lub nazwę, a jeżeli dłużników jest dwóch lub więcej, należy wymienić 
wszystkich (nie jest wymagane podanie adresów dłużników ani wymienienie ich pełnomocników). 

 

4. Oznaczenie zaskarżonej czynności albo zaniechania dokonania czynności 

4.1. Zaskarżam: 
– czynność (czynności) komornika* 
– zaniechanie dokonania czynności przez komornika* 

4.2. Opis zaskarżonej (zaskarżonych) czynności lub przedmiotu zaniechania 
Należy dokładnie określić zaskarżoną czynność lub czynności komornika w sposób umożliwiający 
identyfikację (np. przez wskazanie rodzaju czynności, daty dokonania, osoby lub przedmiotu,  
do którego się odnosiła). Jeżeli skarga dotyczy części czynności, należy wskazać zaskarżoną część 
(np. jeden z punktów postanowienia komornika). W razie zaskarżenia zaniechania dokonania 
czynności przez komornika należy wskazać, jakiej lub jakich czynności komornik zaniechał. 

5. Wniosek 
Należy wskazać, jakich działań ze strony komornika lub sądu domaga się skarżący. Może to być 
żądanie uchylenia zaskarżonej czynności albo zmiany tej czynności. W razie zaniechania dokonania 
czynności przez komornika skarżący może domagać się dokonania czynności. 

5.1. Wnoszę o: 
– uchylenie zaskarżonej czynności* 
– zmianę zaskarżonej czynności* 
– nakazanie dokonania czynności* 

5.2. Zwięzły opis wniosku 
Jeżeli żądanie dotyczy zmiany czynności, należy wskazać, na czym ma polegać zmiana.  
W razie skargi na zaniechanie dokonania czynności należy wskazać czynność,  
której komornik powinien dokonać. 

6. Uzasadnienie skargi 
Należy zwięźle opisać zarzuty, które według skarżącego przemawiają za uwzględnieniem skargi. 
Skarżący może też zgłosić dowody potwierdzające fakty, na które się powołuje. 

 

7. Inne wnioski – zasądzenie kosztów postępowania wywołanego wniesieniem skargi* 
– pozostałe* (podać jakie): 

8. Załączniki (należy wymienić wszystkie dokumenty dołączone do skargi): 

1) .......... odpisów skargi i wszystkich załączników, 
2) pełnomocnictwo*, 
3) dokument lub dokumenty wykazujące upoważnienie do działania  

w imieniu skarżącego niebędącego osobą fizyczną*, 
4) ........................................ 

9. Imię i nazwisko (czytelne) osoby (lub osób)  
wnoszącej (wnoszących) skargę oraz odręczny podpis 

10. Data 

  

3.1.1. Imię i nazwisko lub nazwa     
                 wnoszącego skargę 

3.1.2. Miejsce zamieszkania  
          i adres zamieszkania lub siedziby  

(dodatkowo można podać adres 
korespondencyjny, jeżeli jest inny niż adres  
miejsca zamieszkania lub siedziby)  

  

3.2. Przedstawiciel ustawowy wnoszącego skargę lub pełnomocnik 
Jeżeli skargę wnosi przedstawiciel ustawowy (np. rodzic albo opiekun) skarżącego  
albo pełnomocnik, który dotychczas nie brał udziału w postępowaniu egzekucyjnym,  
należy podać także adres przedstawiciela albo pełnomocnika. 

3.2.1. Imię i nazwisko przedstawiciela ustawowego 3.2.2. Adres przedstawiciela ustawowego 

3.2.3. Imię i nazwisko pełnomocnika 3.2.4. Adres pełnomocnika 

3.3. Wierzyciel, który złożył wniosek o wszczęcie egzekucji w sprawie 
Należy podać imię i nazwisko lub nazwę, a jeżeli wierzycieli jest dwóch lub więcej, należy wymienić 
wszystkich (nie jest wymagane podanie adresów wierzycieli ani wymienienie ich pełnomocników). 

 

3.4. Dłużnik, przeciwko któremu toczy się postępowanie egzekucyjne 
Należy podać imię i nazwisko lub nazwę, a jeżeli dłużników jest dwóch lub więcej, należy wymienić 
wszystkich (nie jest wymagane podanie adresów dłużników ani wymienienie ich pełnomocników). 

 

4. Oznaczenie zaskarżonej czynności albo zaniechania dokonania czynności 

4.1. Zaskarżam: 
– czynność (czynności) komornika* 
– zaniechanie dokonania czynności przez komornika* 

4.2. Opis zaskarżonej (zaskarżonych) czynności lub przedmiotu zaniechania 
Należy dokładnie określić zaskarżoną czynność lub czynności komornika w sposób umożliwiający 
identyfikację (np. przez wskazanie rodzaju czynności, daty dokonania, osoby lub przedmiotu,  
do którego się odnosiła). Jeżeli skarga dotyczy części czynności, należy wskazać zaskarżoną część 
(np. jeden z punktów postanowienia komornika). W razie zaskarżenia zaniechania dokonania 
czynności przez komornika należy wskazać, jakiej lub jakich czynności komornik zaniechał. 
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POUCZEN IE  

1. Formularze są dostępne w kancelariach komorniczych, budynkach sądów rejonowych i okręgowych 
oraz w internecie pod adresem www.ms.gov.pl oraz na stronach internetowych sądów powszechnych. 

2. Skarga nie musi być złożona na formularzu. 

3. Skargę należy złożyć albo przesłać do kancelarii komornika, który dokonał zaskarżonej czynności albo 
zaniechał dokonania czynności. Zgodnie z art. 165 § 2 k.p.c. w zw. z art. 13 § 2 k.p.c. nadanie pisma 
w polskiej placówce pocztowej operatora wyznaczonego w rozumieniu ustawy z dnia 23 listopada 
2012 r. - Prawo pocztowe lub w placówce pocztowej operatora świadczącego pocztowe usługi 
powszechne w innym państwie członkowskim Unii Europejskiej jest równoznaczne z wniesieniem  
go do komornika (datą wniesienia jest data nadania). 

4. Niezachowanie warunków formalnych skargi, które uniemożliwia nadanie jej dalszego biegu, 
spowoduje, że skarżący zostanie wezwany do uzupełnienia braków skargi (art. 130 § 1 k.p.c.  
w zw. z art. 13 § 2 k.p.c.). 

5. Przedmiotem skargi może być czynność komornika albo zaniechanie dokonania czynności przez 
komornika, które są niezgodne z przepisami prawa procesowego. Jeżeli strona kwestionuje 
zasadność nadania klauzuli wykonalności, to powinna wnieść zażalenie albo skargę na postanowienie 
o jej nadaniu (art. 795 k.p.c.). Jeżeli strona kwestionuje istnienie obowiązku objętego tytułem 
wykonawczym (np. twierdzi, że dług został spłacony albo roszczenie się przedawniło), to powinna 
wnieść pozew o pozbawienie tytułu wykonawczego wykonalności na podstawie art. 840 Kodeksu 
postępowania cywilnego. Jeżeli zainteresowany twierdzi, że to jemu, a nie dłużnikowi przysługuje 
prawo do zajętej rzeczy (np. prawo własności), to powinien wnieść pozew o zwolnienie zajętego 
przedmiotu spod egzekucji na podstawie art. 841 Kodeksu postępowania cywilnego. Pozew należy 
wnieść w ciągu miesiąca od dnia dowiedzenia się o zajęciu przedmiotu przez komornika.  
Możliwe jest jednak złożenie skargi na zajęcie ruchomości w związku z naruszeniem przez komornika 
art. 845 § 2 k.p.c. W takim przypadku termin do wniesienia pozwu o zwolnienie zajętego przedmiotu 
spod egzekucji zaczyna biec dla osoby, która złożyła skargę, od dnia doręczenia jej postanowienia 
oddalającego skargę (art. 845 § 23 k.p.c.). 

6. Nie jest dopuszczalna skarga na zarządzenie komornika o wezwaniu do usunięcia braków pisma,  
na zawiadomienie o terminie czynności, na uiszczenie przez komornika podatku od towarów i usług 
(art. 767 § 11 k.p.c.), na wybór komornika, któremu przekazano sprawę (art. 7731 § 4 k.p.c.),  
na udzielenie przybicia ruchomości ulegających szybkiemu zepsuciu (art. 870 § 1 k.p.c.) oraz na 
sporządzony przez komornika plan podziału sumy uzyskanej z egzekucji. Plan podziału podlega 
zaskarżeniu w drodze zarzutów przeciwko planowi podziału (art. 1027 k.p.c.). 

7. Zgodnie z art. 767 § 4 k.p.c. skargę wnosi się w terminie tygodniowym od dnia: 

a. dokonania czynności, jeżeli skarżący był obecny podczas czynności  
  albo był wcześniej zawiadomiony o terminie dokonania czynności; 

b. zawiadomienia skarżącego o dokonaniu czynności, jeżeli skarżący nie był obecny  
  podczas czynności i nie był wcześniej zawiadomiony o terminie dokonania czynności; 

c. dowiedzenia się przez skarżącego o dokonaniu czynności, jeżeli skarżący nie był przy niej 
obecny i nie został zawiadomiony o jej terminie ani o jej dokonaniu; 

d. dowiedzenia się, że czynność miała być dokonana, gdy skarga dotyczy zaniechania dokonania 
czynności przez komornika. 

8. Sąd odrzuca skargę wniesioną po upływie terminu, nieopłaconą lub z innych przyczyn 
niedopuszczalną, jak również skargę, której braków nie uzupełniono w terminie  
(art. 7673 § 1 k.p.c.). 
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Gdańskie Nieruchomości
ul. Partyzantów 74, 80–254 Gdańsk

tel. 58 524 10 60, 58 524 10 17

e-mail: biurodyrekcji@nieruchomoscigda.pl

Gdańskie Centrum Świadczeń
ul. Kartuska 32/34, 80–104 Gdańsk

tel. 58 326 50 00

e-mail: gcs-kancelaria@gdansk.gda.pl

Aktualna lista jednostek nieodpłatnego 
poradnictwa znajduje się na stronie Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Gdańsku 
www.bip.mopr.gda.pl

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku 

ul. Konrada Leczkowa 1A, 80-432 Gdańsk

Ogólnopolska Infolinia Konsumencka
tel.:  801 440 220, 222 66 76 76

Infolinia jest czynna w dni powszednie w godzinach 10:00-18:00. 

Koszt połączenia zgodny z taryfą operatora osoby dzwoniącej.
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Dane teleadresowe13

Dzięki poniższym informacjom łatwiej wyszukasz podmioty,  
które mogą pomóc w postępowaniu egzekucyjnym:

Lista adwokatów
www.rejestradwokatow.pl/adwokat/ewidencja

Lista radców prawnych
www.szukajradcy.pl

Centrum Bezpieczeństwa Ekonomicznego  
i Wsparcia Osób Zadłużonych
al. Grunwaldzka 8, 80–236 Gdańsk

tel. 728 590 288

e-mail: centrumbeiwoz@gmail.com

FB: @gdanskbezdlugow
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KONTAKT

Centrum Bezpieczeństwa Ekonomicznego  
i Wsparcia Osób Zadłużonych

al. Grunwaldzka 8 
80-236 Gdańsk

tel.: 728 590 288 
e-mail: centrumbeiwoz@gmail.com

https://www.facebook.com/gdansk

https://www.facebook.com/gdanskbezdlugow

mailto:centrumbeiwoz%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/gdansk
https://www.facebook.com/gdanskbezdlugow
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Egzemplarz bezpłatny

Wydanie I 

Gdańsk 2026

Dofinansowano  
ze środków  
Miasta Gdańska


