UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Nasze Siedlce, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000154216, Kod pocztowy: 80-122, Poczta: Gdansk, Miejscowosc: Gdansk Gtéwny, Ulica: Kartuska
, Numer poses;ji: 197, Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdarnsk, Gmina: m.
Gdansk, Strona www: , Adres e-mail: nasze.siedlce@wp.pl, Numer telefonu: 600040185,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Lucyna Karczewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: nasze.siedlce@wp.pl Telefon: 600040185
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Smaki Pokolen - Warsztaty kulinarne dla Senioréw
2. Termin realizacji zadania? Data 27.07.2026 Data 23.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Smaki Pokolen — warsztaty kulinarne i integracja Senioréw” zostat przygotowany z myslg o
aktywizacji spotecznej oséb starszych oraz stworzeniu przestrzeni do wspdlnego spedzania czasu,
budowania relacji i rozwijania zainteresowan kulinarnych. Inicjatywa skierowana jest do senioréw z
terenu miasta, ktérzy czesto zmagaja sie z samotnoscig, ograniczong aktywnoscig spoteczng oraz
brakiem dostepu do atrakcyjnych form integracji i edukacji.

W ramach projektu zostanie zorganizowany cykl warsztatéw kulinarnych prowadzonych przez
osobe posiadajgca doswiadczenie gastronomiczne lub instruktora kulinarnego. Zajecia bedg miaty
charakter praktyczny — uczestnicy wspdlnie przygotuja tradycyjne potrawy regionalne, dania
sezonowe oraz zdrowe positki dostosowane do potrzeb osdb starszych. Warsztaty bedg okazjg nie
tylko do nauki nowych przepiséw i technik kulinarnych, ale przede wszystkim do integracji, rozméw
i wymiany doswiadczen pomiedzy uczestnikami.

Kazde spotkanie zakonczy sie wspdlng degustacjg przygotowanych potraw oraz wymiang
doswiadczen przy wspdlnym stole . Taka forma dziatania sprzyja budowaniu wiezi spotecznych,
przeciwdziata poczuciu osamotnienia oraz wzmacnia aktywnosc¢ senioréw w zyciu lokalnej
spotecznosci. Projekt ma charakter miedzyludzki i prospoteczny — jego celem jest tworzenie
atmosfery zyczliwosci, wspotpracy i wzajemnego wsparcia.

Istotnym elementem projektu bedzie rdwniez doposazenie nowej kuchni w podstawowy drobny
sprzet i akcesoria niezbedne do prowadzenia warsztatow i spotkan kulinarnych. Zakupione
wyposazenie, takie jak robot i, patelnie, blender, czajnik elektryczny, miski, deski do krojenia czy
drobna zastawa stofowa, pozwoli na bezpieczne i komfortowe prowadzenie zaje¢. Wyposazenie
bedzie stuzyto spotecznosci lokalnej takze po zakoriczeniu projektu podczas kolejnych dziatan
skierowanych do senioréw i mieszkaficow.

Projekt odpowiada na realne potrzeby srodowiska senioralnego zwigzane z aktywizacjg spoteczng,
przeciwdziataniem wykluczeniu i poprawa jakosci zycia oséb starszych. Wspdlne gotowanie i
spotkania integracyjne stanowig atrakcyjng forme spedzania czasu, pozwalajg rozwija¢ pasje,
wzmachiajg poczucie przynaleznosci do spotecznosci oraz wptywajg pozytywnie na samopoczucie
uczestnikow.

Realizacja projektu przyczyni sie do:

J zwiekszenia aktywnosci spotecznej senioréw,

o integracji mieszkaricow i budowania relacji miedzyludzkich,

J promocji zdrowego stylu zycia i prawidtowego odzywiania,

o poprawy dobrostanu psychicznego osdb starszych,

o stworzenia miejsca sprzyjajacego wspdlnym dziataniom spotecznym i edukacyjnym.

Projekt bedzie miat charakter otwarty i dostepny dla senioréw niezaleznie od poziomu umiejetnosci
kulinarnych. Najwazniejszym elementem przedsiewziecia bedzie wspdlne dziatanie, integracja oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym lokalnej spotecznosci.

Odbiorcami projektu sg przede wszystkim mieszkaricy Gdanska korzystajacy z Domu Sgsiedzkiego
»Zakopianka”, w szczegdlnosci seniorzy, ale réwniez osoby doroste zainteresowane wspélnymi
dziataniami kulinarnymi i integracjg lokalng. Sg to osoby o réznym poziomie aktywnosci spotecznej —
zaréwno juz zaangazowane w zycie sgsiedzkie, jak i te, ktére dopiero poszukujg przestrzeni do
nawigzywania relacji i spedzania czasu w sposdb wartosciowy. Gtdwng potrzebg tej grupy jest
integracja spoteczna oraz przeciwdziatanie samotnosci, szczegdlnie wsrdd senioréw. Wiele oséb
starszych spedza duzo czasu w izolacji, a jednoczes$nie wykazuje che¢ uczestnictwa w prostych,
codziennych aktywnosciach realizowanych w przyjaznej atmosferze. Dodatkowo zauwazalna jest
potrzeba rozwijania praktycznych umiejetnosci kulinarnych — zwtaszcza w zakresie
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przygotowywania bardziej réznorodnych, nowoczesnych potraw (takich jak pizza, lasagne czy
satatki), ktore sg lubiane, ale nie zawsze znane od strony praktycznej. Projekt odpowiada takze na
potrzebe promowania zdrowego stylu zycia. U czesci odbiorcéw widoczny jest brak nawyku
korzystania ze Swiezych sktadnikow i ziét, co wynika zaréwno z przyzwyczajen, jak i ograniczonej
wiedzy. Warsztaty kulinarne beda okazjg do wprowadzenia prostych, zdrowych rozwigzan do
codziennej diety. Rekrutacje bezposrednich odbiorcéw przeprowadzimy przez ogtoszenia na na
stronach DS Zakopianka Rady Dzielnicy Fb, Rekrutacja - zapisy w DS Zakopianka- Kontakt
telefoniczny, / mailowy, zgtoszenia przez media spotecznosciowe.

Zostanie zorganizowane 12 warsztatow kulinarnych w kazdy poniedziatek po trzy godziny i jedno
spotkanie otwarte dla mieszkancéw z degustacja

1. Przygotowanie projektu Zakup produktéw, doposazenie kuchni, przygotowanie materiatéw
promocyjnych. Od: 2026-07-27 do 20 26-08-10

2. Promocja i rekrutacja Dystrybucja plakatow, ogtoszenia w mediach spotecznosciowych, zapisy
uczestnikéw  Od: 2026-07-27 do 2026 -08-10

3. Realizacja warsztatéw kulinarnych 12 spotkan prowadzonych przez osobe z doswiadczeniem
kulinarnym (instruktor/trener kulinarny) 0Od: 2026-08-10 do 2026 -10-19

4. Wydarzenie podsumowujgce Wspdlna degustacja i integracja mieszkarncow ,na zakoriczenie
projektu 0d: 2026-10-23 do 2026-10--23

5. Koordynacja projektu Koordynator odpowiada za organizacje, harmonogram, finanse i promocje.
0d: 2026-07-27 do 2026--10-23

Promocja projektu bedzie prowadzona poprzez plakaty i ulotki w Domu Sgsiedzkim ,,Zakopianka”
oraz w jego okolicy (tablice ogtoszen, sklepy, biblioteki). Informacje beda publikowane w mediach
spotecznosciowych i lokalnych grupach mieszkancéw. Dodatkowo uczestnicy innych dziatan zostang
poinformowani bezposrednio. Wazng role odegra takze rekomendacja uczestnikdw oraz relacje
fotograficzne z warsztatéw. Tak, planujemy kontynuacje dziatan po zakorczeniu projektu.

Projekt ,Smaki Pokolen — warsztaty kulinarne i integracja Senioréw” zostat przygotowany z myslg o
aktywizacji spotecznej osdb starszych oraz stworzeniu przestrzeni do wspdlnego spedzania czasu,
budowania relacji i rozwijania zainteresowan kulinarnych. Inicjatywa skierowana jest do senioréw z
terenu gminy, ktdrzy czesto zmagajg sie z samotnoscig, ograniczong aktywnoscig spoteczng oraz
brakiem dostepu do atrakcyjnych form integracji i edukacji.

W ramach projektu zostanie zorganizowany cykl warsztatéw kulinarnych prowadzonych przez
osobe posiadajgcg doswiadczenie gastronomiczne lub instruktora kulinarnego. Zajecia bedg miaty
charakter praktyczny — uczestnicy wspdlnie przygotuja tradycyjne potrawy regionalne, dania
sezonowe oraz zdrowe positki dostosowane do potrzeb oséb starszych.

Miejsce realizacji

Dom Sasiedzki Zakopianka ul Zakopiariska 40
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Udziat mieszkanncéw w warsztatach

min. 15 osob + 70 oséb w
degustacjach i spotkaniach
integracyjnych

monitoring, listy obecnosci,
zdjecia

Podniesienie umiejetnosci kulinarnych

min.80% uczestnikow

ankiety,

Wzrost aktywnosci spotecznej
uczestnikow

70 % uczestnikow deklaruje
nowe znajomosci

zdjecia, ankiety, monitoring

Kontynuacja dziatan po projekcie

min. jedna inicjatywa po
projekcie

monitoring , obserwacja
dokumentacja zdjecia

Organizacja 12 warsztatow kulinarnych

12 warsztatéw po 3 godziny

listy obecnosci zdjecia

doposazenie kuchni w niezbedny
sprzet

maty robot, noze, deski,
talerze, i inny niezbedny
sprzet kuchenny.

zdjecia

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie "Nasze Siedlce" jest organizacjg dziatajgca juz 24 lata . Stowarzyszenie prowadzito
szerokg dziatalno$¢ w sferze spotecznej to jest : na rzecz dzieci, mtodziezy oraz oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym , Senioréw. Organizowato turnieje koszykéwki ulicznej, turnieje pitki
noznej , festyny . W sferze kulturalnej organizowato Warsztaty malarskie i konkursy plastyczne,
Przeglad mtodziezowych zespotéw rockowych, Mikotajki. Zbudowato 5 placéw zabaw dla dzieci
Sitownie dla Senioréw. Dziatania te organizowato ze wszystkimi szkotami na Siedlcach, Aniotkach ze
szkotg Srednig przy ul. Sobieskiego. Od pieciu lat stowarzyszenie skierowato swojg dziatalnos¢
gtéwnie na potrzeby Senioréw w zakresie zagospodarowania ich czasu wolnego rozwijania ich pasji i
zainteresowan , zapewnienie Seniorom godnej i kulturalnej rozrywki takiej jak: taniec, malarstwo
artystyczne, zajecia kulturalno - rozrywkowe w klubie Seniora. Cztonkowie Stowarzyszenia posiadajg
duze doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie ma dos$wiadczenie w realizacji dziatan planowanych w w projekcie . Posiadamy
cztonka Stowarzyszenia ktéry ma 15 lat doswiadczenia w prowadzeniu restauracji.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Lokal w DS Zakopianka, Stoliki krzesta drobna zastawa kuchenna
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc¢ PLN

Z dotacji

Z innych
Zrodet

Przygotowanie plakatow
informacyjnych i rekrutacja
uczestnikow

300,00

Przygotowanie projektu- zakup
doposazenia kuchni, mikser, blender,
skowiréwka, wyposazenie w drobny
sprzet kuchenny i inne niezbedne do
realizacji projektu

2 000,00

Sukcesywny zakup produktow na
warsztaty kulinarne

1 700,00

Wynagrodzenie prowadzgcej warsztaty
12 spotkan po 3 godziny
prowadzonych przez osobe z
doswiadczeniem kulinarnym
(instruktor/trener kulinarny).

3 500,00

Koordynator projektu , organizacja,
promocja harmonogram i finanse

1 000,00

Wydarzenie podsumowujgce otwarte -
degustacja i integracja przygotowanie
poczestunku

1 500,00

5 wolontariuszy pomoc przy
warsztatach

2 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

12 000,00

10 000,00

2 000,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

wlasciwgewidencig® ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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