UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miejski w Gdansku

2. Rodzaj zadania publicznego®

Zdrowie publiczne, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom
Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom

cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Projekt Petni Szczescia, Forma prawna: stowarzyszenie, KRS: 28105, Kod pocztowy: 80-502,
Poczta: Gdansk, Miejscowos$é: Gdansk, Ulica: Al. Gen. J6zefa Hallera , Numer posesji: 239,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063495731558, Adres e-mail:
projektpelniszczescia@gmail.com, Numer telefonu: 609273270,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Matgorzata Kuszaj

Adres e-mail: malgorzata.kuszaj@wp.pl Telefon:

609273270

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Twoérczo Offline — pracownia zdrowych nawykéw

cyfrowych

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

02.08.2026

Data
zakonczenia

30.10.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie publiczne w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i cyfrowym
Diagnoza problemu

Wspdiczesne technologie cyfrowe staty sie integralng czescig codziennego zycia. Smartfony, media
spotecznosciowe oraz komunikatory internetowe stuzg do pracy, komunikacji, zakupdéw, rozrywki i
organizacji codziennych obowigzkdéw. Jednoczesnie coraz czesciej obserwuje sie zjawisko
nadmiernego korzystania z urzgdzen cyfrowych, prowadzace do pogorszenia koncentracji,
obnizenia jakosci relacji spotecznych, ograniczenia aktywnosci fizycznej oraz zwiekszenia poziomu
stresu.

Problem ten dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy. Coraz wiekszg grupe oséb zagrozonych stanowig
dorosli mieszkancy miast, osoby pracujgce zdalnie, rodzice oraz seniorzy. W przestrzeni publicznej
powszechnym zjawiskiem stato sie ciggte korzystanie ze smartfondw podczas podrdzy komunikacjg
miejskg, spotkan towarzyskich czy czasu wolnego.

W ostatnich latach problem higieny cyfrowej zostat dostrzezony réwniez na poziomie krajowym.
»Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026" wskazuje promocje zdrowia psychicznego oraz
profilaktyke uzaleznien jako jedne z kluczowych kierunkéw dziatan publicznych. Projekt wpisuje sie
bezposrednio w te cele poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne i aktywizujgce mieszkancéw.
Réwniez Miasto Gdansk konsekwentnie realizuje dziatania stuzgce wzmacnianiu zdrowia
psychicznego mieszkaricow, przeciwdziataniu izolacji spotecznej oraz rozwijaniu kompetencji
umozliwiajgcych radzenie sobie ze stresem i wyzwaniami wspoétczesnego swiata. Projekt odpowiada
na te potrzeby poprzez potaczenie profilaktyki uzaleznien cyfrowych z aktywnoscig twdrcza oraz
integracja spoteczng.

Dane publikowane przez NASK wskazujg, ze korzystanie z internetu i urzgdzen mobilnych stato sie
nieodtgcznym elementem codziennego zycia Polakdw. Coraz czesciej obserwowane sg trudnosci
zwigzane z zachowaniem réwnowagi pomiedzy funkcjonowaniem online i offline. Badacze higieny
cyfrowej podkredlaja, ze nadmierne korzystanie z urzagdzen ekranowych moze prowadzi¢ do
pogorszenia koncentracji, problemdw z odpoczynkiem, przecigzenia informacyjnego oraz
ograniczania bezposrednich kontaktdw spotecznych.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom zwraca uwage na rosngce znaczenie uzaleznien
behawioralnych, w tym problemowego korzystania z internetu, medidw spotecznosciowych i
smartfonéw. Eksperci podkreslajg, ze skuteczna profilaktyka powinna opierac sie nie tylko na
przekazywaniu wiedzy o zagrozeniach, ale przede wszystkim na tworzeniu atrakcyjnych alternatyw
dla czasu spedzanego przed ekranami.

Badania prowadzone przez ekspertéw zajmujgcych sie higieng cyfrowg wskazujg na rosngce
znaczenie problemu nadmiernego korzystania z urzadzen mobilnych oraz trudnosci w zachowaniu
rownowagi pomiedzy funkcjonowaniem online i offline. Coraz czesciej podkresla sie wptyw
przecigzenia cyfrowego na koncentracje, dobrostan psychiczny oraz relacje spoteczne

Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem jest fakt, ze coraz wiecej oséb nie potrafi funkcjonowac bez
ciggtego kontaktu z telefonem. Smartfon przestat petni¢ wytacznie funkcje narzedzia, a stat sie
statym towarzyszem codziennosci. Nawet krétkie chwile oczekiwania, podrdzy czy odpoczynku sg
czesto automatycznie wypetniane przeglagdaniem tresci cyfrowych. Powoduje to ograniczenie
kontaktéw interpersonalnych, ostabienie umiejetnosci odpoczynku oraz zmniejszenie
zaangazowania w aktywnosci rozwijajgce zainteresowania i kompetencje spoteczne.

Uzasadnienie projektu

Projekt ,Twdrczo Offline — pracownia zdrowych nawykdéw cyfrowych” odpowiada na potrzebe
przeciwdziatania uzaleznieniom cyfrowym poprzez tworzenie przestrzeni do budowania relacji,
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rozwijania zainteresowan oraz doswiadczania satysfakcji ptynacej z dziatan niezwigzanych z
technologia.

Proponowane warsztaty rekodzielnicze nie sg przypadkowym wyborem. Kazda z aktywnosci zostata
dobrana w taki sposéb, aby angazowac uczestnikéw wielowymiarowo — poznawczo, emocjonalnie,
spotecznie i manualnie. Praca twdrcza wymaga koncentracji, cierpliwosci, zaangazowania oraz
obecnosci ,tu i teraz”, co stanowi naturalne przeciwienstwo szybkich, krétkotrwatych bodzcéw
dostarczanych przez media spotecznosciowe i aplikacje mobilne.

Tworzenie wiasnych przedmiotdw pozwala uczestnikom odzyskac poczucie sprawczosci,
doswiadczac satysfakcji z procesu, a nie wyfagcznie z natychmiastowego efektu. Dziatania
rekodzielnicze majg rowniez pozytywny wptyw na redukcje stresu, poprawe koncentracji i
budowanie dobrostanu psychicznego.

Projekt odpowiada takze na problem samotnosci i ostabienia wiezi spotecznych. Wspélne
tworzenie, rozmowa oraz wspoétpraca podczas warsztatow bedg sprzyjac integracji mieszkancow
Gdanska i budowaniu lokalnych relacji opartych na bezposrednim kontakcie.

Zgodnos¢ projektu z dokumentami strategicznymi

Projekt jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia, w szczegdlnosci w obszarze:

o promocji zdrowia psychicznego,

o profilaktyki uzaleznien,

o wzmachiania zachowan prozdrowotnych,

J wspierania aktywnosci spotecznej mieszkancow.

Projekt wpisuje sie réwniez w kierunki dziatan realizowanych przez Miasto Gdansk w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego, ktérych celem jest:

o wzmachnianie dobrostanu psychicznego mieszkancéw,
J przeciwdziatanie izolacji spotecznej,

o rozwijanie kompetencji radzenia sobie ze stresem,

. wspieranie aktywnosci spotecznej,

J przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Cel gtéwny

Przeciwdziatanie uzaleznieniom cyfrowym oraz wzmacnianie dobrostanu psychicznego dorostych
mieszkancow Gdanska poprzez rozwijanie twérczych form aktywnosci offline, budowanie relacji
spotecznych oraz promowanie higieny cyfrowej.

Cele szczegétowe

. zwiekszenie wiedzy uczestnikdw na temat uzaleznient behawioralnych i higieny cyfrowej,
o rozwijanie zdrowych nawykdéw korzystania z urzadzen elektronicznych,

. ograniczenie czasu spedzanego przed ekranami,

o rozwijanie zainteresowan i pasji niezwigzanych z technologia,

o przeciwdziatanie izolacji spotecznej i samotnosci,

o wzmachnianie dobrostanu psychicznego uczestnikéw,

J aktywizacja spoteczna mieszkancéw Gdanska,

J integracja miedzypokoleniowa.

Grupa docelowa
Projekt skierowany jest do dorostych mieszkarncéw Gdariska w wieku 30+.
taczna liczba uczestnikdw wyniesie 60 0séb (w ujeciu zsumowanym / kumulatywnym).
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Szczegblng grupe odbiorcéw stanowic beda:

o osoby pracujace,

. rodzice,

o osoby odczuwajgce przecigzenie informacyjne,
. seniorzy,

. osoby zagrozone izolacjg spoteczna.

Metody realizacji zadania

Projekt bedzie realizowany metodg aktywnego uczestnictwa, bazujacg na doswiadczeniu, twdrczym
dziataniu, integracji spotecznej oraz budowaniu zdrowych nawykéw zwigzanych z korzystaniem z
technologii.

Swiadomy poczatek — chwila dla siebie

Kazde spotkanie rozpocznie sie od krétkiego, okoto 10-15 minutowego modutu wprowadzajacego.
Pierwszym elementem bedzie krétka dawka wiedzy dotyczgcej uzaleznierh behawioralnych, higieny
cyfrowej oraz wptywu nowych technologii na codzienne funkcjonowanie. Uczestnicy poznajg
praktyczne wskazowki dotyczgce ograniczania czasu ekranowego, $wiadomego korzystania ze
smartfonéw oraz budowania réwnowagi pomiedzy Swiatem online i offline.

Nastepnie prowadzacy zaprosi uczestnikow do krétkiego ¢wiczenia relaksacyjnego, oddechowego
lub elementéw treningu uwaznosci. Celem bedzie wyciszenie, zatrzymanie sie w codziennym
pospiechu oraz $wiadome przejscie z obowigzkéw zawodowych i rodzinnych do przestrzeni
twodrczego dziatania.

Waznym zatozeniem projektu jest stworzenie uczestnikom bezpiecznej przestrzeni, w ktérej beda
mogli pozostawic¢ za drzwiami codzienne obowigzki, napiecia i stres, a swojg uwage skierowac na
siebie, wtasne potrzeby i twdrcze doswiadczenie. Takie rozpoczecie warsztatéw bedzie stanowito
praktyczny trening uwaznosci oraz jeden z elementdow profilaktyki przecigzenia cyfrowego.

Strefa Offline — praktyczny trening higieny cyfrowe;j

Statym elementem wszystkich spotkan bedzie funkcjonowanie ,,Strefy Offline”.

Na poczatku warsztatéw uczestnicy zostang zaproszeni do dobrowolnego odtozenia telefonéw
komadrkowych na specjalnie przygotowany stolik znajdujgcy sie w sali warsztatowej. Telefony
pozostang dostepne w sytuacjach wymagajgcych kontaktu, jednak nie bedg znajdowaty sie
bezposrednio przy stanowiskach pracy.

Rozwigzanie to nie bedzie miato charakteru zakazu, lecz Swiadomego dziatania edukacyjnego i
profilaktycznego. Wiele zachowan zwigzanych z korzystaniem ze smartfonéw ma charakter
automatyczny i nawykowy. Pozostawienie telefonu poza zasiegiem reki ogranicza odruchowe
sprawdzanie powiadomien oraz pozwala uczestnikom skupic¢ sie na wykonywanym zadaniu,
rozmowie i kontakcie z innymi osobami.

Dzieki temu uczestnicy bedg mogli doswiadczyé, jak zmienia sie poziom koncentracji, komfort
psychiczny oraz jakos¢ relacji spotecznych podczas funkcjonowania bez ciggtego kontaktu z
urzadzeniem cyfrowym. Profilaktyka uzaleznien bedzie realizowana nie tylko poprzez zdobywanie
wiedzy, ale réwniez poprzez praktyczne ¢wiczenie nowych nawykdw.

Paszport Offline

Kazdy uczestnik otrzyma indywidualny ,Paszport Offline”, ktory bedzie towarzyszyt mu przez caty
okres realizacji projektu.

W paszporcie uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zapisywac:

o aktywnosci wykonywane bez telefonu,

. wtasne obserwacje dotyczgce korzystania z urzadzen cyfrowych,
o refleksje dotyczgce samopoczucia,

J nowe zainteresowania i umiejetnosci zdobyte podczas projektu.

Paszport bedzie petnit funkcje motywacyjng, edukacyjna.
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Opis dziatan

MODUL | - TWORCZO OFFLINE

Makrama , Wezet zamiast scrollowania”

Swiece sojowe ,Zapach offline”

Ceramika malowana

Las w stoiku

Bizuteria handmade

Upcykling

Haft i szydetkowanie

Scrapbooking

Naturalne kosmetyki DIY

10. Eko-dekoracje i ozdoby sezonowe

Kazdy warsztat bedzie stanowit praktyczng alternatywe dla czasu ekranowego, rozwijajac
kreatywnosc, koncentracje, cierpliwos$¢ oraz kompetencje spoteczne uczestnikow.
Zaproponowane formy rekodzieta zostaty dobrane ze wzgledu na ich wysoki potencjat angazowania
uwagi, koncentracji i aktywnosci manualnej. W przeciwienstwie do aktywnosci cyfrowych
opierajacych sie na szybkiej zmianie bodZcéw, dziatania rekodzielnicze wymagaja cierpliwosci,
skupienia i zaangazowania w proces. Uczestnicy doswiadczajg satysfakcji wynikajgcej z tworzenia
wtasnego dzieta, co wzmacnia poczucie sprawczosci i stanowi zdrowa alternatywe dla krétkotrwatej
gratyfikacji dostarczanej przez media spotecznos$ciowe i aplikacje mobilne.

MODUL Il — CYFROWY DETOKS

Spotkanie edukacyjne prowadzone przez psychologa lub specjaliste profilaktyki uzaleznien.

LN AWDNE

Tematy:

o Jak dziata uzaleznienie od smartfona?

. Mechanizmy medidw spotecznosciowych.

. Higiena cyfrowa oséb dorostych.

J Jak odzyskaé czas dla siebie?

J Jak budowa¢ zdrowe nawyki cyfrowe?

J Jak radzi¢ sobie ze stresem bez korzystania z telefonu?

MODUL Il - PODSUMOWANIE PROJEKTU.
W programie:

o Spotkanie integracyjne, ewaluacyjne

. strefa rozmowy bez telefondw,

o prezentacja efektéw projektu

Harmonogram

o promocja projektu, rekrutacja uczestnikow - sierpien

o przygotowanie materiatéw. Sierpien , wrzesien

o realizacja warsztatéw rekodzielniczych sierpien- pazdziernik
J spotkanie edukacyjne, “cyfrowy detoks”- pazdziernik

J ewaluacja projektu, podsumowanie rezultatéw- pazdziernik

Wartos¢ spoteczna projektu

Projekt nie ogranicza sie wytgcznie do przekazania wiedzy o uzaleznieniach cyfrowych. Jego celem
jest stworzenie uczestnikom warunkéow do doswiadczenia alternatywnego sposobu
funkcjonowania, opartego na relacjach, twérczosci, uwaznosci i aktywnym uczestnictwie w zyciu
spotecznym.

Dzieki udziatowi w projekcie mieszkarncy Gdanska:

. nauczg sie rozpoznawac wtasne nawyki zwigzane z korzystaniem z urzadzen cyfrowych,
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J poznajg praktyczne sposoby ograniczania czasu ekranowego,

o rozwing nowe zainteresowania i kompetencje,
. zwiekszg swojg aktywnos¢ spoteczng,

. wzmocnig odpornosé psychiczng i umiejetnosc radzenia sobie ze stresem,
o nawigzg nowe relacje spotfeczne.

Ewaluacja

Ewaluacja zostanie przeprowadzona poprzez:

J ankiety przed rozpoczeciem projektu,

o ankiety koricowe,

J analize frekwenciji,

o obserwacje uczestniczaca,

o rozmowy podsumowujgce z uczestnikami.

Ryzyka i sposoby przeciwdziatania

Niska frekwencja — wspétpraca z bibliotekami, radami dzielnic, klubami seniora i lokalnymi
partnerami.

Rezygnacja uczestnikdw — atrakcyjna formuta zaje¢, mozliwos¢ zabrania wykonanych prac oraz
budowanie atmosfery wspdinoty.

Niewystarczajgce efekty projektu — potaczenie edukac;ji, praktycznych doswiadczen,

Trudnos¢ w dotarciu do senioréw — wspotpraca z organizacjami seniorskimi, domami sasiedzkimi
oraz centrami aktywnosci lokalnej.

Promocja projektu

Promocja prowadzona bedzie poprzez:

J media spotecznosciowe Stowarzyszenia Projekt Petni Szczescia,
. rady dzielnic,

. biblioteki,

o kluby seniora,

J plakaty i ulotki,

J lokalne media.

Hasto projektu:

,Nie wszystko, co wazne, dzieje sie w telefonie. Twdrz. Spotykaj sie. Zyj offline.”

Trwatos¢ rezultatéw

Uczestnicy projektu zdobedg umiejetnosci i doswiadczenia, ktére beda mogli wykorzystywaé po
zakonczeniu realizacji zadania. Poznane techniki rekodzielnicze stang sie alternatywng forma
spedzania czasu wolnego, a zdobyta wiedza dotyczgca higieny cyfrowej pomoze budowac zdrowe
nawyki korzystania z technologii.

Nawigzane relacje spoteczne, wymiana doswiadczen oraz poczucie wspdlnoty bedg sprzyjaty dalszej
aktywnosci mieszkancow w lokalnej spotecznosci, takze po zakonczeniu projektu

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji projektu
Siedziba stowarzyszenia al. gen. Hallera 239 w Brzeznie, lokal o powierzchni 25 m kw, w tym biuro i
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sala warsztatowa, w ktorej odbywaijg sie zajecia. Lokal wyposazony w meble i sprzet biurowy, sala
warsztatowa to: 2 stoty sktadane, i, 4 laptopy, drukarka kolorowa, kserokopiarka, krzesta, czajnik,

rzut multimedialny i szkoleniowy.

Miejsce dostepne dla 0sdb z niepetnosprawnosciami (brak schodéw i progdw). Teren, na ktérym
znajduje sie siedziba — ogrodzony, i znajduje sie parking.
Miejsce dobrze skomunikowane. Dojazd autobusami i tramwajami (148,149,158,5,3). Z

przystankéw do siedziby wiedzie oswietlona droga, nawierzchnia asfaltowa po catkowitej wymianie

w 2019r.

Siedziba Rady Osiedla Brzezno- bezptatnie udostepniana duza sala na zajecia, miejsce dostepne dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, duza ilos¢ stotéw, krzeset, w razie potrzeby wolnej przestrzeni,
miejsce na ekran i rzutnik multimedialny, blisko siedziby stowarzyszenia.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Udziat mieszkaricow Gdanska w
warsztatach profilaktycznych i
rekodzielniczych promujacych
aktywnosci offline

60 0sdb (w ujeciu
zsumowanym /
kumulatywnym

Listy obecnosci

Realizacja cyklu warsztatéw
rekodzielniczych stanowigcych
alternatywe dla czasu ekranowego

60 0sdb (w ujeciu
zsumowanym /
kumulatywnym

Listy obecnosci,
harmonogram

Wzrost wiedzy uczestnikéw dotyczgcej
higieny cyfrowej i uzaleznien
behawioralnych

minimum 80% uczestnikow
deklaruje wzrost wiedzy

ankiety przed i po projekcie

Zwiekszenie liczby aktywnosci
realizowanych offline przez
uczestnikow

minimum 70% uczestnikow
zadeklaruje

Ankiety ewaluacyjne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie od 1998 roku aktywnie dziata w sSrodowisku gdarnskim na rzecz min.spotecznosci
lokalnej. senioréw, osdb z niepetnosprawnosciami.... Na przestrzeni wielu lat realizowane byty
projekty zwigzane z samorozwojem, kulturg i sztukg min: Sztuka forma terapii, Arteplastyka tworczy
rozwdj oséb z niepetnosprawnosciami, Hand Made dla kazdego, Rekodzieto to tez hit, Fan Eco
Recykling, Ja tez moge -ja tez potrafie i inne.

Stowarzyszenie prowadzi od lat réwniez akcje integracyjne dla srodowiska lokalnego. Od poczatku
otrzymuje dofinansowania i dotacje na realizacje tych zadan ze $rodkéw UM GDANSK, MOPR, ROPS,
PFRON. Wszystkie dotacje zostaty poprawnie wykorzystane i rozliczone.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w organizacji warsztatéw rekodzielniczych, warsztatow
edukacyjnych promujgcych prace mézgu, dziatan integracyjnych i aktywizujgcych mieszkancéw. W
codziennej dziatalnosci wykorzystuje tworczosé, rekodzieto i dziatania artystyczne jako narzedzia
budowania dobrostanu psychicznego, integracji spotecznej oraz rozwoju osobistego. Projekt
stanowi rozwiniecie dotychczasowych doswiadczen organizacji i wykorzystuje sprawdzone metody
pracy z grupami osob dorostych i senioréow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od 1998roku stowarzyszenie organizuje zajecia rozwojowe, edukacyjne i twércze dla spotecznosci
lokalnej. Pierwotnie w formie kétka plastycznego , potem wieloletnich projektéw.

Zdobyte doswiadczenie pozwala na orientacje w sferze mozliwosci, oczekiwan, ograniczen,
zasoboéw, wieloptaszczyznowych korzysci realizacji dziatan twérczych dla spotecznosci lokalne;j.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

wktad osobowy

1. planowane zadania w projekcie — instruktorka terapii ekspresyjnych, arteterapeutka, animatorka
spoteczna oraz opracowanier "Paszportu Offline"

Instruktorka przeprowadzi 9 warsztatow rekodzielniczych w ramach projektu. Osoba ma wieloletnie
doswiadczenie w pracy z grupami o roznych potrzebach, jak rowniez jest rekodzielniczka -artystka
realizujgcg wiele warsztatow dla spotecznosci lokalnych.

* umowa zlecenie, 10 warsztatow, 30 godzin

* szkolenia/kursy/- Kurs terapii ekspresyjnych-artterapeuta; Arteplastyka dla oséb
niepetnoprawnych; Kurs kwalifikacyjny Projektowanie i wytwarzanie wyrobéw odziezowych; Kurs
treningu antydyskryminacyjnego i rGwnosciowego; szkolenie z pierwszej pomocy przy napadzie
padaczki; szkolenie z zakresu metodologia projektéw; szkolenie z zakresu pracy zespotowej,
komunikacji i znaczenia medidow dla NGO; szkolenie z budowania strategii organizacji; kurs
ksiegowosci dla NGO; szkolenie z zakresu rozliczania projektéw; szkolenie z zakresu pisania
projektéw, zarzadzania projektem; szkolenie z zakresu prowadzenie organizacji pozarzagdowej;
szkolenie z zakresu pozyskiwania funduszy; Kurs rachunkowosci i zastosowania komputera w
ksiegowosci; szkolenie komputerowe w zakresie obstugi komputera i ksiegowosci komputerowej;
Kurs doksztatcenia z zakresu zasady gospodarki finansowej przedsiebiorstwa, ksiegowa; trener
antydyskryminacyjny i rownosciowy

* doswiadczenie jako animator spoteczny od 1998 w stowarzyszeniu, pdzniej jako arteterapeutka;
wspotpraca z: Fundacjg Wspdlnota Gdanska, Fundacja Sprawni Inaczej, Muzeum Etnograficzne w
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Gdansku, gdanskie szkoty, biblioteki, Rada Dzielnicy Brzezno,

2. planowane zadania w projekcie — projekt ulotek i plakatu projektu, praca w social — mediach,
promocja warsztatéw dziatan w internecie, k

* praca nieodptatna, cztonka stowarzyszenia

* doswiadczenie zawodowe — artysta grafik, zajmujaca sie grafikami w stowarzyszeniu od ponad 15
lat

3. psycholog- poprowadzi spotkanie edukacyjne ,,Cyfrowy detoks”, 2 godziny

4. planowane zadania w projekcie- koordynatorka projektu koordynator

* doswiadczenie zawodowe (w latach)- koordynatorka mniejszych projektéw od 2018roku, od 2021
roku koordynatorka gtdwnych projektéw stowarzyszenia. Ze stowarzyszeniem zwigzania od 2015
jako wolontariuszka, od 2018 roku prowadzi koordynacje dziatan w stowarzyszeniu (wpierw mate,
od 2021 duze projekty) .

* praca nieodptatna, cztonka stowarzyszenia

Rzeczowy wktad wtasny: lokal Hallera 239 siedziba stowarzyszenia i lokal uzyczony przez Rade
Dzielnicy Brzezno,

laptop, rzutnik, ekran multimedialny, kserokopiarka, drukarka kolorowa, inne drobne sprzety do
prac manualnych

uwagi do budzetu

ad.1 200 zt — pozwoli dotrze¢ do grupy docelowej i zrekrutowac uczestnikow projektu.

od. 2 6000 zt — umozliwi realizacje 10 warsztatéw rekodzielniczych dla minimum 60 mieszkancéw
Gdanska.

ad. 3 300 zt — .pozwoli uczestnikom prowadzi¢ zapiski, i $ledzi¢ postepy

as.4 400 zt - umozliwi przeprowadzenie sopotkania edukacujnego

ad.5 2900 pozwoli uczestnikom samodzielnie wykona¢ prace rekodzielnicze stanowigce
praktyczng alternatywe dla aktywnosci ekranowych

ad. 6 200 zt - pozwoli stworzy¢ przyjazng przestrzen sprzyjajacej integracji, budowaniu relacji
spotecznych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |promocja, druk ulotek, A3-usluga, 200 200,00
A4- wtasna drukarka kolorowa
2. |wynagrodzenia prowadzacych 10*3 6 000,00
godz*200zt warsztaty
3. |opracowanie Paszportu Offline 300,00
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4. |psycholog cyfrowy detoks 400,00
5. | materiaty dydaktyczne . 10 warsztatow 2 900,00
6. |Poczestunek 11 spotkan 200,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)
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Zatgczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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