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DROGIE CZYTELNICZK],
DRODZY CZYTELNICY!

Lato w Gdansku rozgoscito sie juz na dobre,
a wraz z nim nadchodzi czas, na ktéry wielu z nas
czeka z niecierpliwoscig przez caty rok. Oddajemy
w Panstwa rece najnowszy numer magazynu ,ta-
weczka”, ktéry w catosci pulsuje letnig, dojrzatg
energig naszego pieknego miasta.

Tematem wiodgcym tego wydania jest 766. Jar-
mark $w. Dominika, a w szczeg6lnosci jego najwspa-
nialsze, stworzone z myslg o nas miejsce - Strefa
Seniora na Skwerze Heweliusza.

ANNA
BUTRYM

Anna Butrym jest aktywna rad-
ng Gdanskiej Rady Seniorow.

W  strukturach rady petni
prestizowg i kluczowg funkcje
przewodniczacej Komisji ds.
Samorzadu Terytorialnego, Or-
ganizacji Pozarzadowych, Wo-
lontariatu i Tworzenia Spoteczen-
stwa Obywatelskiego.

Jako przewodniczgca komisji Scisle
wspotpracuje z zarzgdami lokalnymi oraz or-
ganizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na tere-
nie Gdanska.

Jako dziataczka spoteczna w Gdansku, Anna
Butrym od lat jest mocno zwigzana ze Stowarzy-
szeniem WAGA, ktére preznie dziata na rzecz spo-
tecznosci lokalnej, a w szczegdlnosci mieszkancow
Biskupiej Gorki oraz gdanskich senioréw.

W ramach swojej dziatalnosci pozarzadowe;j
i spotecznej angazuje sie w inicjatywy aktywizujgce
osoby starsze, przeciwdziatajgce ich wykluczeniu
cyfrowemu i spotecznemu. Wspotpracuje przy pro-
jektach takich jak Klub Seniora czy gdanskie Part-
nerstwo dla Biskupiej Gorki.

Dla nas Jarmark to przede wszystkim czas bycia
razem. Niech ten numer bedzie dla Panstwa inspi-
racjg, by spakowac dobry humor, zabrac ze sobg
sgsiada i wspdlnie rozgoscic sie w wygodnych, jar-
markowych przestrzeniach Strefy Seniora.

Zyczymy Panstwu inspirujgcej lektury!

Redakcja Magazynu Senioralnego
Jtaweczka”

Aktywnie dziata na rzecz tworzenia spoteczen-
stwa obywatelskiego w Gdansku, promujac idee,
ze osoby starsze sg ogromnym kapitatem
i filarem lokalnych spotecznosci, a nie
jedynie odbiorcami pomocy.

Anna Butrym to prawdziwy ,do-
bry duch” i gtébwna architektka

Strefy Seniora na Jarmarku $Sw.
Dominika.

Jako koordynatorka strefy
buduje marke od podstaw.
To dzieki jej determinacji, zdol-
nosciom organizacyjnym oraz
wspoétpracy ze Stowarzyszeniem
WAGA i Miastem Gdansk, Strefa Se-
niora wyrosta na wazny, staty punkt na

jarmarkowej mapie.

Koordynacja tak ogromnego wydarzenia, trwa-
jacego bez przerwy przez ponad trzy tygodnie, wy-
maga nie lada kunsztu. Anna Butrym co roku czuwa
nad tym, by codzienne bloki - od porannej gimna-
styki, przez edukacje, az po popotudniowe koncerty
i wieczorne potancowki - tworzyty spdjng catosc,
ktora realnie wycigga seniorow z doméw i leczy sa-
motnos¢.

Podczas tegorocznego 766. Jarmarku, mijajgc
biate parasole i uSmiechnietych senioréw na Skwe-
rze Heweliusza, warto pamieta¢, ze za tg idealnie
naoliwiong maching integracji stoi wtasnie jej wie-
loletnia, petna pasji praca spoteczna.

/
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TEMAT GEOWNY WYDANIA

JARMARK SW. DOMINIKA 2026

Twdéj jarmarkowy dzien krok po kroku.
Kierunek: Skwer Heweliusza!

Strefa Seniora czeka na Panstwa codziennie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 11:00 do
17:00. Kazdy dzien zostat zaplanowany tak, aby za-
dbac o nasze ciato, umyst oraz usmiech:

* 11:00-12:00 | Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie:
Poranek zaczynamy z energig! Zapraszamy na
darmowg gimnastyke i bezpieczne zajecia rucho-
we prowadzone przez specjalistow na Swiezym
powietrzu, idealnie dostosowane do naszych po-
trzeb i mozliwosci.

* 11:00-13:00 | Rozwijaj pasje: Czas na integracje
i kreatywnos$¢. W tych godzinach bedg odbywac
sie prezentacje trojmiejskich klubow, inspirujgce
warsztaty oraz zajecia edukacyjne.

Magazyn Seniora ,taweczka” (nr 3/2026)
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* 13:00-15:00 | Rozw6j i edukacja: Przed nami
cata seria prelekcji i dyskusji z zaproszonymi eks-
pertami, ktérzy odpowiedzg na najwazniejsze
dla nas pytania.

* 15:00-17:00 | Program kulturalny: Cudowne
popotudnia petne sztuki. Czekajg nas koncerty,
pokazy tanca oraz to, co (cytujgc klasyka) tygry-
ski lubig najbardziej - legendarne potancowki
na trawie!

Wieczorne hity na jarmarkowej scenie

Kiedy stonce zaczyna powoli chyli¢ sie ku zacho-
dowi, Skwer Heweliusza wcale nie milknie. Wieczor-
ny program sceniczny zapowiada sie w tym roku
wrecz koncertowo:
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ZAPRASZAMY
Od poniedziatku do pigtku
od 11:00 do 17:00

11:00 - 12:00
Aktywnosé fizyczna
i zdrowie
Gimnastyka, zajecia
ruchowe

1:00 - 13:00
Rozwijaj pasje
Prezentacje klubow,
warsztaty, edukacja
13:00 - 15:00
Rozwéj i edukacja
Prelekcje i spotkania
z ekspertami

15:00 - 17:00
Program kulturalny
Koncerty, pokazy tanca,
potancowki
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PROGRAM
NA SCENIE

WTORKI / 19:00

Koncerty pod gwiazdami
SRODY /18:00

Jarmarkowa Kuznia Talentéw
CZWARTKI / 17:00
Potancéwka

WYDARZENIA
SPECJALNE

25.07 / SOBOTA
Otwarcie Przystanku
Roéwnos¢ - Koncert pt.
LJWitajcie na Réwnosci”
26.07 / NIEDZIELA
Swigto Chleba

31.07 / PIATEK
Pomorskie Swieto
Ekonomii Spotecznej
01-02.08 / SOBOTA, NIEDZIELA
Pomorskie Swieto Rzemiosta

08 - 09.08 / SOBOTA, NIEDZIELA
Pomorski Festiwal Zespotow
Ludowych ,Gdansk Folklorem
Malowany”

15 - 16.08 / SOBOTA, NIEDZIELA
Swieto Réwnosci

31.07 - 07.08 / 20:30 / PIATEK
Festiwal Carillonowy - Wieza
Kosciota Sw. Katarzyny

JARMARK
SW. DOMINIKA

jarmarkswdominika.pl/atrakcje/strefa-seniora/

gdansk.pl/gdanscy-seniorzy

GDANSK, SKWER HEWELIUSZA
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* WTORKI o godz. 19:00 - Romantyczne i nastro-
jowe ,Koncerty pod gwiazdami”.

« SRODY o godz. 18:00 - ,Jarmarkowa KuZnia Ta-
lentéw”, czyli podziwianie pasji i talentéw, ktore
drzemig w naszym pokoleniu.

* CZWARTKI o godz. 17:00 - Wielka, jarmarkowa
,Potancowka”. Muzyka porwie do tanca kazdego,
a parkiet pod gotym niebem stanie sie miejscem
najpiekniejszych spotkan.

Kalendarz wydarzen specjalnych -
tego nie mozesz przegapic!

Oproécz statego programu, organizatorzy przygo-
towali huczne dni tematyczne, ktére warto juz teraz
czerwonym otowkiem zaznaczy¢ w kalendarzu:

* 25 lipca (sobota) | Wielkie Otwarcie: Oficjal-
ne rozpoczecie dziatalnosci Przystanku Rownosc
uswietni wyjatkowy koncert inauguracyjny pt.
«Witajcie na Robwnosci” (na ktérym miesci sie tez
nasza Strefa Seniora).

* 26 lipca (niedziela) | Swieto Chleba: Tradycyj-
ne, pachnace i radosne Swietowanie jednego
z najwazniejszych symboli naszej polskiej goscin-
nosci.

* 01-02 sierpnia | Pomorskie Swieto Rzemio-
sta: Weekend peten tradycji, podczas ktérego
bedziemy mogli podziwiac¢ i wspiera¢ unikalng
prace ludzkich rak.

* 08-09 sierpnia | Pomorski Festiwal Zespotow
Ludowych ,Gdansk Folklorem Malowany":
Feeria barw, tradycyjnych strojow i tradycyjnej
muzyki, ktéra poruszy kazde serce.

* 15-16 sierpnia | Swieto Réwnosci: Piekne
i petne wzajemnego szacunku zamkniecie tego-
rocznych spotkan w Strefie Seniora.

Dodatkowo, od 31 lipca do 7 sierpnia o godzi-
nie 20:30, w kazdy pigtek, warto unies¢ gtowe do
gory i wstuchac sie w gdanskie niebo - z wiezy Ko-
Sciota Sw. Katarzyny poptyng do nas niesamowite
dzwieki w ramach Festiwalu Carillonowego.

Rozgos¢ sie na wygodnym
w Strefie Seniora!

Nie siedzmy sami w domach! Spakujmy okulary
przeciwstoneczne, butelke wody i zaprosSmy sgsia-
da. Strefa Seniora na Skwerze Heweliusza to dowod
na to, ze najlepsze letnie wspomnienia tworzy sie
razem.
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Jeszcze najwazniejsza informacja! To wszystko
przygotowata dla Panstwa niezastgpiona i nieoce-
niona Anna Butrym - Koordynatorka strefy juz od
paru lat. Do pomocy bedzie miata pracownikow
i wolontariuszy z Centrum Dolna Brama.

Do zobaczenia na jarmarkowym szlaku! Szczego6-
towg mape dojazdu oraz plan znajdg Panstwo na
oficjalnych ulotkach.

Opracowanie redakcji
na podstawie materiatow
koordynatora Strefy Seniora - Anny Butrym



TEMAT GLOWNY WYDANIA

TO NAJLEPSZY

ETNIE SPOTKANIA
PRZY AKTYWNOSCI I MUZYCE.
DLACZEGO STREFA SENIORA

ADRES TEGO LATA?

Kiedy pod koniec lipca gdanskie Gtéwne Miasto
zaczyna tetni¢ jarmarkowym gwarem, w powietrzu
czuc ten jedyny w swoim rodzaju radosny klimat.
Jarmark $w. Dominika (25 lipca - 16 sierpnia 2026 r.)
to od wiekdéw czas spotkan, handlu i zabawy. Ale

Magazyn Seniora ,taweczka” (nr 3/2026)
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dla nas, czytelnikow ,taweczki”, od lat jego naj-
wazniejszym, najwspanialszym punktem dla gdan-
skiej ,starszej mtodziezy” jest Strefa Seniora. To
miejsce, w ktérym muzyka, usmiech i rozmowy nie
cichng ani na chwile.



Czesto mowimy, ze wiek to tylko cyfra i to praw-
da! Jednak, aby ta cyfra nie miata nad nami wtadzy,
potrzebujemy innych ludzi, storica i aktywnosci. Dla-
czego tego lata warto spakowac dobry humor i re-
gularnie odwiedzac¢ jarmarkowe spotkania? Odpo-

wiedz tkwi w naszym zdrowiu, sercu i... nauce.
To potwierdza nauka!

Dobre, bliskie wiezi z innymi
chronig nasz moézg i ciato lepiej
niz cokolwiek innego!

Czy wiedzg Panstwo, ze lekarze i psychologowie
badajgcy recepte na dtugowiecznos¢ rzadko wy-
mieniajg drogie suplementy czy skomplikowane
diety? Na pierwszym miejscu zawsze stawiajq rela-
cje z ludZzmi. Naukowcy z Uniwersytetu Harvarda,
ktorzy prowadzili najdtuzsze w historii badania nad
zdrowiem i szczesciem cztowieka udowodnili, ze do-
bre, bliskie wiezi z innymi chronig nasz mézg i ciato
lepiej niz cokolwiek innego! Obcowanie z ludzmi,

Fot. gdansk.pl
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wspolna rozmowa przy kawie, taniec czy chocby
wspoélne smianie sie z jarmarkowych anegdot to
najtanszy i najskuteczniejszy lek na sprawnos¢ umy-
stowg, fizyczng oraz na nasz codzienny dobrostan.
Samotnos¢ potrafi odbierac sity, ale bycie w grupie
te sity natychmiast przywraca.

Strefa Seniora powstata wtasnie po to, by nikt
w Gdansku nie musiat czu¢ sie samotny. To prze-
strzen, gdzie kazdy jest mile widziany, a zaanga-
zowanie w zycie spoteczne - czy to przez udziat
w warsztatach, czy po prostu przez kibicowanie tan-
czacym - daje ogromny zastrzyk zyciowej energii.

Ztap stonce, ale z umiarem!

Letnie spotkania na Swiezym powietrzu majg jesz-
cze jednego, naturalnego sprzymierzenca - stonce.
Badania medyczne potwierdzajg, ze juz kilkana-
$cie minut spedzonych w Swietle stonecznym sty-
muluje nasz organizm do produkgcji witaminy D.
To ona odpowiada za mocne kosci, dobrg odpor-
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nosc i... Swietny nastrdj, poniewaz pomaga w uwal-
nianiu tzw. hormondw szczescia.

Jak ze wszystkim, tak i ze stoncem warto jednak
zachowac umiar. Liczne badania nad zdrowiem se-
niorow w okresie letnim przypominajg: na Jarmark
ruszajmy z nakryciem gtowy, butelkg wody mineral-
nej w torbie i koniecznie po posmarowaniu skory
kremem z filtrem. W Strefie Seniora zawsze znaj-
dzie sie przyjemny, bezpieczny cien, w ktérym moz-
na odpoczg¢, porozmawiac i przeczekac najwiekszy
potudniowy upat.

Rozejrzyj sie wokét - zrébmy cos dla
siebie nawzajem

Jarmark i Strefa Seniora oferujg mnostwo dar-
mowych atrakcji, dzieki czemu kazdy - niezaleznie
od grubosci portfela - moze poczuc sie czesciag tego
wielkiego Swieta. Niestety, wokdt nas wcigz jest wie-
le oséb, ktore spedzg ten czas samotnie w swoich

Magazyn Seniora ,taweczka” (nr 3/2026)

czterech Scianach. Moze to sgsiadka z naprzeciwka,
ktora rzadko wychodzi? Moze starszy pan z pierw-
szego pietra, ktory stracit bliskich i brakuje mu od-
wagi, by samemu ruszy¢ w miasto?

Wiele starszych oséb nie bierze udziatu w zyciu
Gdanska nie dlatego, ze nie chce. Czesto barierg
jest brak Smiatosci, lek przed ttumem albo po pro-
stu fakt, ze nie majg z kim po6js¢. Myslg, ze aktywne
spedzanie czasu wigze sie z wydatkami, na ktore ich
nie stac.

Nasza jarmarkowa misja

Zrébmy w tym roku cos$ pieknego dla innych. Pu-
kajgc do drzwi samotnego sgsiada i mowigc: Pani
Mario, panie Janie, ide dzisiaj do Strefy Seniora na jar-
marku na pysznq kawe i postuchac¢ muzyki. Wszystko
jest na miejscu, bezptatnie i bezpiecznie. Prosze sie
ubrac - idziemy razem! W ten sposéb mozemy zmie-
ni¢ czyjes lato, a moze i cate zycie.

Zabierajac kogos ze sobg, dajemy mu najpiek-
niejszy prezent: poczucie, ze jest wazny i potrzebny.
Pamietajmy, ze rados¢ dzielona z drugim cztowie-
kiem mnozy sie podwojnie.

Do zobaczenia na jarmarkowym szlaku, w sercu
naszej wspolnej Strefy Senioral Rozgos$¢my sie tam
razem.

Opracowanie redakcji



To jedna z najwiekszych imprez plenerowych
w Europie, od ponad 700 lat nieodtgczny element
spedzania wakacji w Gdansku, wreszcie Swieto han-
dlu i rzemiosta - gdanski jarmark ma szanse trafi¢
na Krajowg Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kul-
turowego. By tak sie stato, niezbedni sg m.in. de-
pozytariusze, czyli osoby, ktére czujg, ze ta tradycja
jestim bliska, lub od lat odwiedzajg jarmark, ale tez
rzemies$Inicy kontynuujacy rodzinne rzemiosto.
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Czym wiasciwie jest niematerialne

dziedzictwo kulturowe?

To tradycje i przekazy ustne, w tym jezyk; sztuki wi-
dowiskowe, zwyczaje, rytuaty i obrzedy Swigteczne;
wiedza i praktyki dotyczace przyrody i wszechswia-
ta; umiejetnosci zwigzane z rzemiostem tradycyj-
nym, ktore zachowaty sie do dzisiaj, i nadal sg prak-

tykowane.
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W 2011 r. Polska ratyfikowata Konwencje UNE-
SCO z 2003 r. w sprawie ochrony niematerialnego
dziedzictwa kulturowego i od tego czasu prowadzi
krajowy spis przejawdw tego zywego dziedzictwa
niematerialnego. W naszym miescie przyktadem
takiego dziedzictwa mogg by¢ wtasnie wybrane tra-
dycje Jarmarku $w. Dominika - w 2026 r. odbedzie
sie on juz po raz 766. Wydarzenie to stanowi wazny
element tozsamosci naszego miasta.

Co ciekawe, na tej liScie znajduje sie juz gdanska
muzyka carillonowa.

Prace juz trwaja

Przygotowania do ztozenia oficjalnego wniosku
0 wpis wybranych tradycji gdanskiego jarmarku na
Krajowg Liste Niematerialnego Dziedzictwa Kultu-
rowego rozpoczat sie niemal rok temu. Gtdwnym
wnioskodawcg jest Instytut Kaszubski w Gdansku,
a w inicjatywe zaangazowana jest takze Pomorska
Izba RzemiesInicza we wspétpracy z Muzeum Gdan-
ska i przy wsparciu Miedzynarodowych Targéw
Gdanskich S.A. (ktére sg organizatorem Jarmarku
Sw. Dominika).

- W tym celu prowadzimy badania naukowe na
temat jarmarku. W lipcu i sierpniu 2025 r. badacze
wykonali w jego trakcie obserwacje etnograficzne i do-
kumentacje fotograficzng, a w kolejnych miesigcach
przeprowadzili ponad 20 wywiaddw z rzemieslnikami,
uczestnikami i organizatorami jarmarku. Rownolegle
historycy przeprowadzili archiwalne kwerendy Zrédfo-
we w Kraju i zagranicq, a na przetomie 2025 i 2026 r.
badacze zrealizowali ankiety m.in. wsréd mieszkan-
cow Gdarniska dotyczqgce ich poparcia wpisu Jarmarku
sw. Dominika na Krajowq Liste Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego - informuje dr Aleksandra Pa-
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prot-Wielopolska z Instytutu Kaszubskiego w Gdan-
sku, ktéra odpowiada za koordynacje wszystkich
dziatan, w tym przeprowadzenie badan naukowych
i konsultacji spotecznych we wspotpracy z Naro-
dowym Instytutem Dziedzictwa i Muzeum Gdan-
ska, a takze za przygotowanie oficjalnego wniosku
0 wpis na krajowg liste. Dokument ten powinien
by¢ gotowy do potowy lipca 2026 r.

Konsultacje spoteczne

Wazng czescig przygotowan jest przeprowadzenie
konsultacji spotecznych z depozytariuszami - moga
by¢ nimi wspdlnoty, grupy lub indywidualne osoby,
ktore tworzg, zachowujq i przekazujg swoje niema-
terialne dziedzictwo kolejnym pokoleniom. Konsul-
tacje, w formie otwartego spotkania odbyty sie
20 marca 2026 r.

Niematerialne dziedzictwo
to obowigzki

Wpis na liste krajowg niematerialnego dziedzictwa
to oczywiscie prestiz, ale tez pewne zobowigzanie.
Jezeli jarmark na nig trafi, inicjatorzy bedg zobowig-
zani do opracowania programu jego ochrony i za-
planowania dziatan, ktére bedg wzmacniac to dzie-
dzictwo - po to, by nadal byto ono zywe.

Aktualnie badacze zwigzani z Instytutem Kaszub-
skim, przy wspétpracy z Muzeum Gdanska, opraco-
wujg materiaty zrodtowe, wspomniane wyzej wy-
wiady, obserwacje, a takze materiaty archiwalne.
Raport powinien by¢ gotowy do korica kwietnia br.
W lipcu, jeszcze przed tegorocznym jarmarkiem, za-
planowano ztozenie formalnego wniosku o wpis.

Co jeszcze jest niematerialnym
dziedzictwem?

Pomyst na wpisanie jarmarku na wspomniang liste
narodzit sie w trakcie prac nad raportem dotycza-
cym w ogoéle niematerialnego dziedzictwa kulturo-
wego naszego miasta, ktory zostat przygotowany
pod kierunkiem dr hab. Ewy Klekot, prof. SWPS,
przez badaczy zwigzanych z Instytutem Kaszubskim
i Pomorskim Centrum Badan nad Kulturg Uniwer-
sytetu Gdanskiego we wspotpracy z Instytutem Kul-
tury Miejskiej, na zlecenie

Opracowanie redakcji
na podstawie gdansk.pl



BEZPIECZNIEJSI

Sezon letni w Gdansku ruszyt petng para!
Przed nami najgoretsze tygodnie roku, ktérych
sercem tradycyjnie stanie sie Jarmark sw. Do-
minika, a w nim - nasza tetnigca energia Strefa
Seniora. (25 lipca - 16 sierpnia 2026 r.). To bez wat-
pienia jedno z najbardziej fotogenicznych miejsc
w Gdansku. Kolorowe stragany, usmiechniete twa-
rze znajomych, wspélne tance i emocje na koncer-
tach - az zal nie uwieczni¢ tego na zdjeciach! Dzi-
siejsze smartfony pozwalajg nam byc¢ fotografami
w utamku sekundy, a dzieki mediom spotecznoscio-
wym mozemy natychmiast podzieli¢ sie tg radoscig
ze Swiatem. Nasza cyfrowa aktywnos¢ to wspa-
niaty dowéd na to, ze idziemy z duchem czasu!
Warto jednak pamietac, ze aparat w telefonie, cho¢
maty, niesie ze sobg duzg odpowiedzialnosc. Jak fo-
tografowac na Jarmarku z klasa, bezpiecznie i zgod-
nie z prawem?

Moja twarz, moja wtasnos¢

Zacznijmy od najwazniejszego pojecia, jakim po-
stuguijg sie fachowcy - od wizerunku. Nasz wyglad,
twarz, a nawet charakterystyczna sylwetka to czes¢
naszej prywatnosci i jedno z najwazniejszych dobr
osobistych, ktore podlega Scistej ochronie prawne;.

Usmiech na potancéwce,
czyli czyj to wizerunek?

Robimy zdjecie smartfonem, klikamy ,wyslij” lub
Ludostepnij” i gotowe - nasza relacja trafia na Fa-
cebooka. Czy zastanawiali sie Panstwo kiedys, czy
wolno nam to robic bezkarnie?

Wielu z nas zyje w przekonaniu, ze skoro Jar-
mark jest imprezg publiczng, to zdjecia mozna ro-
bi¢ i publikowal bez zadnych ograniczen. To mit!
Samo zrobienie zdjecia znajomemu na pamigtke
do domowego archiwum zazwyczaj nie rodzi pro-
blemdw. Sytuacja zmienia sie jednak diametralnie,
gdy chcemy to zdjecie rozpowszechnié, czyli wrzu-
ci¢ na swoj profil na Facebooku, Instagramie, wystac
na publiczng grupe czy do internetowej galerii.

Faweczki

USMIECH PROSZE!
JARMARKOWE KADRY, SMARTFONY
PRAWO DO PRYWATNOSC]

zdjecie, na ktérym widac czyjs wizerunek,

Ztota zasada brzmi: aby opublikowac w sieci
musimy mie¢ na to zgode tej osoby.

~Kasiu, czy moge?” - czyli urok
jarmarkowej potancowki

Wyobrazmy sobie sytuacje: bawimy sie Swietnie
na tradycyjnej jarmarkowej potancéwce w Strefie
Seniora. Robimy piekne, dynamiczne zdjecie naszej
kolezance, ktéra akurat wiruje w tancu. Wyglada
wspaniale, bije od niej rados¢. Chcemy natychmiast
pochwali¢ sie tym kadrem w sieci.

Zanim jednak klikniemy niebieski przycisk ,Udo-
stepnij”, podejdzmy do niej i zapytajmy: Kasiu, zrobi-
fam Ci piekne zdjecie z potaricowki. Czy moge je wrzu-
ci¢ na swojego Facebooka?

Dlaczego to takie wazne? Kasia moze mie¢ mno-
stwo powodow, dla ktérych nie chce, by jej wize-
runek krgzyt w Internecie. Moze uwaza¢, ze wyszta
niekorzystnie, moze bardzo ceni¢ swojg prywat-
nos¢, a moze po prostu nie zyczy¢ sobie, by obcy
ludzie ogladali jej letnie rozrywki. Odmowe nale-
zy przyjac z petnym szacunkiem i bez urazy. Taka
krétka rozmowa to nie tylko spetnienie obowigzku
prawnego, ale przede wszystkim wyraz dojrzatosci,
kultury i szacunku do drugiego cztowieka.

Kiedy zgoda nie jest potrzebna?
Jarmarkowe wyjatki

Prawo jest zyciowe i przewiduje sytuacje, w kto-
rych nie musimy pytac kazdego o pozwolenie. Na
Jarmarku Sw. Dominika najczesciej spotkamy sie
z dwoma takimi wyjgtkami:

Cztowiek jako szczegét w ttumie: Jesli robimy
zdjecie pokazujgce ogélny klimat Jarmarku - na
przyktad fotografujemy panorame stoisk z reko-
dzietem, piekng architekture Gdanska na tle jar-
markowego gwaru albo szeroki kadr publicznosci
oklaskujacej artystow na scenie - pojedyncze osoby
sg tam jedynie ,szczegdtem wiekszej catosci”. Jesli



Fot. canva.com

usuniecie danej osoby ze zdjecia nie zmienitoby
sensu catej fotografii, zgoda nie jest wymagana.

Osoby powszechnie znane: Jesli fotografuje-
my oficjalnych gosci jarmarku, artystow wystepuja-
cych na scenie czy znane postacie zycia publiczne-
go w trakcie petnienia przez nich funkgji, ich zgoda
na publikacje zdje¢ z tego wydarzenia nie jest ko-
nieczna.

Co zrobié, gdy ktos wrzucit nasze
zdjecie bez pytania?

Zasada ta dziata w obie strony. Jesli przegladajac
Internet, natrafig Panstwo na zdjecie ze swojej jar-
markowej wizyty, ktérego publikacji sobie nie zyczg,
majg Panstwo petne prawo zareagowac.

W pierwszej kolejnosci warto napisac ciepty, ale
stanowczg wiadomos¢ do autora postu: Czes¢, wi-
dze, ze wrzucites zdjecie z Jarmarku, na ktorym jestem.
Bardzo prosze, usun je, poniewaz nie lubie dzieli¢ sie
swoim wizerunkiem w sieci. W zdecydowanej wiek-
szosSci przypadkow to wystarcza. Jesli autor odma-
wia, media spotecznosciowe (takie jak Facebook)
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posiadajg specjalne narzedzia do ,zgtaszania naru-
szenia prywatnosci” - po zweryfikowaniu zgtoszenia
administracja portalu sama usuwa takie zdjecie.

Smartfon w kieszeni to wspaniate narzedzie do
tapania ulotnych, letnich chwil. Korzystajmy z nie-
go z radoscig, pamietajac, ze najpiekniejsze wspo-
mnienia to te, ktérymi dzielimy sie w atmosferze
wzajemnego szacunku i zaufanial!

Cyfrowe zasady bezpiecznego seniora

Aby letnie wspomnienia z Jarmarku byty wytgcz-
nie zrédtem radosci, zabierzmy ze sobg w podroéz
po cyfrowym Swiecie te dwie proste zasady:

Zapytaj, zanim opublikujesz - jedno krétkie
pytanie do znajomego chroni Twoje relacje i jego
prawo do prywatnosci.

Szanuj sprzeciw - jesli ktos prosi Cie o usuniecie
zdjecia, na ktérym sie znajduje, zréb to niezwtocznie
i bez urazy. Kazdy ma prawo decydowac o sobie.

Zyczymy kolorowego jarmarkul!

Opracowanie redakcji



KLUB ZDROWEGO STYLU ZYCIA

NOWY WYMIAR ZNANE]
KLASYKI - DLACZEGO
CROSSBOCCIA TO IDEALNA
GRA DLA KAZDEGO SENIORA?

Fot. J.P. Redakcja

Czy pamietajg Panstwo radosne popotudnia zdrowego wspotzawodnictwa i - przede wszystkim

spedzone na Swiezym powietrzu, gdy w ruch szty - dobrej zabawy. A gdyby tak przeniesc te klasycz-
kapsle lub tradycyjne mate kamienie, delikatnie ng rozrywke w XXI wiek i sprawic, ze stanie sie jesz-
i precyzyjnie rzucane tak, zeby znalazty sie jak naj- cze bardziej dostepna, bezpieczna i spontaniczna?
blizej sciany? Nie wazne czym graliSmy. Precyzja Poznajcie Crossboccie - nowy miejski sport, ktory
i taktyka wygrywaty. Gry zrecznosciowe od poko- podbija serca senioréw w catej Europie!

len tgczg ludzi, dajgc pretekst do wyjscia z domu,
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Skad wzieta sie Crossboccia?
Rewolucja zza miedzy

Choc rzucanie kulami do celu ma korzenie siega-
jace starozytnego Rzymu, sama Crossboccia to sto-
sunkowo mtody wynalazek. Narodzita sie kilkana-

Magazyn Seniora ,taweczka” (nr 3/2026)

Scie lat temu w Niemczech. Jej tworcy zadali sobie
proste pytanie: Jak grac w tradycyjne boule, nie bedgc
ograniczonym przez idealnie ptaskie, zwirowe boisko?

Rozwigzaniem okazata sie zmiana materiatu. Za-
miast ciezkich, metalowych czy plastikowych kul, do
gry wprowadzono miekkie, materiatowe woreczki
wypetnione specjalnym granulatem. Ta drobna
zmiana catkowicie odmienita oblicze gry i otworzyta
przed graczami nieskonczone mozliwosci.

O co w tym chodzi?
Zasady sa proste jak drut!

Jesli kiedykolwiek grali Panstwo w boule (pé-
tanque) lub klasyczng boccie, w Crossbocci poczuje-
cie sie jak w domu. Zasady sg niezwykle intuicyjne:

Krok pierwszy: Jeden z graczy rzuca matg, biatg
piteczke zwang ,$winkg” (lub markerem).

Krok drugi: Tutaj zadaniem kazdego z graczy
jest dorzucenie swoich wiekszych woreczkéw jak
najblizej ,Swinki"”.

Krok trzeci (liczenie punktéw): Punkty zdoby-
wa ten gracz, ktérego woreczek po zakonczeniu
rundy znajduje sie najblizej celu ,Swinki".

Brzmi znajomo? Diabet tkwi jednak w szczego6-
tach! Miekkie woreczki Crossbocci nie toczg sie tak,
jak metalowe kule. To dzieki nim mozesz tworzy¢
i modyfikowac przestrzen, a tym samym wyznaczac
nowe i niepowtarzalne pola do gry. Mogg lagdowac
na sobie, zatrzymywac sie na schodach, a nawet...
zawisng¢ na gatezi. Co ciekawe, jesli woreczek wy-
lgduje doktadnie na woreczku przeciwnika, mozna
.Skrasc” jego punkty!

Gdzie i jak sie gra?
Cale otoczenie jest
Waszym boiskiem!

To najwieksza zaleta Crossbocci. Tradycyjne bo-
ule wymagajg specjalnego, réwnego toru. Cross-
boccia? Mozna w nig gra¢ absolutnie wszedzie!

W parku i ogrodzie: Rzuty na trawe, wokét
drzew, na parkowe tawki.

W domu i klubie seniora: Gdy pogoda nie do-
pisuje, salon, korytarz czy swietlica zamieniajg sie
w idealng arene do rozgrywek. Woreczki sg ciche
i - co najwazniejsze - catkowicie bezpieczne dla
mebli, podtég czy szyb.

W przestrzeni miejskiej: Schody, krawezniki,
murki - kazda przeszkoda to nowe, ciekawe wyzwa-
nie.
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Dlaczego warto sprébowac?
Samo zdrowie i zero barier

Crossboccia to sport idealny dla kazdego, takze
dla senioroéw, oferujacy idealny balans miedzy ru-
chem a relaksem:

* Bezpieczenstwo i lekkos¢:

Woreczki sg lekkie (wazg zazwyczaj ok. 100 gra-

mow), wiec rzuty nie obcigzajg stawow ani kre-

gostupa, w przeciwienstwie do ciezkich kul meta-
lowych.
* Trening dla umystu i ciata:

Gra wymaga precyzji, planowania taktycznego

i delikatnej gimnastyki (sktony, rzuty z réznych

pozycji), co Swietnie wptywa na koordynacje ru-

chowg i koncentracje.
* Integracja ponad wszystkim:

To gra wybitnie towarzyska. Mozna grac¢ we dwo-

je, z przyjaciotmi z klubu seniora, a takze z wnu-

kami, ktérzy na widok nowoczesnych, koloro-
wych woreczkow natychmiast odtozg smartfony.

Fot. J.P. Redakcja

WyjdZmy z domu,
zagrajmy w Crossboccie!

Crossboccia udowadnia, ze aktywnosc¢ fizyczna
nie musi wigza¢ sie z morderczym wysitkiem, by
przynosi¢ mase satysfakcji. To wspaniaty pretekst,
by zaczerpngl Swiezego powietrza, posmiac sie
w dobrym towarzystwie i poczu¢ dreszczyk sporto-
wych emocgji.

Warto podjg¢ wyzwanie i umoéwic¢ sie na gre.
Mozna zaproponowac gre rodzinie czy umowic sie
z innym Klubem Seniora.

Bedac na spacerze, badzcie czujnymi obserwa-
torami, szukajcie ciekawych miejsc go gry. To moze
by¢ idealny pomyst na nowe hobby i Swietny spo-
séb na spedzanie czasu.

Do zobaczenia w senioralnej strefie Jarmarku
Sw. Dominika! Bedziemy tam Panstwa uczyc i za-
checac do tworzenia druzyn. Kto wie, moze to wtas-
nie Panstwo zostaniecie mistrzami gdanskiego se-
zonu w tej niezwyktej grze?

Opracowanie: Ambasadorzy i Ambasadorki
Crossboccia Gdarisk

Fot. J.P. Redakcja



CYBER SENIOR

+POKOLENIA" NA YOUTUBE -
WYJATKOWE MIEJSCE
W PRZESTRZENI INTERNETOWE]

Prezentfharzen
ety

POKOLENIA

Kanat ,,Damian Stefaiiczyk - Pokolenia” to wy-
jatkowe miejsce w przestrzeni internetowej, w kto-
rym sercem kazdego filmu i rozmowy jest wtasnie
dojrzate pokolenie. Damian Stefanczyk z ogromng
pasja i szacunkiem oddaje gtos seniorom, pokazu-
jac, jak bogate, inspirujgce i petne madrosci moze
byc zycie na emeryturze.

Tym co wyrdznia jego dziatalno$¢ i dlaczego war-
to Sledzi¢ tworzone przez niego materiaty to przyja-
zna przestrzen dla kazdego seniora i pasja, kto-
ra zaraza energia

Filmy Damiana Stefanczyka sg realizowane
w sposéb niezwykle ciepty, spokojny i przystep-
ny. Twérca unika skomplikowanego, technicznego
zargonu - jego celem jest to, aby odbiorca oglada-
jacy te materiaty czut sie swobodnie, bezpiecznie.
To internetowa telewizja tworzona z mysla o ba-
rierach, z jakimi mogg mierzy¢ sie starsze osoby,
i z wielkg wrazliwoscig na ich potrzeby.

Damian Stefanczyk buduje mosty miedzy mtody-
mi a starszymi, pokazujac, jak wiele mozemy sie od
siebie nawzajem nauczyc i jak bezcenna dla mtod-
szych generacji jest madros¢ zyciowa seniorow.
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To, co najbardziej urzeka w dziatalnosci Damiana
Stefanczyka, to jego autentyczne zaangazowanie.
W kazdym opublikowanym filmie wida¢, ze senio-
rzy sg dla niego partnerami do gtebokiej rozmowy,
a nie tylko tematem reportazu. Swojg postawg udo-
wadnia, ze jesien zycia to czas na rozwijanie pasji,
odkrywanie Swiata na nowo i dzielenie sie usmie-
chem z innymi.

Jesli szukajg Panstwo w Internecie wartoscio-
wych, podnoszacych na duchu i petnych szacunku
materiatébw o dojrzatosci, oficjalny kanat Damian
Stefanczyk - Pokolenia na YouTube to adres, pod
ktory warto zagladac regularnie!

Szczegblnie polecamy wywiad z Panig Stefanig
Stankiewicz.

Fot. YouTube



AKTUALNOSCI

+LAWECZKA" IDZIE
/ DUCHEM CZASU!

Szanowni Panstwo!

Majac sSwiadomosé, ze nawet zwiekszony
ostatnio dwukrotnie naktad (obecnie 2.000 egz.)
nie zaspakaja Panstwa ciekawosci i potrzeby
posiadania magazynu, ruszamy z nowa akcja na
naszym profilu!

Chcemy, aby dostep do wartoSciowych i cieka-
wych tresci byt prostszy niz kiedykolwiek wczesnie;.
Od teraz bedziemy regularnie dzieli¢ sie z Paristwem
artykutami prosto z wydan drukowanych Magazynu
~Ltaweczka" - tych najbardziej aktualnych oraz tych
wydanych wczes$niej.

Fot. canva.com

Ale to nie wszystko! * Wiecej niz tekst: Artykuty zyskaja nowe zycie

Idziemy o krok dale;... dzieki filmom i nagraniom audio, ktére pobudza

wyobraznie i poszerzg horyzonty.

Na naszym profilu bedziemy rozszerza¢ tematy * BadZmy na biezgco: Regularnie bedziemy ser-
poruszane na tamach ,taweczki” o materiaty au- wowac Panstwu dawke inspiracji, porad i poru-
dio-video! Spodziewaijcie sie Panstwo dodatkowych szajgcych ludzkich historii.
nagran i ciekawych materiatéw, ktére pozwolg nam * Sita jednego klikniecia! ZnaleZliScie Panstwo
jeszcze glebiej rozwing¢ wiedze w najwazniejszych artykut lub film, ktéry Panstwa zainspirowat?
dla nas tematach. Kliknijcie ,,Udostepnij”! Dzieki temu Panstwa

bliscy i znajomi réwniez bedg mogli go zobaczyc.

Dlaczego warto Sledzi¢ nasz profil? Tworzmy razem nowoczesng, cyfrowg spotecz-

nos¢ aktywnych senioréw!
* Dostepnos¢ 24/7: Nie musicie Panstwo szukac
papierowej wersji Opracowanie redakcji

- W
Faweczka

MAGAZYN

SENIORA www.facebook.com/magazynlaweczka

‘\ ]n\
szukaj nas na facebook'u




GLOS GDANSKIE] RADY SENIOROW

SENIORZE, CZY WARTO
DLUZE] PRACOWAC?

Fot. canva.com

Niedawno, zostatem zaproszony wraz z Danuta
Sowinskg doktorantkg UG, badaczka zjawisk socjo-
logicznych, do TVP Gdansk przez redaktora. Pawta
Rogalskiego, aby porozmawiac o aspektach podej-
mowania pracy przez senioréw, emerytow.

Mysle, ze audycja z cyklu ,Czyzewskiego 42"
byta interesujgca, taki miatem odzew po emisji,
wiec uznatem, ze warto tez omowic te zagadnienia
w ,taweczce”.

Czy chcemy dtuzej pracowac?

Zaczne od tego, ze w niedawnym badaniu sonda-
zowym 70% badanych senioréw uznata dodatkowe
zatrudnienie na emeryturze za wskazane, a nawet
potrzebne. Pierwsza przestanka do podjecia pracy
na emeryturze to finanse.

Niestety wielu emerytéw utrzymuje sie z emery-
tury ,na styk”, bo optaty za mieszkanie i media oraz
niezbedne leki, zabiegi czy leczenie, czesto poza
NFZ, sg naprawde bardzo wysokie.

Co z przysztymi emerytami?
Ogolnie w kraju stale wzrasta liczba pracujgcych

- ostatnio rok do roku o 4%. Aktualnie pracuje 860
tys. os6b w wieku emerytalnym. W Gdansku od
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pazdziernika 2018 r. mamy czynne ,Centrum Pracy
Seniorek i Seniorow” zlokalizowane we Wrzeszczu
przy ul. Grunwaldzkiej 30/32, o ktdérego powstanie
wnioskowata Gdanska Rada Senioréw, nawiasem
moéwigc to rowiesnik naszej Rady Seniorow. Co-
dziennie w ofercie znajduje sie od 300 do 400 ofert
pracy. Przewazajg proste prace - opieka, ochrona,
sprzatanie. Potrzebni sg réwniez kierowcy, budo-
wlancy, a z wyzszymi kwalifikacjami - ksiegowi. Co-
raz czesciej dziaty HR (Human Resources - zasoby
ludzkie, podaje, bo wokdt zalew angielszczyzny,
a po polsku - Dziaty Kadr), poszukujg dobrze wy-
ksztatconych, doswiadczonych emerytow, ktorzy
moga by¢ mentorami i przewodnikami dla mto-
dych zespotow w korporacjach. Warto wiec $ledzi¢
propozycje gdanskiego ,Centrum Pracy” (nr tel.
513 096 923).

Moze to zabrzmi dziwnie, ale pomimo trudnej
sytuacji finansowej wielu aktualnych emerytéw, ich
sytuacja jest o wiele lepsza niz obecnie przecho-
dzacych na emeryture. Chodzi tu o tzw. stope za-
stapienia, czyli procent ostatniej pensji, jaki bedzie
stanowic przyszta emerytura - to kluczowy miernik
obrazujacy relacje miedzy kwotg w pierwszym mie-
sigcu emerytury, a ostatnig wyptatg z tytutu pracy
zawodowej. Obecnie stopa ta utrzymuje na pozio-
mie 54%, co oznacza, ze ,nowi” emeryci otrzymajg
Srednio tylko nieco ponad potowe swojej dotychcza-
sowej pensji - czyli zeby uzyska¢ emeryture w wyso-
kosci ok. 5000 zt trzeba zarabia¢ obecnie 10 000 tys.
brutto, przy czym kobiety muszg zarabiac znacznie
wiecej na emeryture w wysokosci 5000 zt, bo az
17 000 tys. brutto! To efekt krotszej o 5 lat pracy
zawodowej kobiet i co za tym idzie - nizszej kwoty
sktadek emerytalnych i gromadzonego kapitatu.
To skrécenie okresu sktadkowego o 5 lat w potgcze-
niu z dtuzszym przewidywanym okresem pobiera-
nia $wiadczenia, obniza wysokos¢ zgromadzonego
kapitatu. A mniejszy kapitat musi wystarczy¢ na
diuzszy czas zycia kobiet, czyli kobiety muszg miec
0 wiele wyzszy poziom zarobkow, aby otrzymac
emeryture taka jak mezczyzni.

Tak wiec kazdy rok pracy dodatkowej zwieksza



kapitat, ale tez skraca czas, w ktérym bedzie wy-
ptacana emerytura, co 0znacza wyzszg miesieczng
emeryture. Przyszto$¢ wiec nie napawa optymi-
zmem.

Korzystne sg warunki zatrudnienia i dla emery-
tow, i dla pracodawcéw - zwolnienie ze sktadek na
Fundusz Pracy i Fundusz Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych oraz z mozliwym dofinansowa-
niem nawet do 50% minimalnego wynagrodzenia
przez 24 m-ce. Sg tez ulgi dla pracujgcego seniora
- przychody do 85.528 rocznie sg zwolnione z PIT,
a z uwagi na kwote wolng od podatku (30 tys.) moz-
na zarobi¢ ponad 115.000 bez podatku. Forma za-
trudnienia moze by¢ rézna - umowa o prace, zlece-
nie i umowa o dzieto. Tak wiec dtuzsza aktywnos¢
zawodowa emerytow pozwala zwiekszy¢ emerytu-
re, pracodawcom pozyska¢ doswiadczonych pra-
cownikéw po nizszych kosztach, a gospodarce na-
rodowej rozwigzac problemy braku fachowcow.

Popatrzmy tez na rynek pracy - ptaca, a emery-
tura. Srednia krajowa w 2026 r. w sektorze przed-
siebiorstw wynosi ponad 9 000 tys. brutto, w | kwar-
tale 2026 nawet 9 278 zt, co daje ok. 6 400-6 800 zt
netto (na reke). Bardziej sprawiedliwa mediana
ksztattuje sie w granicach 7 000-7 300 zt brutto, czy-
li 5 100-5 300 zt netto. Srednia emerytura w 2026 .
po waloryzacji wynosi ok. 4 200 zt brutto i od 3 500
do 3 700 zt netto, natomiast mediana plasuje sie
w przedziale 3 200-3 500 brutto,czyli netto 2 700!
Dla wyjasnienia - mediana to poziom powyzej kto-
rego 50 % zarabia wiecej, a 50 % mniej.

C6z, musimy zatem ,dorobic¢”, aby zy¢ na pozio-
mie z okresu zatrudnienia przed emeryturg, a i tak
bedzie to bardzo trudne, bo Srednia ptaca w gospo-
darce rosnie dwa razy szybciej, niz nasze przecietne
emerytury poprzez waloryzacje!

Osobiscie licze na ponowne podjecie dziatan
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Cho¢ rzad odrzucit propozycje resortu
dotyczacg nowej formuty waloryzacji emerytur
(zaktadajacg wzrost wskaznika udziatu przeciet-
nego wynagrodzenia z 20% do 50%), inicjatywa
ta powinna zosta¢ zgtoszona ponownie. Srodo-
wisko emerytow, tych ktorzy dzieki nauce i dtugo-
letniej, odpowiedzialnej pracy uzyskato relatyw-
nie wysokie emerytury, odrzuca tendencje do jej
sptaszczania. Do wyréwnywania niskich emery-
tur z tytutu krotkiego stazu pracy powinny stu-
zy¢ wszelkiego rodzaju dodatki socjalne. Tak czy
inaczej warto dtuzej i dodatkowo pracowac, takze
dla utrzymania wysokiej aktywnosci intelektualnej
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i mobilizujgcej przynaleznosci do grupy. Oczywiscie
ciezka praca fizyczna, musi by¢ traktowana specjal-
nie, bo nic nie powinno wymusza¢ narazania zdro-
wia i zycia os6b starszych. Osoby starsze, znajgce
i Sszanujgce etos pracy, nie powinny mie¢ trudnosci
z podejmowaniem optymalnych, przemyslanych
decyzji o pracy na emeryturze, ale nic na site - roz-
waznie i z korzyscig dla wszystkich.

Przysztosc...

Prace dodatkowg trzeba tez analizowac¢ w aspek-
cie pewnych zmian i prob skracania tygodnia pra-
cy z 5 do 4 dni. Aktualnie procesy informatyzacji,
komputeryzacji, robotyzacji, automatyki i sztuczna
inteligencja (Al) powodujg nowg sytuacje. W Polsce
aktualnie rozpoczyna sie wielki eksperyment, w kto-
rym uczestniczy 80 firm i 5 000 pracownikow prze-
chodzacych na skrécony czas pracy. Implikacje tych
eksperymentéw bedg miaty rowniez wptyw na wy-
cene pracy, a W przysztosci na poziom emerytury.
Czas na dtugofalowe myslenie o ,filozofii zajec”, gdy
intensywna praca wszystkich obywateli nie bedzie
juz potrzebna, ale wszyscy bedg chcieli mie¢ poczu-
cie wiasnej uzytecznosci dla spoteczenstwa, przy
wzrastajgcym czasie wolnym. To przysztos¢, ale by¢
moze szybsza, jak nam sie wydaje.

Ale p&ki co, spotkajmy sie jak co roku w pazdzier-
niku, na ,Festiwalu Pracy” organizowanym przez
Gdanski Urzad Pracy w halach MTG, gdzie przez
kilka godzin bedziemy mogli spotkac sie z przedsie-
biorcami, ktorzy chcg zatrudnic senioréw i szczerze
o tym porozmawia¢. Gdanska Rada Senioréw tez
tam bedzie.

Aleksander Zubrys
Przewodniczqcy Gdariskiej Rady Senioréw
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W 2025 roku Komisja ds. Samorzadu Terytorial-
nego, Organizacji Pozarzadowych, Wolontariatu
i Tworzenia Spoteczenstwa Obywatelskiego przy
Gdanskiej Radzie Senioréw szczegbtowo zapozna-
ta sie z problematykg realizacji polityki senioralnej
przez zarzady spotdzielni mieszkaniowych.

W Gdansku od wielu lat dziata kilkanascie spot-
dzielni, ktoére stanowig filar zaspokajania potrzeb
mieszkaniowych Gdanszczan. W swojej dziatalno-
$ci statutowej zarzady nie tylko zarzgdzajg zasoba-
mi mieszkaniowymi czy lokalami uzytkowymi, ale
dbajg réwniez o budynki i tereny zielone oraz prze-
prowadzajg niezbedne remonty i naprawy. Spoét-
dzielnie, petnigc role gospodarza osiedla, troszczg
sie o integracje i aktywizacje spoteczno-kulturalng
swoich cztonkéw, w tym licznej grupy seniorow.
W strukturach lokalowych prowadzg kluby osie-
dlowe oraz centra kultury, oferujgce mieszkarncom
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MIESZKANIOWYCH
SRODOWISKIEM

réznorodne  zajecia
kulturalno-sportowe.
W przestrzeniach tych swo-

je state miejsce znajdujg takze kluby seniora.

Podczas monitoringu dokumentacji statuto-
wych i regulaminéw oraz w trakcie bezposrednich
spotkan z zarzgdami spoétdzielni, jako radni zapo-
znaliSmy sie z wieloma cennymi dziataniami re-
alizowanymi na rzecz mieszkancéw osiedli. Kazda
spoétdzielnia w ramach swoich zadan prowadzi akty-
wizacje spoteczng, dbajac przy tym o potrzeby oséb
starszych.

Jako dobry przyktad nalezy wymieni¢ Lokator-
sko-Wiasnosciowg Spotdzielnie Mieszkaniowg ,,Mo-
rena”, ktéra prowadzi Centrum Kultury z bogatg
ofertg skierowang do senioréw. Preznie dziata tam
takze Klub Seniora oraz Dzienny Dom dla Seniora
- niezmiernie wazna placéwka, ktéra skutecznie
zacheca do integracji w najblizszym otoczeniu. Ko-
lejnym Swietnym wzorem jest Klub ,Alf", dziataja-
cy przy Spétdzielni Mieszkaniowej ,Chetm”. Swoja
siedzibe znalazty tu Klub Seniora oraz Osiedlowy
Osrodek Sportu i Rekreacji, oferujgce formy spe-
dzania czasu dostosowane do potrzeb najstarszych
mieszkancow.

Waznym tematem, ktéry od lat jest bolgczka se-
nioréw, pozostaje problem barier architektonicz-
nych - zwtaszcza w przypadku oséb mieszkajgcych
na wysokich pietrach w kamienicach i blokach bez
wind. Z réznych wzgledoéw technicznych i finanso-
wych trudnosci te nie zostaty jeszcze w petni rozwig-
zane. Nadzieje na poprawe sytuacji niesie obecnie
procedowana ustawa dotyczaca tzw. najmu senio-
ralnego. Na co dzien zarzady spoétdzielni starajg



sie rozpatrywac¢ indywidualne wnioski o zamiane
mieszkan w swoich zasobach, dobudowanie pod-
jazdéw czy doposazenie budynkdéw w schodotazy.

Aby usprawni¢ dostep do lokali uzytkowych, ta-
kich jak przychodnie, sklepy czy apteki, sukcesywnie
budowane sg podjazdy, windy i inne udogodnienia
dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz majgcych
trudnosci w poruszaniu sie. Nadal jednak mozna
znalez¢ wiele miejsc niedostepnych dla potrzebuja-
cych. Niezwykle istotng kwestig jest réwniez mata
architektura na terenie osiedli oraz odpowiednie
zagospodarowanie terendéw zielonych. Seniorzy
chetnie korzystajg z utatwien i wyposazenia takie-
go jak stoty do gry w szachy, zadaszenia chronigce
przed stornicem czy wygodne, stabilne tawki.

Duzym utrudnieniem w planowaniu tej prze-
strzeni bywa podziat gruntéw miedzy rdéznych
zarzadcow i wiascicieli. Na mapach osiedli wcigz
znajdujemy ,biate plamy” - nieuzytki, ktére nie sg
zagospodarowane w sposéb zadowalajgcy z po-
wodu trudnosci w porozumieniu sie miedzy decy-
dentami. Przyktadem jest zejscie od strony Chetmu
do Jaru Wilanowskiego, ktére nadal nie zostato od-

powiednio przystosowane, przez co pozostaje nie-
bezpieczne i niedostepne dla 0s6b starszych oraz
dzieci.

Wielokrotne rozmowy z cztonkami zarzadow
spoétdzielni pozwolity nam na cenng wymiane infor-
macji i uwag, co rozjasnito specyfike realizacji lokal-
nej polityki senioralnej. Praca Komisji zaowocowata
uchwatg nr VIII/16/2025, przyjeta na sesji Gdanskiej
Rady Senioréw. Uchwata ta dotyczy zacieSniania
wspotpracy gdanskich spotdzielni mieszkaniowych
ze Srodowiskiem senioralnym i zostata juz oficjal-
nie przekazana do samorzadu terytorialnego. Jako
radni nie zwalniamy tempa i nadal pracujemy nad
systemowymi rozwigzaniami, ktére kompleksowo
odpowiedzg na potrzeby najstarszych mieszkan-
cow Gdanska.

Anna Butrym

Przewodniczgca Komisji

ds. Samorzqdu Terytorialnego,

Organizacji Pozarzqdowych, Wolontariatu
i Tworzenia Spoteczeristwa Obywatelskiego
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EDUKACJA PATRIOTYCZNA

Z WIZYTA U GDANSKICH HERBOWYCH.
KIM SA WSPOECZESNI RYCERZE
| JAK SZUKAC WEASNYCH KORZENI?

Czy wiedzg Panstwo, ze jedno z najwazniejszych
stowarzyszen zrzeszajgcych potomkdéw dawnych
rodéw szlacheckich w Polsce narodzito sie wia-
$nie u nas, w Gdansku? Mowa o Zwigzku Szlachty
Polskiej, ktory powstat nad Mottawg w 1995 roku.
Choc dzi$ jego gtdbwna siedziba znajduje sie w War-
szawie, to wtasnie w Tréjmiescie bije mocne serce
tej niezwyktej organizacji.

Zwigzek Szlachty Polskiej to stowarzyszenie cat-
kowicie apolityczne i kulturalne. Nie nadaje ono ni-
komu nowych tytutdéw ani orderdéw - zamiast tego
dba o to, co najcenniejsze: o naszg historie, patrio-
tyzm i kulture. Za swoje wielkie zastugi na rzecz ra-
towania narodowego dziedzictwa organizacja zo-
stata nawet uhonorowana przez Ministra Kultury
odznakg ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”. To presti-
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zowe stowarzyszenie skupia dzi$ kilkuset cztonkow
z kilkuset historycznych rodéw - od tych najzna-
mienitszych, az po przedstawicieli drobnej szlachty
zasciankowej. Co ciekawe, aby do niego dotgczy¢,
trzeba dowies¢ swoich szlacheckich korzeni w linii
meskiej, doktadnie tak, jak nakazywato dawne pra-
wo dawnej Rzeczypospolite;.

Lekcja wyniesiona z rodzinnego domu

O tym, jak wyglada codzienne zycie w takim sto-
warzyszeniu i jakie wartosci przySwiecajg wspotcze-
snym potomkom dawnych rycerzy, rozmawiamy
z wyjatkowg gdanszczanka. Pani Maria Bakowska
to osoba, ktérg wielu z Panstwa doskonale zna z jej
ogromnego serca do pracy spotecznej - jest aktyw-

Fot. archiwum Zwigzku Szlachty Polskiej



Fot. archiwum Zwigzku Szlachty Polskie]

Fot. archiwum Zwigzku Szlachty Polskiej

ng cztonkinig Gdanskiej Rady Senioréw oraz Prze-
wodniczacg Komisji Inicjatyw Senioralnych. Mato
kto jednak wie, ze pani Maria od lipca 2008 roku
dumnie reprezentuje rowniez Zwigzek Szlachty Pol-
skiej, spetniwszy uprzednio wszystkie surowe wy-
mogi formalne i statutowe.

- Dla mnie osobiscie najwazniejsze sq wartosci,
ktére wyniostam z rodzinnego domu - opowiada
z usSmiechem Pani Maria Bakowska. - Historia mo-
jego najblizszego otoczenia zawsze byta mi niezwykle
bliska. Pielegnowanie tradycji szlacheckiej rozumiem
bardzo szeroko. Tradycja jest dla mnie jak drogowskaz
w Zyciu. To ona daje mi i mojej rodzinie bezcenne po-
czucie bezpieczeristwa.

Jak dodaje Pani Maria, w tych dawnych rodowych
tradycjach nie chodzi o chwalenie sie herbami, ale
0 proste, codzienne zasady: o mitos¢ do rodziny,
szacunek do historii, przyrody, zabytkow i kultury.

- A przede wszystkim chodzi o szacunek do drugiego
Cztowieka - podkresla nasza rozmoéwczyni. - Z tego
rodzi sie tez naturalna potrzeba pracy dla spoteczno-
sci, w ktorej przyszto nam zyc i funkcjonowac. W ten

Patronat
Honorowy

Sposob, zyjgc w zgodzie z samym sobgq, kazdy z nas
tworzy mate, codzienne historie, ktére po latach stajg
sie czesciq tej jednej, wielkiej Historii naszego kraju.

Mtodzi szukajg korzeni,
a Internet pomaga

Zwigzek Szlachty Polskiej stawia dzi$ mocno na
edukacje. Organizuje prelekcje, spotkania i konfe-
rencje. Co ciekawe, z obserwacji Pani Marii wynika
co$ bardzo budujgcego - historig swoich rodzin
coraz czesciej interesujg sie ludzie bardzo mtodzi!
Mtodziez z wielkg pasjg poszukuje dzis swoich ko-
rzeni i chce wiedzie¢, kim byli ich pradziadowie.

Fot. archiwum Zwigzku Szlachty Polskiej
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W dzisiejszych czasach jest to o wiele tatwiejsze
niz kiedys. Dawne archiwa panstwowe i koscielne
(parafialne) zostaty w duzej mierze zdigitalizowane.
Oznacza to, ze stare, zakurzone ksiegi metrykalne
zostaty sfotografowane i sg teraz bezptatnie, ogol-
nodostepne w Internecie dla kazdego. Bez wycho-
dzenia z domu mozemy odkrywac drzewo genealo-
giczne witasnej rodziny.

Dzieki temu jako spoteczenstwo zaczynamy
o wiele lepiej rozumie¢ naszg przesztos¢. Widzimy
czarno na biatym, ze kazdy z naszych rodéw - bez
wzgledu na pochodzenie - miat swoje zastugi w bu-
dowaniu Polski.

Co warto przeczytac i obejrzec?
Poleca Pani Maria Bagkowska

Wiedzy nigdy za duzo! Jesli chcg Panstwo pogte-
bi¢ swojg znajomos¢ historii, Pani Maria Bakowska
z wtasnej ciekawosci i pasji czytelniczej gorgco pole-
ca wspaniate ksigzki wspotczesnych autorow, w tym
takze pisarzy mtodego pokolenia. Warto siegna¢ po
literature autorstwa m.in. Adama Zamoyskiego,
Grzegorza Rakowskiego, Marty Strzeleckiej czy
niezréwnanej Barbary Wachowicz.

Dla tych z Panstwa, ktdérzy radzg sobie z kompu-
terem lub smartfonem, Zwigzek Szlachty Polskiej
przygotowat nowoczesng niespodzianke. Od dwdch
lat organizacja regularnie prowadzi w Internecie
darmowe spotkania online. Sg to arcyciekawe, in-
ternetowe wyktady z udziatem znanych naukowcow
i historykdw, ktérzy w pasjonujgcy sposéb opowia-
dajg o dziejach naszego spoteczenstwa. Spotkania
te cieszg sie ogromnga ogladalnoscig, dlatego zache-
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camy do ich Sledzenia. To wspaniaty sposéb na ma-
dre spedzenie wolnego, letniego wieczoru!

Aby obejrzec¢ internetowe wyktady i spotkania
online organizowane przez Zwigzek Szlachty Pol-
skiej, warto odwiedzic ich oficjalne kanaty, gdzie pu-
blikowane sg zapowiedzi oraz nagrania z prelekcji:

 Oficjalna strona internetowa: Wszystkie bie-
zace informacje o dziatalnosci oraz dziatalnosci
edukacyjnej znajdziesz bezposrednio na stronie

Zwigzku Szlachty Polskiej (szlachta.org).

* Archiwum wideo i wyktady: Nagrania z dotych-
czasowych spotkan oraz transmisje na zywo sg
najczesciej udostepniane na oficjalnym profilu
w serwisie YouTube - warto wpisa¢ w wyszuki-
warke platformy hasto ,Zwigzek Szlachty Pol-
skiej”, aby zyskac¢ dostep do bazy darmowej wie-
dzy historyczne;.

Opracowanie redakcji

na podstawie wywiadu z Mariqg Bgkowskq -
Przewodniczgcg Komisji Inicjatyw Senioralnych
Gdaniskiej Rady Seniorow
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KULTURA

TWORCZOSC, KTORA
LECZY DUSZE | CIALO

Serce Gdanska zabije mocniej w Strefie Seniora
na Jarmarku $w. Dominika - idealnym miejscu, by
w otoczeniu przyjaciot sprawdzi¢ te zbawienng moc
sztuki, ekspresji, muzyki, tanca i spontanicznosci na
wtasnej skorzel!

Naukowe dowody
na moc ukrytg w sztuce

Czy zdarzyto sie Panstwu kiedys, ze podczas stu-
chania ulubionej piosenki z mtodosci po plecach
przeszty ciarki, a stopa sama zaczeta tupac¢? Albo
ze po catym popotudniu spedzonym na malowa-
niu, robieniu na drutach czy pielegnowaniu ogrodu
zniknat gdzies$ uporczywy bol gtowy?

To nie przypadek, ani zaden kaprys naszych
zmystow. To czysta nauka. Przez lata uwazano, ze
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sztuka, muzyka czy taniec to po prostu mite formy
spedzania wolnego czasu. Dzi$ neurologia i psycho-
logia mowig jasno: twérczos€ to jedno z najpotez-
niejszych narzedzi dbajgcych o nasz mézg, zdro-
wie fizyczne i relacje z innymi.

Przejedzmy wspdlnie przez fascynujgcy Swiat ba-
dan naukowych, by zobaczy¢, jak pedzel, nuta i krok
taneczny potrafig odmieni¢ nasze codzienne zycie.

Nasz wewnetrzny kompas:
Tworczos¢ przez epoki zycia

Zanim przyjrzymy sie laboratoriom, cofnijmy sie
na chwile i spdjrzmy na cate ludzkie zycie. Ekspresja
artystyczna towarzyszy nam bowiem od kotyski az
po dojrzatos¢, petnigc w kazdej epoce inng, kluczo-
wa role.



Dziecinstwo (Fundament). Dla malucha wspdl-
ny $piew z rodzicami i spontaniczny taniec to pierw-
sze lekcje jezyka, emocji i koordynacji. Budujg one
poczucie bezpieczenstwa.

Mtodos¢ (Tozsamos€). W nastoletnim wieku
i wczesnej dorostosci muzyka oraz taniec stajg sie
manifestem. £gczg nas w grupy, pozwalajg wyrazic
bunt, mitos¢ i szukac swojego miejsca w Swiecie.

Wiek dojrzaty (Balans). W nattoku pracy i obo-
wigzkéw rodzinnych rekodzieto, malarstwo czy
Spiew bywajg ucieczkg od stresu. To chwila wy-
tchnienia dla przecigzonego umystu.

Ztoty wiek (Synteza i Madros¢). W dojrzatym
wieku twdrczos¢ zyskuje najpiekniejszy wymiar. Nie
musimy juz nic nikomu udowadnia¢. Malowanie,
Spiew w chorze czy rzezbienie stajg sie sposobem na
opowiedzenie swojej historii, cwiczeniem dla spraw-
nosci mozgu oraz - co najwazniejsze - pomostem
do budowania gtebokich relacji z innymi ludzmi.

Neuroestetyka i pionierzy:
Profesor Gene Cohen

Dziedzina nauki, ktéra bada, jak sztuka wptywa
na nasz mozg, nazywa sie neuroestetyka. Jednym
z absolutnych pionieréw i najwazniejszych badaczy
tego tematu byt prof. Gene Cohen (amerykanski
psychiatra i gerontolog).

Prof. Cohen jako jeden z pierwszych naukowcéw
na Swiecie przestat patrzec na starzenie sie wytgcz-
nie przez pryzmat strat. Udowodnit, ze ludzki mozg
w dojrzatym wieku wykazuje niesamowitg neuro-
plastycznos¢ - czyli zdolnos¢ do tworzenia nowych
potgczen nerwowych, jesli tylko damy mu odpo-
wiedni bodziec. A najlepszym bodzZcem jest wtasnie
sztuka i tworczos¢ w grupie.

Wielki eksperyment:
Przebieg i wyniki kluczowego badania

Aby dowie$¢ swojej teorii, profesor Gene Cohen
przeprowadzit stynne, przetomowe badanie zna-
ne jako The Creativity and Aging Study (Badanie nad
Tworczoscig i Starzeniem sie). Przyjrzyjmy sie do-
ktadnie, jak ono wygladato.

Przebieg doswiadczenia
Naukowcy zaprosili do udziatu ponad 300 senio-

réw (Srednia wieku wynosita 80 lat). Podzielono ich
losowo na dwie grupy:
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Grupa twércza: Ci seniorzy przez rok regularnie
brali udziat w profesjonalnie prowadzonych warsz-
tatach artystycznych - Spiewali w nowo zatozonym
chérze, uczyli sie malarstwa, pisali opowiadania lub
tworzyli rekodzieto.

Grupa kontrolna: Ci uczestnicy zyli swoim do-
tychczasowym rytmem, spedzajgc czas wolny tak,
jak zwykle, bez nowych aktywnosci artystycznych.

Obie grupy byty doktadnie badane przez lekarzy
i psychologdw na poczatku projektu, w trakcie oraz
po jego zakonczeniu.

Co wykazaty wyniki?

Po roku réznice miedzy grupami okazaty sie
wrecz zdumiewajgce. Seniorzy z grupy tworcze;j:

* Byli zdrowsi fizycznie: Odnotowali znacznie
mniej wizyt u lekarzy pierwszego kontaktu i przyj-
mowali Srednio mniej lekéw niz grupa kontrolna!

* Mieli sprawniejsze umysty: Testy pamieciowe
i poznawcze wykazaty poprawe sprawnosci mo-
zgu, podczas gdy w grupie kontrolnej parametry
te delikatnie spadty.

* Rzadziej chorowali na depresje: Poziom sa-
motnosci drastycznie spadt, a ogdlny dobrostan
psychiczny i chec do zycia poszybowaty w gore.
Eksperyment Cohena czarno na biatym dowiddt,

ze regularne angazowanie sie w sztuke dziata jak
darmowa, pozbawiona skutkéw ubocznych pigutka
na zdrowie i dtugowiecznosc.

Chemia wspdlnego Spiewu
i biologiczna relacja w tancu

Gdy Spiewamy razem w chorze lub zespole, dzie-
je sie cos$, co wykracza poza samga fizyke dzwieku.
Szwedzcy naukowcy z Uniwersytetu w Goteborgu
odkryli, ze u ludzi Spiewajacych w jednej grupie
dochodzi do synchronizacji akcji serca. Pod wpty-
wem wspolnego rytmu i oddechu tetno uczestni-
kéw zaczyna bi¢ w tym samym tempie!

Dodatkowo nasz organizm zalewa wtedy fala ok-
sytocyny - hormonu bliskosci i zaufania. To dlate-
g0 po wspdlnym Spiewaniu czujemy tak silng wiez
z ludzmi, ktérych jeszcze chwile wczesniej ledwo
znalismy.

Z kolei taniec (zaréwno w parach, jak i w kregu) to
genialny trening dla ciata i relacji. Badania wykazaty,
ze sposrod wielu aktywnosci fizycznych to wiasnie
taniec najskuteczniej (az o 76%) zmniejsza ryzy-
ko demenc;ji! Dlaczego? Poniewaz wymaga jedno-



czesnej pracy ciata (rownowaga, koordynacja), pa-
mieci (zapamietywanie krokdw) oraz nieustannego,
bezstownego dialogu z partnerem lub grupa. Taniec
to bliskos¢, bezpieczny dotyk i poczucie, ze jestesSmy
czescig wiekszej catosci.

Pedzel, igta i nitka:
Rekodzieto, jako joga dla mézgu

Nie zapominajmy o malarstwie, rzezbie, hafcie
czy innych formach rzemiosta. Badania nad oso-
bami zajmujacymi sie rekodzietem wykazuja, ze
powtarzalne, precyzyjne ruchy dtoni wprowadzajg
nas w stan tzw. przeptywu (ang. flow). To gtebokie
skupienie, w ktérym zapominamy o problemach, le-
kach czy uptywajacym czasie.

Praca manualna aktywuje kore ruchowg moé-
zgu, stymuluje zmyst wzroku i dotyku, a ukonczenie

Fot. gdansk.pl

pieknego obrazu czy serwety uwalnia dopamine -
hormon satysfakgji i nagrody.

Harmonia jest w nas

Drogi Czytelniku! Niewazne, czy pieknie malu-
jesz, czy Twoje nucenie styszg tylko Sciany w tazien-
ce, ani czy w tancu gubisz czasem rytm. Nauka nie
pozostawia ztudzen: kazda, nawet najmniejsza ak-
tywnos¢ tworcza, a zwtaszcza ta robiona wspélnie
z innymi ludzmi, przedtuza mtodo$¢ naszego mdz-
gu i chroni nasze serce.

Nie odktadajmy wiec pedzli, nie wyciszajmy gto-
séw i podrygujmy Smiato przy kazdej mozliwej oka-
zji. Dla zdrowia, dla radosci, dla bycia razem!

Opracowanie redakcji



KULTURA

LETNIE WIECZORY PEENE
MUZYKI. CAPPELLA
GEDANENSIS ZAPRASZA!

Lato w petni! Warto pomysle¢ tez o chwi-
li wytchnienia od stoica. Cudowna okazjg do
lekkiego schiodzenia ciata w dostojnych, chtod-
nych koscielnych murach opactwa, a przy tym
do nakarmienia zmystéw piekng muzyka, jest
trwajacy witasnie VIl Festiwal , Letnie Wieczory
u Mennonitéow".

Ten wyjatkowy cykl koncertow rozpoczat sie juz
pod koniec czerwca. Za nami wspaniata, barokowa
inauguracja w kosSciele Sw. J6zefa, podczas ktorej ar-
tysci zabrali stuchaczy w podréz z dawnego Gdan-
ska wprost do stonecznej Wenecji. Cho¢ pierwsze
muzyczne spotkania mamy juz za sobg, to festiwa-
lowe morze dzwiekéw bedzie falowa¢ w sercu na-
szego miasta az do drugiej potowy sierpnial!
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Gdzie gramy w tym roku?

By¢ moze zastanawiajg sie Panstwo, dlaczego
koncerty odbywajg sie w innych miejscach niz za-
zwyczaj. Wszystko przez to, ze w dawnym kosciele
Mennonitéw trwajg wiasnie wielkie prace remon-
towe. Budynek jest przystosowywany do roli nowo-
czesnej, pieknej sali koncertowej dla naszej gdan-
skiej Cappelli Gedanensis.

Dlatego w tym roku artys$ci czekajg na Panstwa
w goscinnych przestrzeniach przy ul. Elzbietan-
skiej: w kosciele sSw. J6zefa oraz w Oblackim
Centrum Edukacji i Kultury.



Fot. gdansk.pl

Co jeszcze przed nami?

Tegoroczny program przygotowano tak, aby
kazdy z nas znalazt co$ dla siebie. Przez najblizsze
tygodnie bedziemy mogli ustysze¢ niezwyktg roz-
norodnosc styléw. Czeka na nas muzyka klasyczna,
dawna, klimatyczny jazz, melodie filmowe, a takze
popisy solowe i kameralne.

Przed nami wystepy wspaniatych artystow. Usty-
szymy m.in. legende polskiej wiolinistyki Konstante-
go Andrzeja Kulke, niezwykty duet harfowy, zespot
akordeonowy Harmonia oraz solistow, ktorzy wy-
konajg najpiekniejsze piesni podczas wieczoru ,Bel
canto nad Mottawg".

Caty festiwal zwienczy 19 sierpnia wielki koncert
finatowy pt. ,Nordyckie piesni lodu i ognia. Grieg-
Sibelius-Nielsen”. Przepiekne, p6tnocne klimaty wy-
czaruje dla nas solista Pawet Lach oraz niezastgpie-
ni muzycy Cappelli Gedanensis pod batutg Rafata
Ktoczko.

Jak zdoby¢ bilety?

Mamy doskonatg wiadomos¢ - wstep na
wszystkie koncerty jest catkowicie bezptatny!
Warto jednak pamietac o jednej waznej zasadzie -
na nadchodzace wydarzenia obowigzujg darmowe
wejscidwki. Bedzie mozna je odebra¢ na miejscu
koncertu na dwie godziny przed jego rozpocze-
ciem. Poniewaz liczba miejsc siedzgcych w tawkach
i na sali jest ograniczona, dobrze jest zaplanowac
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spacer odrobine wczesniej, odebrac bilet i w spoko-
ju zajg¢ dobre miejsce.

Serdecznie zapraszamy do wspélnego spedza-
nia tych cieptych, letnich wieczoréw. Do zobaczenia
przy ulicy Elzbietanskiej!

Opracowanie redakcji
na podstawie materiatdw organizatora
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NOWA PRZYSTAN PEENA
BLASKU. KLUB SENIORA
,BURSZTYNEK” ROZSWIETLA
GDANSKIE ANIOEK]

S3 miejsca, ktére na mapie naszych dzielnic
staja sie czyms znacznie wazniejszym niz tylko
adresem w urzedowym rejestrze. Stajg sie dru-
gim domem, przestrzenig usmiechu, wzajem-
nego wsparcia i niegasnacej energii. Doktadnie
taki jest Klub Seniora , Bursztynek”, ktéry od
lat jednoczy dojrzatych mieszkancow gdanskiej
dzielnicy Aniotki, a dzi$ - w swojej nowej, piek-
nej siedzibie - przezywa prawdziwy renesans.

Kazdy, kto cho¢ raz odwiedzit Klub Seniora
.Bursztynek”, doskonale wie, ze jego nazwa nie
jest przypadkowa. Bursztyn to przeciez symbol
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Fot. archiwum Klubu Bursztynek

battyckiego ciepta, Swiatta i zdrowia. | wtasnie ta-
kie Swiatto wnoszg w codzienne zycie dzielnicy jego
cztonkowie. Przez dtugi czas klubowicze poszuki-
wali statego, stabilnego miejsca, ktore mogtoby
w petni pomiesci¢ ich talenty, pasje i plany. Dzi$
te marzenia sie ziscity. Nowa siedziba Klubu przy
Al. Zwyciestwa 34/34A (dzielagca przestrzen oraz

dziatajgca pod opiekunczymi skrzydtami Rady
Dzielnicy Aniotki) stata sie nowoczesng, pozbawio-
ng barier i niezwykle przytulng przystania. To tutaj,
w sercu Aniotkdw, bije dzi$ najmocniejsze, spotecz-
ne serce tej czesci Gdanska.

TR N i




Serce i motor dziatan - Pani Krystyna

Nie bytoby jednak tego miejsca, gdyby nie pasja,
determinacja i wyjatkowa osobowosc¢. Osobg, ktéra
spaja catg spotecznosc ,Bursztynka”, dba o kazdy
szczeg6t i z niestabngcym entuzjazmem inspiruje
innych do dziatania, jest prowadzaca klub - Pani
Krystyna Wierzbicka.

Zna kazdego z Panstwa z imienia, pamieta o ju-
bileuszach, a przede wszystkim - potrafi stuchad.
To dzieki Jej zaangazowaniu klub nie jest jedynie
placowka rozrywkowg, ale prawdziwg, sgsiedzka
rodzing. Pani Krystyna udowadnia kazdego dnia, ze
dojrzatos¢ to czas najpiekniejszego rozkwitu, roz-
wijania skrzydet i dzielenia sie madroscig zyciowg
z innymi. Pod Jej okiem kazdy senior trafiajgcy na
ul. Kopernika natychmiast przestaje czu¢ sie sa-
motny, zyskujac przestrzern do bycia ustyszanym
i docenionym.

Pomoc niesiona innym

Ten ,szeroki gest” i niezwykta wrazliwos¢ spotecz-
na to znak rozpoznawczy klubu. Cztonkowie ,Bursz-
tynka” gteboko wierzg, ze sasiedztwo z pobliskim
Hospicjum zobowigzuje do szczegblnego dziatania.
Ich zaangazowanie charytatywne jest poruszajgce
- spod rak klubowiczéw wyszto wiele wspaniatosci,

Fot. archiwum Klubu Bursztynek

Fot. archiwum Klubu Bursztynek
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ze sprzedazy ktérych dochdd zasila konto Hospi-
cjum. Cztonkowie klubu czesto spedzajg czas wspdl-
nie z dzie¢mi z hospicjum.

Ta bezinteresowna pomoc jako wolontariuszy
w Domu Wytchnieniowym zostata w petni zauwa-
zona i doceniona. Klub otrzymat tytut Honorowego
Wolontariusza Fundacji Hospicyjnej, a podziekowa-
nia za czynienie ,z jesieni zycia prawdziwego lata”
przekazata osobiscie Pani Prezydent Gdanska Alek-
sandra Dulkiewicz.

Tutaj nikt sie nie nudzi!

Spotkania w ,Bursztynku” majg niepowtarzalny
charakter. £gczg w sobie domowe ciepto z profesjo-
nalng organizacjg i otwartoscig na nowoczesnosc¢.
Program aktywnosci jest tak bogaty, ze odpowiada
na najbardziej réznorodne potrzeby mieszkancow.

W statym harmonogramie spotkan odnalez¢
mozna tradycyjne rzemiosto, robotki reczne i sztu-
ka uzytkowa tgczg sie z mitymi rozmowami przy
aromatycznej kawie.

Cztonkowie klubu regularnie ruszajg w plener,
organizujgc spacery i wycieczki, dbajgc o kondycje
fizyczna.
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PRAWDA CZY A?

Galaxy S25

Klub nie boi sie wyzwan wspotczesnosci. Se-
niorzy chetnie otwierajg sie na nowe technologie,
przetamujac bariery cyfrowe i udowadniajac, ze
nowoczesny Swiat jest dostepny dla kazdego, bez
wzgledu na metryke.

Wspdlne Swietowanie, wieczory wspomnien,
a takze dyskusje o biezgcych sprawach dzielnicy
i miasta.

Przestrzen, ktora taczy pokolenia

Nowa siedziba przy Al. Zwyciestwa przyniosta
nowg jakos¢. To miejsce uczy nas wszystkich tzw.
odpornosci spotecznej - pokazuje, jak wazne jest,
by w miejskim pedzie nikt nie pozostat sam, by-
Smy potrafili dbac o siebie nawzajem. ,Bursztynek”
wspaniale wspotpracuje z lokalnymi instytucjami,
Radg Dzielnicy i mtodszg generacjg gdanszczan,
stajgc sie zywym pomostem miedzypokoleniowym.

Adres klubu:
ul. Al. Zwyciestwa 34/34A, Gdansk-Aniofki

Opracowanie redakcji
na podstawie rozmowy z Panig Krystynq Wierzbickg

Fot. archiwum Klubu Bursztynek

Fot. archiwum Klubu Bursztynek
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MIEDZYPOKOLENIOWY DIALOG

W RYTMIE SERCA -

RELACIA

7 GDANSKIE] AKADEMII SENIORA

W dniu 27 maja przestrzen Gdanskiej Akade-
mii Seniora wypetnita sie niezwyktg energig. To
tutaj doswiadczenie spotkato sie z dzieciecg ra-
doscig, a madros¢ z czystym entuzjazmem. Spot-
kanie pod hastem , Bezpieczna Droga - Uczymy
sie o Sobie Nawzajem” stato sie nie tylko lekcja,
ale prawdziwym mostem tgczagcym pokolenia.
Wydarzenie zainicjowata Pani Barbara Kaletha-Zys
z Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Psychologow
Transportu, dzieki ktérej wspdlna troska o bezpie-
czenstwo zyskata wymiar gtebokiej, miedzyludzkiej
wiezi.

Spotkanie rozkwitto za sprawg najmiodszych
gosci z Przedszkola Niepublicznego ,Zyrafa”. Ich
wystep byt najpiekniejszym prologiem, po ktorym
nastgpita niezwykta wymiana serc. Dzieci obdaro-
waty senioréw i gosci przygotowanymi przez sie-
bie upominkami, otrzymujgc w zamian od uczniéw
Technikum Nr 2 (CKZiU Nr 1 w Gdansku) urocze
pluszaki. Mtodziez, pod czujnym okiem Pani Bar-
bary Ignaciuk, zamienita edukacje w sztuke troski.
Przedszkolaki otrzymaty w darze znaki drogowe
oraz niezwykte laurki, w ktorych - niczym w matych
drogokskazach - zapisano wierszyki o bezpieczen-
stwie. Stowa te przypominaty o najwazniejszym -
jak uwaznie przechodzi¢ przez jezdnie i dlaczego
kask na gtowie rowerzysty, czy uzytkownika hulaj-
nogi, to najwazniejszy atrybut rozsgdku.

Kiedy emocje zwigzane z naukg nieco opadty, od-
dalismy gtos wyobrazni. Pani Stefania Stankiewicz,
Pani Joanna Radziszewska oraz Pan Michat Wodzin-
ski zabrali wszystkich obecnych w podr6z do Swia-
ta wilasnej tworczosci. Odczytane wiersze staty sie
klamrg spinajgcg to spotkanie w jedng, wzruszajaca
catos¢, udowadniajac, ze stowo pisane potrafi ta-
czy¢ nas wszystkich.

Z catego serca nalezy podziekowaé: Pani
Irenie Swital oraz Panu Arkadiuszowi Szwabe,
nieocenionym opiekunom Gdanskiej Akademii
Seniora. Dziekujemy za Wasze ogromne serce
i sprawstwo; to dzieki Wam kazda taka inicjaty-
wa staje sie prawdziwym Swietem. Wspaniatym

dzieciom i ich opiekunom za radosng obecnos¢,
ktéra nadata temu spotkaniu wyjgtkowych barw.
Mtodziezy z Technikum oraz Pani Barbarze
Ignaciuk za profesjonalizm i misje, ktérg wypetnili
z takim oddaniem. Pani Barbarze Kaletha-Zys za
wizjonerska inicjatywe i serce wtozone w organiza-
cje tego wydarzenia. Pani Iroly Ferlin, Przewod-
niczacej Zarzadu Rady Dzielnicy Wrzeszcz Gorny,
oraz Grupie Literackiej Akademii za to, ze byli
w tym dniu z nami.

Dziekujemy, ze wspoélnie tworzycie przestrzen,
w ktoérej kazdy wiek ma swoje wazne miejsce, a bez-
pieczenstwo zaczyna sie od zyczliwego spojrzenia
na drugiego cztowieka. Do zobaczenia na kolejnych
spotkaniach!

W kolejnym numerze porozmawiamy o mitosci
i bliskosci seniordw, takze tej intymnej. Napiszcie
prosze co sadzicie na ten temat, na adres mailowy
taweczki.

Ciekawe wypowiedzi zamiescimy w kolejnym nu-
merze.

Barbara Kaletha-Zys
Psycholog

Fot. zasoby autorki artykutu



JAK DBAC O DOBROSTAN

WIERSZE NADESYANE PRZEZ
CZYTELNIKOW, DO TEKSTU

/ POPRZEDNIEGO NUMERU
tAWECZKI ,,SERNIK PACHNACY

WANILIA"

Drodzy Czytelnicy! Zgodnie z obietnicg zamiesz-
czamy wiersze do tekstu z poprzedniego numeru
taweczki ,Sernik pachngcy wanilig”.

Witkacy Zaborniak
Testament milczenia

Okno domyka $wiat. Sernik opadt w murach
kamienicy, gdzie palce znajg kazdg skaze talerzyka.
Szorstkos¢ dioni to cena za ich czyste zeszyty

i schody, po ktérych biegli wyzej. Stali sie zbyt
dumni, by patrze¢ na plecy bedace ich podtoga.
Telefony milczg. Obietnica zastyga w powietrzu
jak ktamstwo, ktore matka przyjmuje zamiast
chleba. Serce staneto w Srodku wiadomosci

o niedzieli, ktorej nie bedzie. Zegar wybit koniec.
USmiech zastygty o Swicie to ostatni akt
mitosierdzia. Zabrata ich wine, by nie musieli jej
dzwigad. Wybaczyta spdznienie, zanim zapukali.
Zostat sernik na stole i drzwi, ktérych nikt

nie otwiera.
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Barbara Kaletha-Zys
[Bo Ty jestes]

Bo Ty jestes

juz w niebie

Z pewoscig

skrzydta masz
Dotgczymy do Ciebie
gdy nadejdzie

nasz czas

Zaczekasz na nas

jak zawsze

Powitasz czutym usmiechem
Przytulisz mocno

do siebie

Oprowadzisz

po niebie

Pokazesz nam

t6zka mieciutkie

na ktorych spac bedziemy

i chmury wesolutkie po ktorych poskaczemy
A kiedy bardzo zmeczeni

przy Tobie

usigdziemy

poczytasz nam

o tym niebie

Bedziemy
w nim dla siebie



Alina Lasota
[Upiekta sernik]

Upiekta sernik -
jak dawniej
z nutg wanilii i czekania.

Firanka drgneta,
jakby ktos juz byt w drodze.

Telefon

lezy w dtoni niczym mate serce,
ktore bije juz nie dla niej.

- ,Mamo, nie dzisiaj.”

., Tyle spraw mam na gtowie.”

,,Co$ mi wypadto.”

Stowa lekkie jak ptatki cukru pudru,
opadajg, ale niczego nie stodza.

Byta kiedys silna -

dzwigata dni, jak kobiety dZzwigajg torby z zakupami.

Maz odszedt dawno temu,
zostawiajgc po sobie noc
do podziatu na lata.

Dzieci rosty na jej zmeczeniu.

Dzis -

tylko czeka,

jakby to byta czynnos¢,

do ktérej musi przywykngd.

Sernik stygnie,
a onarazem z nim.

Zastanie jg corka,
z telefonem w dtoni,
jak z niedokonczonym zdaniem.

Na stole sernik,
nietkniety jak stodycz,
ktora boli.

Joanna Swiatek
[Zbieram okruchy...]

Zbieram okruchy zycia na wiersz,
by posktadac w catosc
Tak co by wbit sie w serca tych co go przeczytaja.

Lecz bezgraniczng mitos¢ obojetnosc targata,
nadzieje dotkneto rozczarowanie,

euforia czutosci na chtdd natrafita,

A zal z wybaczeniem prowadzi zmaganie.

| tak utknetam w klatce wtasnych mysli,

do serc dotrzec tez nie potrafitam,

lecz pozostawie ten wiersz niedokoriczony
z wiarg, ze wielka mitos¢ korzenie zapuscita.

Marian Domachowski
Czwarte przykazanie

Twoje zycie nieraz w kratke.
Smiejesz sie i szlochasz.

Miej w pamieci ojca, matke.
Nie zapomnij, ze ich kochasz.

Oni zycie twe rzezbili.

Ciepto dali, dom i strawe.
Czasu tobie nie szczedzili.
Mieli czas na nauke i zabawe.

Przystan chwile w biegu szarym.
Zmoéw modlitwe, wspomnij czas.
Czys jest mtody, moze stary.

Czy cos jeszcze dla nich masz?

Niech uczucia twe sie dwoja.
Niechaj bedg czegos warte.
Czcij ojca swego i matke swojq.
To jest przekazanie czwarte.



[Nie wiem]

Nie wiem

jak nazwac te pustke
i co napisac wiecej
Kochatam Cie
Pomagatam

Jak mogtam
Najgorecej

Gdy rano oczy otwieram
zadzwoni¢ chce od razu
Lecz Ty juz nie odbierzesz
Nie powiesz ani wyrazu

Jakos sobie poradze

dzieki roztropnej rozwadze
Nie chce

z czasem sie gonic

Bede przed tym sie chronic
Spokojnie usigde

Poleze

na tozu

wspomnien i zwierzen

A kiedy sie zaprzyjaznie
z tym ze jeste$ daleko
Odwazniej podaze
przed siebie

liczgc chmury na niebie

i bardzo gtosno zawotam
ze brakuje mi Ciebie

Ty odpowiesz mi z echem
Obdarujesz usmiechem
i Z tej pierzastej kiebiastej
wyslesz mi stosy ciastek

Tak bardzo je lubitam

Dzien juz nie bedzie ponury
Inaczej spojrze

na wszystko

Przeniose wysokie gory
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| tak jak mnie uczytas$

i tak jak we mnie wierzytas
wyrusze nim swit nastanie
na nowe w zyciu rozdanie
Popatrze

odwaznie w obtoki
Zdobede szczyt wysoki

A z niego dosiegne nieba
Ty szepniesz mi do ucha
ze zy¢ po prostu trzeba

Naktonisz bym wypetnita
to co zaplanowane
| woéwczas sie umowimy na nasze wspolne spotkanie

| znowu bedziemy Spiewad

i rozmawiac

i tanczyc

| wypijemy nektar ze stodkiej pomaranczy

Tak bardzo go lubitas
Mateczko
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ZAPOWIEDZI, DOBRE INFORMACJE - CO, GDZIE, KIEDY

Masz ukonczone 60 lat, mieszkasz

| V v OJ \/\/l E RSZ w Gdansku i piszesz do szuflady? A moze

dopiero chcesz przelaé swoje emocje na

papier? To Twéj czas! Trwa jubileuszo-

I\/I 07 E 7AB RZ I\/I | EC wa, X edycja Gdanskiego Konkursu Po-

etyckiego w ramach uwielbianego pro-
\/\/ |:| LHARI\/I O N | | l jektu ,Benefis Dojrzatosci”.

. To wyjatkowe Swieto stowa i muzyki,

ktore tgczy dojrzatg wrazliwos¢ z ener-

TR\/\/A X B E N E |:| S gig mtodych artystébw. Nagrodg Gtéwnga

w konkursie jest profesjonalna aranzacja

z muzyczna wyrdéznionego wiersza i jego

D O RZALOSCl premierowe wykonanie na scenie Pol-

skiej Filharmonii Battyckiej podczas uro-

czystego Koncertu Galowego, ktéry od-
bedzie sie juz 5 pazdziernika 2026 roku.

e Dodatkowo nagrodzone utwory zostang
e wydane w pamigtkowym Albumie Jubi-
JUBILEUSZOWY X GDANSKI KONKURS POETYCKI leuszowym.
DLA SENIOREK | SENIOROW Z GDANSKA J ak wzi élf udzial?

zcyklu

Swoje wiersze mozna przesyta¢ drogg
%W @W elektroniczng na adres:
konkurs@benefisdojrzalosci.pl
Termin nadsytania wierszy 30 lipca lub pocztg tradcyjng na adres:
na adres: konkurs@benefisdojrzalosci.pl Centrum Informacji | Animacji Senio-
ralnej, 80-821 Gdansk, ul. Dolna Brama 8,
=l z dopiskiem na kopercie ,Benefis Dojrza-
ity ook oy tosci 2026"

‘ ' Nie zwlekaj - pozwél swojemu talen-

towi wybrzmie¢ na wielkiej scenie!

OGLO§ZENIE WYNIKOW
wrzesien 2026 = s

Projekt dofinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska

Projekt dofinansowany ze Srodkéw Miasta Gdanska

. _:.-'-e;n na aktywne miasto. - 4 - [ e

-
- 'TDRCG

Zeskanuj kod QR, aby przej$¢ na Gdanski Portal Senioralny
lub wejdz na strone: www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy

Dodatkowe informacje: Jarostaw Polanski
tel. 506 314 278 jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl
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25.07 -16.08

od poniedziatku do piatku
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INRORMACJE:
Centrum Informacji i Animacji Senioralnej w Gda
tel. 725 857 574, www.gdansk.pl/gdanscy-sen



