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Nowy numer Magazynu
Seniora "Ławeczka" już
dostępny



Oddajemy w Państwa ręce najnowszy numer magazynu „Ławeczka”
(3/2026) , który w całości pulsuje letnią, dojrzałą energią naszego
pięknego miasta.
Tematem wiodącym tego wydania jest 766. Jarmark św. Dominika, a
w szczególności jego najwspanialsze, stworzone z myślą o nas
miejsce – Strefa Seniora na Skwerze Heweliusza.
Dla nas Jarmark to przede wszystkim czas bycia razem. Niech ten
numer będzie dla Państwa inspiracją, by spakować dobry humor,
zabrać ze sobą sąsiada i wspólnie rozgościć się w wygodnych,
jarmarkowych przestrzeniach Strefy Seniora.
Mając świadomość, że nawet zwiększony ostatnio dwukrotnie nakład
(obecnie 2.000 egz.) nie zaspakaja Państwa ciekawości i potrzeby
posiadania magazynu, zamieszczamy link do strony, gdzie możecie
zapoznać się Państwo pobrać wydanie na telefon, tablet lub
komputer.

Link do pobrania: https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Magazyn-
Laweczka,a,308890

W wersji drukowanej ten numer magazynu dostępny będzie głównie w
Strefie Seniora na Jarmarku św. Dominika od 27 lipca.

Życzymy Państwu inspirującej lektury!
Redakcja Magazynu Senioralnego „Ławeczka”

Link do spisu treści

Przydatne linki, numery
telefonów i adresy
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Gmina Miasta Gdańska

Urząd Miejski w Gdańsku
Wydział Rozwoju Społecznego
ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Mamy nadzieję, że lubisz nasze
newslettery. Jeśli nie,
możesz się wypisać.

Tu możesz wypisać się z
Newslettera

Gdański Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarosław Polański: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajska1@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgłoszenia do Akademii Liderów: www.gdansk.pl/seniorzy -
zakładka Akademia Liderów

Zgłoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu „Benefis
Dojrzałości”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl
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Dane osobowe

Informujemy, że Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdańska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdańsk, e-mail:

umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane

dane będą przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe będą przechowywane do czasu odwołania Twojej zgody. Podanie

danych jest dobrowolne ale niezbędne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostępu do treści swoich danych i ich sprostowania, żądania

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem
przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczącej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj.

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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