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Drogie Czytelniczki, Drodzy
Czytelnicy Magazynu Seniora
"taweczka"!

Oddajemy w Panstwa rece najnowszy numer magazynu ,taweczka”

(3/2026) , ktory w catosci pulsuje letnig, dojrzatg energig naszego
pieknego miasta.

Tematem wiodgcym tego wydania jest 766. Jarmark sw. Dominika, a w
szczegoblnosci jego najwspanialsze, stworzone z myslg o nas miejsce —
Strefa Seniora na Skwerze Heweliusza.

Dla nas Jarmark to przede wszystkim czas bycia razem. Niech ten
numer bedzie dla Panstwa inspiracjg, by spakowac dobry humor,
zabrac ze sobg sasiada i wspdlnie rozgoscic¢ sie w wygodnych,
jarmarkowych przestrzeniach Strefy Seniora.

Majgc swiadomosc, ze nawet zwiekszony ostatnio dwukrotnie naktad
(obecnie 2.000 egz.) nie zaspakaja Panstwa ciekawosci i potrzeby
posiadania magazynu, zamieszczamy link do strony, gdzie mozecie
zapoznac sie Panstwo pobrac¢ wydanie na telefon, tablet lub komputer.

W wersji drukowanej ten numer magazynu dostepny bedzie gtownie w
Strefie Seniora na Jarmarku sw. Dominika od 27 lipca.

Zyczymy Paristwu inspirujgcej lektury!

Redakcja Magazynu Senioralnego ,taweczka”


https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Magazyn-Laweczka,a,308890
https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Magazyn-Laweczka,a,308890

Magazyn w PDF
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25 lipca - 16 sierpnia 2026 r.
STREFA SENIORA

GDANSK, SKWER HEWELIUSZA
(PRZY RATUSZU STAROMIEJSKIM)

Gdanska Rada Senioréw £

Partnerem Strefy Seniora jest IKEA -

GDANSK
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Trwajag przygotowania do
Strefy Seniora na
tegorocznym Jarmarku sw.
Dominika Kazdy dzien zostat
zaplanowany tak, aby zadbac
0 hasze ciato, umyst oraz
usmiech.


https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Magazyn-Laweczka,a,308890
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11:00 — 12:00 | Aktywno$¢ fizyczna i zdrowie: Poranek zaczniemy z
energig! Zaprosimy na darmowg gimnastyke i bezpieczne zajecia
ruchowe prowadzone przez specjalistow na swiezym powietrzu,
idealnie dostosowane do naszych potrzeb i mozliwosci.

11:00 - 13:00 | Rozwijaj pasje: Czas na integracje i kreatywno$é. W
tych godzinach bedg odbywac sie prezentacje trojmiejskich klubow,
inspirujgce warsztaty oraz zajecia edukacyjne.

13:00 - 15:00 | Rozwdj i edukacja: Przed nami cata seria prelekcji i
dyskusji z zaproszonymi ekspertami, ktorzy odpowiedzg na
najwazniejsze dla nas pytania.

15:00 - 17:00 | Program kulturalny: Cudowne popotudnia petne sztuki.
Czekajg nas koncerty, pokazy tanca oraz to, co (cytujgc klasyka)
tygryski lubig najbardziej — legendarne potancéwki na trawie!
Wieczorne hity na jarmarkowej scenie

Kiedy stonce zaczyna powoli chyli¢ sie ku zachodowi, Skwer
Heweliusza wcale nie bedzie milkng¢. Wieczorny program sceniczny
zapowiada sie w tym roku wrecz koncertowo:

WTORKI o godz. 19:00 — Romantyczne i nastrojowe ,Koncerty pod
gwiazdami”.

SRODY o godz. 18:00 - ,Jarmarkowa Kuznia Talentow”, czyli
podziwianie pasji i talentow, ktére drzemig w naszym pokoleniu.
CZWARTKI o godz. 17:00 — Wielka, jarmarkowa , Potancowka"”. Muzyka
porwie do tanca kazdego, a parkiet pod gotym niebem stanie sig
miejscem najpiekniejszych spotkan.

Kalendarz wydarzen specjalnych — tego nie mozesz przegapic!
Oproécz statego programu, organizatorzy przygotowujg huczne dni
tematyczne, ktore warto juz teraz czerwonym otéwkiem zaznaczy¢ w
kalendarzu:

25 lipca (Sobota) | Wielkie Otwarcie: Oficjalne rozpoczecie
dziatalnosci Przystanku Réwnos$c¢ uswietni wyjgtkowy koncert
inauguracyjny pt. ,Witajcie na Réwnosci” (na ktorym miesci sig tez
nasza Strefa Seniora).

26 lipca (Niedziela) | Swieto Chleba: Tradycyjne, pachnace i radosne
Swietowanie jednego z najwazniejszych symboli naszej polskiej
goscinnosci.

01 - 02 sierpnia | Pomorskie Swieto Rzemiosta: Weekend peten
tradycji, podczas ktorego bedziemy mogli podziwiac i wspiera¢



unikalng prace ludzkich rak.

08 - 09 sierpnia | Pomorski Festiwal Zespotéw Ludowych ,Gdansk
Folklorem Malowany": Feeria barw, tradycyjnych strojow i tradycyjnej
muzyki, ktora poruszy kazde serce.

15 - 16 sierpnia | Swieto Réwnosci: Piekne i petne wzajemnego
szacunku zamkniecie tegorocznych spotkan w Strefie Seniora.
Dodatkowo, od 31 lipca do 7 sierpnia o godzinie 20:30, w kazdy
pigtek, warto unies¢ gtowe do gory i wstuchac sie w gdanskie niebo -
z wiezy Kosciota sw. Katarzyny poptyng do nas niesamowite dzwigki w
ramach Festiwalu Carillonowego.

| najwazniejsza informacja: To wszystko przygotowata dla Panstwa
niezastgpiona i nieoceniona Anna Butrym — Koordynatorka strefy juz od
paru lat. Do pomocy bedzie miata pracownikéw i wolontariuszy z
Centrum Dolna Brama.

Szczegotowy program


https://www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy/Przygotowania-do-Strefy-Seniora-na-tegorocznym-Jarmarku-sw-Dominika,a,313915
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Kino na Szekspirowskim

Gdanski Teatr Szekspirowski, serdecznie zaprasza do najpiekniejszego
kina plenerowego w Gdansku z widokiem na dachy gdanskich
kamienic.

Pokazy inspirowane sg stynnymi projekcjami filmowymi ,Rooftop
cinema”, ktére odbywajg sie na dachach budynkéw Nowego Jorku.
W programie znalazty sie filmy z najwyzej potki - najciekawsze
pozycje, ktore zdobyty nagrody i wyrdznienia na najwazniejszych
Swiatowych festiwalach filmowych, takich jak Berlinale, Cannes,
Sundance czy Wenecja. Pojawig sie filmy Oskarowe, laureaci
Europejskich Nagréd Filmowych, Ztotych Globow czy BAFTY.

Przez caty sezon odbedzie sie 45 seansow w tej unikatowej scenerii.


https://jestemzgdanska.pl/pl/wydarzenia/kino-na-szekspirowskim---start-11.-sezonu-163804216?dataFiltra=2026-07-15
https://jestemzgdanska.pl/pl/wydarzenia/kino-na-szekspirowskim---start-11.-sezonu-163804216?dataFiltra=2026-07-15

Pokazy odbywac sie beda gtoéwnie w srody, piatki i soboty, zaraz po
nadejsciu zmroku, czyli ok. godziny 21.30, w zaleznosci od miesigca.

Repertuar

Warsztaty ceramiczne w
Manufakturze Bolestawiec
Gdansk

Data wydarzenia codziennie od 8 lipca 2026

Magia stempelkow! Stworz wtasne dzieto z ceramiki Bolestawiec.
Odkryj technike zdobienia, baw sie wzorami i zaprojektuj jedyny w
swoim rodzaju kubek. Nie musisz mie¢ zdolnosci — wystarczg checi!
Program zajec:

prezentacja multimedialna na temat etapdéw powstawania ceramiki
bolestawieckiej,

poznanie tajnikdw zdobienia naczyn unikatowg metodg stempelkowsa,

mozliwosc¢ stworzenia wtasnego naczynia.


https://jestemzgdanska.pl/pl/wydarzenia/kino-na-szekspirowskim---start-11.-sezonu-163804216?dataFiltra=2026-07-15

Godziny warsztatéow — codziennie:

10:30-12:00

12:30-14:00

14:30-16:00

16:30-18:00

18:30-20:00

Lokalizacja: ul. Spichrzowa 19

Zapisy: telefonicznie +48 583 808 808 oraz stacjonarnie
Cena: od 89 zt / 90 minut osoba

Zapraszamy!
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Jesli zastanawiacie sie Panstwo jak spedzi¢ w wakacje czas z dobrg
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muzykg, to mamy podpowiedz. Oto program Gdanskiego Lata



Muzycznego, czyli wszystkich wydarzen muzycznych organizowanych
i wspotorganizowanych przez Polskg Filharmonig Battyckg na
Pomorzu. W Gdansku to m.in. koncerty w ramach | 69. MFMO w
Oliwie I (3/07-25/08), | Muzyka w zabytkach starego Gdarnska |
(4-8/08) czy organizowane w naszym gmachu cykl | Chopin nad
wodami Mottawy | (16-26/07) i | Letni koncert symfoniczny -
Wieczor mistrzéw klasyki I (9/08).

Szczegoty

Maraton ,Rusza Mnie Zumba" odbedzie sie juz 18 lipca

Fot. Dominik Paszlifiski / www.gdanskpl

,Rusza mnie Zumba". Gdanski
maraton na plazy juz w sobote

Juz w sobotg, 18 lipca, plaza w Brzeznie zamieni sie w najbardziej
roztanczone miejsce w catej stolicy Pomorza. Wszystko za sprawag Xl


https://cutt.ly/It5MJG2L

edycji kultowego maratonu ,Rusza mnie Zumba". Na uczestnikoéw
czekac bedzie kilka godzin darmowej, energicznej zabawy przy molo,
w tym specjalny blok zaje¢ dla najmtodszych. od 14:00 do 17:00, plaze
opanuje wielki Maraton Zumba

Czytaj wiecej
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Jaki jest sekret dlugoletniego matzenisiwa? - Podcast 3  Milosc, kiora przetrwala 60 lat rozlaki - Podcast : ENTREVISTACON BERLIN - Interview | Pedro Alonso x H


https://www.gdansk.pl/wiadomosci/rusza-mnie-zumba-maraton-gdansk-plaza-brzezno-gdanski-osrodek-sportu,a,314658

Nie Bog stworzyt ludzi.
Czlowiek stworzyt bogow.

Czy bogactwo jest potrzebne do szczescia? - Podcast POKOLENIA

damianstefanczyk_pokolenia o . o
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Pan Jan Urbanik wywiad w
podcascie POKOLENIA

Pan Jan Urbanik od ponad 60 lat kolekcjonuje ksigzki. Przez ten czas
przeczytat ich tysigce, ale zamiast przekonania, ze wie juz wszystko,
zyskat cos znacznie cenniejszego — swiadomos$c¢ swojej niewiedzy.

W tej niezwykle refleksyjnej rozmowie rozmawiamy o czytaniu,
madrosci i pokorze wobec swiata. O tym jak by¢ godziwym i
przyzwoitym cztowiekiem. Zastanawiamy sig, czym tak witasciwie jest
prawda. Czy mozna jg odnalez¢ w ksigzkach, doswiadczeniu i
rozmowach z innymi, czy moze jest ukryta gteboko w nas samych?
POKOLENIA to miejsce, gdzie po raz pierwszy w polskim Internecie
powstaje dialog miedzypokoleniowy w formie podcastowej. To
miejsce, gdzie wybrzmiewajg historie, ktére w pedzie szybkiego
Swiata sg czesto pomijane, zapomniane i nieustyszane. To miejsce,
gdzie kazdy z nas jest w stanie wytowic¢ przepiekne lekcje zyciowe i
wdrozy¢ je w swoje zycie. Pod jednym warunkiem. Jezeli bedziemy
uwaznymi wedkarzami.

Realizacja: Old Monkey Studio, Gdansk

Gosc: Jan Urbanik

Prowadzgcy: Damian Stefanczyk
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JUBILEUSZOWY X GDANSKI KONKURS POETYCKI
DLA SENIOREK | SENIOROW Z GDANSKA
z cyklu

Termin nadsytania wierszy 30 lipca
na adres: konkurs@benefisdojrzalosci.pl
lub poczta na adres podany na stronie organizatoga www.bepefisdojrzalosci.pl

OGLOSZENIE WYNIKOW e
wrzesien 2026

Sy
iégw/ w RS Projekt dofinansowany ze $rodkéw Miasta Gdanska
GDANSK ‘

Termin nadsytania wierszy do
30 lipcal!

Twoje stowa mogg zabrzmie¢ ze sceny Polskiej Filharmonii
Battyckiej!

TRWA X, jubileuszowa edycja Gdanskiego Konkursu Poetyckiego oraz
przygotowania do Koncertu Galowego z cyklu ,Benefis Dojrzatosci
2026"! To juz dziesiec lat, od kiedy wspdlnie odkrywamy, doceniamy i
celebrujemy dojrzatg wrazliwosc¢ oraz piekno stowa pisanego. Piszesz
do szuflady? Przelewasz na papier swoje emocje, wspomnienia i
przemyslenia? To idealny moment, aby podzieli¢ sie nimi ze
Swiatem!Najlepsze, nagrodzone przez Jury utwory zyskujg drugie
zycie. Zostajg zinterpretowane muzycznie przez wspaniatych
kompozytoréw i zaprezentowane w formie wyjgtkowych utworow


https://www.youtube.com/watch?v=N6RZhmVmd7E
https://benefisdojrtzalosci.pl/
https://benefisdojrtzalosci.pl/

wokalno-instrumentalnych podczas Koncertu Jubileuszowego — 5
pazdziernika 2026 roku w Polskiej Filharmonii Battyckiej na Otowiance!
Wazne informacje:Dla kogo?** Dla seniorek, senioréw i wszystkich
dojrzatych tworcéw, ktorzy chcg opowiedzie¢ swojg historie.Gdzie
szukac szczegotow? Regulamin znajdziesz na naszej oficjalnej stronie:
www.benefisdojrzalosci.pl

Nie zwlekaj, daj sie poniesc¢ tworczej wenie i stan sie czescig tej
pieknej, miedzypokoleniowej tradycji. Czekamy witasnie na Twdj
wiersz! Przeslij wiersz na adres: konkurs@benefisdojrzalosci.plWiersz
mozna wystac pocztg tradycyjng na adres:Centrum Informacji i
Animacji Senioralnej, ul. Dolna Brama 8, Gdansk 80-821, z dopiskiem
na kopercie: "Benefis Dojrzatosci 2026"Na edycje jubileuszowg
zapraszajg: Miasto Gdansk oraz Fundacja Wsparcia i Integraciji
Spotecznej.

p&@'ﬂ ﬂ(@ ﬂ(zama/



http://www.benefisdojrzalosci.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwck1QOVlyU0ttZkx5SVcwWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7bRI3hWgK3yJHpZQbxWP6gN6-J12pj8z4Tpt-tkj4b4wJlZyqvCgwbUtmO9Q_aem_Fr7Ah4Kc02YAVa4B6iRbVA
https://www.benefisdojrzalosci.pl/

Warto wiedziec!

(zrodto: https://www.pracadlaseniorow.pl/senior/zdrowie - Centrum

Pracy Seniorek i Senioréw)

Dla seniorow dostepne sg liczne programy wsparcia zdrowotnego,
ktore pomagajg w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia. Oto kilka
waznych informaciji:

* Korzystaj z bezptatnych lekow 65+

Osoby po 65. roku zycia mogg skorzysta¢ z programéw oferujgcych
bezptatne leki, ktore mogg znaczgco wspomdc codzienng opieke nad
zdrowiem. Dzigki temu mozna fatwiej zadbac o regularne
przyjmowanie niezbednych lekéw, co ma kluczowe znaczenie dla
zdrowia i samopoczucia. Sprawdz liste bezptatnych lekow.

* Badania medyczne

Aby skorzystac¢ z bezptatnych badan, wystarczy skontaktowac sig z
lokalng placéwkg zdrowotng lub odwiedzi¢ strone Narodowego
Funduszu Zdrowia. Mozna rowniez zapytac lekarza rodzinnego o
dostepne programy zdrowotne.

* Kalendarz badan

W ramach oferty NFZ zainteresowane osoby mogg sprawdzi¢ swoj
kalendarz badan. Wystarczy wejs¢ w link

https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/ zaznaczy¢ pte¢ oraz
wiek, a kalendarz wygeneruje liste badan i zalecen.

* Poznaj swoje prawa

Kazdy pacjent, niezaleznie od wieku, ma prawo do petnej informacji o
swoim zdrowiu i dostepnych opcjach leczenia. Zrozumienie swoich
praw jest kluczowe dla sSwiadomego korzystania z systemu ochrony
zdrowia. Zobacz, jakie prawa Ci przystuguja i jakie masz mozliwosci!
* Telefoniczna Informacja Pacjenta NFZ

Masz pytania dotyczgce dostepnych swiadczen medycznych lub
potrzebujesz znalezc¢ najblizszg placowke? Wejdz na strone

https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacje... lub
zadzwon pod numer telefonu +48 800 190 590, infolinia jest czynna
24 godziny na dobeg, 7 dni w tygodniu.

* Poradnik pacjenta
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/poradnik-pacjenta/



https://www.pracadlaseniorow.pl/senior/zdrowie
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/,zaznaczy
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/poradnik-pacjenta/

Czytaj wiecej

Przydatne linki, numery
telefonow i adresy

Gdariski Portal Senioralny www.gdansk.pl/seniorzy

Gabriela Dudziak: tel. 58 526 80 71, e-mail:
gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Jarostaw Polariski: tel. 506 314 278, e-mail:
jaroslaw.polanski@gdansk.gda.pl

Anna Dunajska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
anna.dunajskal@gdansk.gda.pl

Wiktoria Dawidowska: tel. 58 526 80 71, e-mail:
wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl

Zgtoszenia do Akademii Liderow: www.gdansk.pl/seniorzy -

zaktadka Akademia Liderow

Zgtoszenia wierszy na Konkurs Poetycki z cyklu ,Benefis
Dojrzatosci”: konkurs@benefisdojrzalosci.pl



https://www.pracadlaseniorow.pl/senior/zdrowie
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:anna.dunajska1@gdansk.gda.pl
mailto:wiktoria.dawidowska@gdansk.gda.pl
http://www.gdansk.pl/seniorzy
mailto:konkurs@benefisdojrzalosci.pl

Gmina Miasta Gdanska Mamy nadziejg, ze lubisz nasze
Urzad Miejski w Gdansku newslettery. Jesli nie,

Wydziat Rozwoju Spotecznego mozesz sig wypisac.

ul. Kartuska 5 / ul. Dolna Brama 8
seniorzy@gdansk.gda.pl

Tu mozesz wypisac sie z
Newslettera

Dane osobowe

Informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent
Miasta Gdanska, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk, e-mail:
umg@gdansk.gda.pl; tel. +48 58 52 44 500. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych - jak Administratora oraz e-mail: iod@gdansk.gda.pl. Podane
dane bedg przetwarzane na podstawie Twojej zgody tj. art. 6 ust. 1 pkt a RODO.
Dane osobowe bedg przechowywane do czasu odwotania Twojej zgody. Podanie
danych jest dobrowolne ale niezbedne w celu przekazywania Newslettera.
Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, zgdania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania. Masz prawo do wniesienia skargi dotyczgcej przetwarzania
swoich danych osobowych przez Administratora do organu nadzorczego tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Rezygnacja z Newslettera
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