
JARMARK ŚW. DOMINIKA

 

 

Strefa Seniora czeka na Państwa 
codziennie od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 11:00 do 17:00. 

11:00–12:00 | Aktywność fizyczna i zdrowie 
Poranek zaczynamy z energią! Zapraszamy na darmową
gimnastykę i bezpieczne zajęcia ruchowe prowadzone
przez specjalistów na świeżym powietrzu, idealnie
dostosowane do naszych potrzeb i możliwości. 

11:00–13:00 | Rozwijaj pasje. Czas na
integrację i kreatywność
W tych godzinach będą odbywać się prezentacje
trójmiejskich klubów, inspirujące warsztaty oraz zajęcia
edukacyjne. 

13:00–15:00 | Rozwój i edukacja
Przed nami cała seria prelekcji i dyskusji 
z zaproszonymi ekspertami, którzy odpowiedzą
na najważniejsze dla nas pytania. 

15:00–17:00 | Program kulturalny 
Cudowne popołudnia pełne sztuki. Czekają nas
koncerty, pokazy tańca oraz potańcówki na trawie! 

KIERUNEK: Skwer Heweliusza! 
STREFA SENIORA

25.07 -16.08.2026

Informacje:
CENTRUM INFORMACJI I ANIMACJI SENIORALNEJ
tel. 725 857 574, www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy

Zeskanuj kod

Info o strefie



 

 

GDAŃSK, SKWER HEWELIUSZA
(PRZY RATUSZU STAROMIEJSKIM)

Wieczorne hity na jarmarkowej scenie

WTORKI o godz. 19:00 – Romantyczne i nastrojowe
„Koncerty pod gwiazdami”
 
ŚRODY o godz. 18:00 – „Jarmarkowa Kuźnia
Talentów”, czyli podziwianie pasji i talentów,
które drzemią w naszym pokoleniu

CZWARTKI o godz. 17:00 – Wielka, jarmarkowa
„Potańcówka”. Muzyka porywa do tańca każdego,
a parkiet pod gołym niebem jest miejscem
najpiękniejszych spotkań
 

Informacje:
CENTRUM INFORMACJI I ANIMACJI SENIORALNEJ
tel. 725 857 574, www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy
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