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JARMARK SW DOMINIKA Zeskanu;kod
STREFA SENIORA

KIERUNEK: Skwer Heweliusza!

Strefa Seniora czeka na Panstwa
codziennie od poniedziatku do piagtku
w godzinach od 11:00 do 17:00.

11:00-12:00 | Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie
Poranek zaczynamy z energig! Zapraszamy na darmowa
gimnastyke i bezpieczne zajecia ruchowe prowadzone
przez specjalistow na swiezym powietrzu, idealnie
dostosowane do naszych potrzeb i mozliwosci.

11:00-13:00 | Rozwijaj pasje. Czas na
integracje i kreatywnos¢

W tych godzinach beda odbywac sie prezentacje
tréjmiejskich klubow, inspirujace warsztaty oraz zajecia
edukacyjne.

13:00-15:00 | Rozwdéj i edukacja

Przed nami cata seria prelekcji i dyskusji

z zaproszonymi ekspertami, ktérzy odpowiedza
na najwazniejsze dla nas pytania.

15:00-17:00 | Program kulturalny

Cudowne popotudnia petne sztuki. Czekajg nas
koncerty, pokazy tanca oraz potancéwki na trawie!

Informacje:

o =an) CENTRUM INFORMACJI | ANIMACJI SENIORALNEJ
tel. 725 857 574, www.gdansk.pl/gdanscy-seniorz
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GDANSK, SKWER HEWELIUSZA
(PRZY RATUSZU STAROMIEJSKIM)

Wieczorne hity na jarmarkowej scenie

WTORKI o godz. 19:00 — Romantyczne i nastrojowe
.Koncerty pod gwiazdami”

SRODY o godz. 18:00 - ,, Jarmarkowa Kuznia
Talentéw”, czyli podziwianie pas;ji i talentéw,
ktore drzemig w naszym pokoleniu

CZWARTKI o godz. 17:00 - Wielka, jarmarkowa
~Potancowka”. Muzyka porywa do tanca kazdego,
a parkiet pod gotym niebem jest miejscem
najpiekniejszych spotkan
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Informacje:
CENTRUM INFORMACJI | ANIMACJI SENIORALNEJ
tel. 725 857 574, www.gdansk.pl/gdanscy-seniorzy
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