UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miejski w Gdansku

2. Rodzaj zadania publicznego®

10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
13) dziatalnos$é wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: TROJMIEJSKA FUNDACJA AKTYWNEGO ZYCIA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001206898, Kod pocztowy: 81-650, Poczta: Gdynia, Miejscowos$é: Gdynia, Ulica: Kielecka, Numer
posesji: 95a, Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdynia, Gmina: m. Gdynia,
Strona www: , Adres e-mail: fundacja.tfaz@gmail.com, Numer telefonu: 668343096,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Ziecina

Adres e-mail: fundacja.tfaz@gmail.com Telefon:

668343096

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Roztanczeni Jesienig — taneczne zajecia prozdrowotne i
edukacja zdrowotna dla Senioréw

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

13.09.2026

Data
zakonczenia

07.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach projektu ,Roztanczeni Jesienig — taneczne zajecia prozdrowotne i edukacja zdrowotna
dla Senioréw” Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia planuje realizacje dwumiesiecznego cyklu
zajec dla Seniorow, tgczacych aktywnosc fizyczng, taniec, profilaktyke zdrowotng, edukacje
prozdrowotng oraz integracje spoteczng. Projekt bedzie realizowany od wrzesnia i stanowi¢ bedzie
jesienng edycje dziatan Fundacji na rzecz aktywizacji osob starszych.

Odbiorcami zadania bedg Seniorzy, gtdwnie osoby w wieku 60+, mieszkajgce na terenie Miasta
Gdanska, zainteresowane poprawg kondycji fizycznej, samopoczucia, sprawnosci ruchowej oraz
poszerzeniem wiedzy na temat zdrowego i aktywnego stylu zycia. Udziat w projekcie bedzie
bezptatny. Projekt skierowany jest zarowno do osdb, ktére juz podejmujg aktywnosc fizyczng, jak i
do tych, ktdre chcg bezpiecznie wréci¢ do ruchu po okresie wakacyjnym lub szukajg przyjaznej
formy aktywizacji w okresie jesiennym.

Jesien to czas, w ktérym czesc osdb starszych ogranicza aktywnosé poza domem, czesciej
doswiadcza spadku motywacji do ruchu, ostabienia kontaktéw spotecznych, pogorszenia nastroju
oraz mniejszej ekspozycji na naturalne formy aktywnosci. Projekt odpowiada na te potrzeby
poprzez stworzenie bezpiecznej, regularnej i atrakcyjnej formy zaje¢ grupowych, ktére bedg
wspieraty zdrowie fizyczne, dobrostan psychiczny oraz integracje spoteczng Seniordéw.

W ramach zadania zaplanowano realizacje cyklu zaje¢ tanecznych o charakterze profilaktycznym i
ogoélnorozwojowym, dostosowanych do mozliwosci osdb starszych. Zajecia bedg prowadzone w
sposdb bezpieczny, w tagodnym tempie, z uwzglednieniem zréznicowanej kondycji, sprawnosci i
doswiadczenia uczestnikdw. Kazde spotkanie bedzie obejmowato czes¢ edukacyjng oraz czes¢
ruchowo-taneczng. tacznie zrealizowane zostang 32 zajecia taneczne, po 4 zajecia tygodniowo
przez okres 8 tygodni.

Projekt obejmie trzy rodzaje zajec:

1. Latino Gold 60+

Latino Gold 60+ to zajecia inspirowane taricami latynoamerykanskimi, takimi jak salsa, bachata, cha-
cha czy rumba, prowadzone w wersji dostosowanej do potrzeb i mozliwosci Seniordw. Zajecia beda
miaty charakter radosnej, rytmicznej aktywnosci fizycznej, bez nadmiernego obcigzenia organizmu.
Celem zajec bedzie poprawa koordynacji ruchowej, rownowagi, mobilnosci stawdw, ogdlnej
sprawnosci oraz kondycji. Muzyka latynoska bedzie petnita funkcje motywujacg i aktywizujaca,
wspierajac pozytywne nastawienie, redukcje napiecia oraz budowanie energii do dziatania. Zajecia
beda réwniez sprzyjac integracji uczestnikéw i przetamywaniu barier zwigzanych z podejmowaniem
aktywnosci w grupie.

2. Choreo Dance 60+

Choreo Dance 60+ to zajecia oparte na prostych, przystepnych choreografiach tworzonych
specjalnie z myslg o Seniorach. Uczestnicy bedg stopniowo uczy¢ sie krétkich sekwencji ruchowych,
dostosowanych do ich mozliwosci fizycznych.

Zajecia bedg wspieraé pamiec ruchowa, koncentracje, orientacje przestrzenng, koordynacje oraz
poczucie rytmu. Regularne powtarzanie prostych uktadéw tanecznych bedzie sprzyja¢ utrzymaniu
sprawnosci psychofizycznej, a jednoczesnie dawac uczestnikom satysfakcje z opanowywania
nowych krokdw i choreografii. Forma zaje¢ bedzie przyjazna, bez presji osiggnieé scenicznych,
nastawiona na rados¢ z ruchu, bezpieczenstwo i dobrg atmosfere.

3. Show Dance 60+
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Show Dance 60+ to zajecia inspirowane tancem estradowym, scenicznym i elementami pracy nad
ekspresjg ruchowaq. Bedg one prowadzone w lekkiej, eleganckiej i bezpiecznej formule,
odpowiedniej dla 0sdb starszych. Zajecia nie bedg wymagaty doswiadczenia tanecznego ani
szczegdblnej sprawnosci fizyczne;j.

Ich celem bedzie rozwijanie swiadomosci ciata, ptynnosci ruchu, prawidtowe] postawy, pewnosci
siebie oraz swobody wyrazania siebie poprzez taniec. Zajecia bedg wspieraty pozytywny obraz
wtasnego ciata, poczucie wtasnej wartosci oraz odwage do podejmowania nowych aktywnosci.
Show Dance 60+ bedzie takze formg aktywizacji kulturalnej i spotecznej, pozwalajgcy uczestnikom
doswiadczac tanca jako zrddta radosci, ekspresji i integracji.

Struktura zajec i moduty edukacyjne

Kazde spotkanie bedzie trwato 50 minut i bedzie sktadato sie z dwdch czesci:
- mini modutu edukacyjnego — 10 minut,

- zajec tanecznych — 40 minut.

Czes$¢ edukacyjna bedzie stuzyta przekazaniu uczestnikom praktycznej wiedzy dotyczgcej zdrowego
stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej, aktywnego starzenia sie oraz codziennych nawykow
wspierajacych sprawnos¢ i dobrostan.

Planowane moduty edukacyjne to:

Modut 1 Zdrowe stawy po 60. roku zycia — jak dba¢ o mobilnos¢ i sprawnos¢

Modut 2 Senior w dobrej formie — nawodnienie i odzywianie wspierajgce aktywnos¢
Modut 3 Sita oddechu — oddech, dotlenienie i energia na co dzien

Modut 4 Jesienna odpornos¢ — jak wspiera¢ organizm w sezonie infekcyjnym

Modut 5 Aktywnos¢ spoteczna a zdrowie — dlaczego warto by¢ wsréd ludzi

Modut 6 Sygnaty wysytane przez organizm — jak ¢éwiczy¢ uwaznie i odpowiedzialnie
Modut 7 Pewnosc¢ siebie i pozytywny obraz wiasnego ciata w kazdym wieku

Modut 8 Mate nawyki, duze korzysci — zdrowy styl zycia w codziennosci Seniora

Do kazdego modutu zostang przygotowane krétkie materiaty edukacyjne w formie drukowanej lub
elektronicznej (pdf), zawierajgce najwazniejsze informacje i praktyczne wskazéwki dla uczestnikéw.
Materiaty bedg opracowane przez Instruktora posiadajgcego certyfikat do prowadzenia zajec
Zdrowy Kregostup. Bedga przygotowane prostym, czytelnym jezykiem, z uwzglednieniem potrzeb
0s6b starszych.

Po kazdych zajeciach uczestnicy beda mogli zadaé Instruktorowi indywidualne pytania dotyczace
tematéw zdrowia i profilaktyki poruszanych podczas poszczegdlnych modutdw.

Rekrutacja i promocja

Rekrutacja uczestnikdw bedzie prowadzona za posrednictwem kanatéw komunikacji Fundaciji,
medidw spotecznosciowych, lokalnych portali internetowych, organizacji pozarzgdowych, klubéw
seniora oraz miejsc aktywnosci lokalnej. Informacje o projekcie zostang przygotowane w sposdb
przystepny dla oséb starszych — z czytelnym komunikatem, duzg czcionka, jasnym opisem korzysci
oraz prostg instrukcjg zapisow.

Zapisy na zajecia bedg odbywaty sie mailowo lub telefonicznie. Do projektu zostang
zakwalifikowane osoby doroste, gtéwnie 60+, mieszkajgce na terenie Gdanska. O udziale decydowac
bedzie kolejnosc¢ zgtoszen. W zajeciach bedzie mogto uczestniczy¢ jednorazowo do 20 osob.
Fundacja planuje dotrzeé¢ do minimum 20 niepowtarzajgcych sie odbiorcow.
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Projekt bedzie realizowany z poszanowaniem zasad dostepnosci. Informacje o projekcie beda
przygotowane prostym i czytelnym jezykiem, a uczestnicy bedg mogli zgtasza¢ indywidualne
potrzeby zwigzane z udziatem w zajeciach.

Korzysci z realizacji projektu

Realizacja projektu przyniesie uczestnikom korzysci w wymiarze fizycznym, psychicznym,
spotecznym i edukacyjnym. Regularny udziat w zajeciach tanecznych bedzie wspierat poprawe
kondycji, koordynacji, rbwnowagi, mobilnosci, sprawnosci ruchowej i ogélnego samopoczucia.
Projekt bedzie sprzyjat przeciwdziataniu samotnosci i izolacji spotecznej oséb starszych poprzez
stworzenie przyjaznej przestrzeni do spotkan, rozmowy, wspdlnego ruchu i budowania relacji.
Zajecia grupowe bedg wspieraty poczucie przynaleznosci, motywacje do aktywnosci oraz pozytywne
nastawienie do wtasnych mozliwosci.

Istotng wartoscig projektu bedzie potaczenie aktywnosci tanecznej z edukacjg zdrowotng. Dzieki
temu uczestnicy nie tylko wezma udziat w zajeciach ruchowych, ale réwniez zwiekszg swojg wiedze
na temat codziennych nawykdw wspierajgcych zdrowie i dobrostan. Projekt bedzie zachecat
Senioréw do regularnego podejmowania bezpiecznej aktywnosci fizycznej i dbania o profilaktyke
zdrowotna.

Zajecia bedg miaty charakter profilaktyczny, edukacyjny, integracyjny i aktywizujgcy. Nie beda
obejmowaty swiadczen zdrowotnych, rehabilitacji ani terapii medycznej.

Celem gtdwnym projektu jest poprawa zdrowia, kondycji fizycznej, aktywnosci spotecznej i
dobrostanu psychicznego minimum 20 Seniordw poprzez udziat w okresie 8 tygodni w 32 zajeciach
tanecznych oraz 8 modutach edukacyjnych promujacych zdrowy i aktywny styl zycia.

Cele szczegotowe projektu:

1. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych poprzez udziat w regularnych,
grupowych zajeciach tanecznych.

2. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej Senioréw w okresie jesiennym.

3. Poprawa sprawnosci ruchowej, koordynacji, rbwnowagi i mobilnosci uczestnikow.

4. Wzmacnianie dobrostanu psychicznego poprzez taniec, muzyke, ruch i kontakt z grupa.

5. Budowanie pozytywnego obrazu wtasnego ciata i pewnosci siebie u oséb starszych.

6. Zwiekszenie wiedzy uczestnikdw w zakresie zdrowego stylu zycia, profilaktyki i codziennych
nawykow wspierajgcych zdrowie.

7. Integracja spoteczna Senioréw i budowanie wiezi w lokalnej spotecznosci.

8. Aktywizacja kulturalna i rozwijanie pasji tanecznych wsrdd oséb starszych.

9. Zachecenie uczestnikdow do kontynuowania aktywnosci fizycznej po zakoriczeniu projektu.

Monitorowanie jakosci i rezultatow

W celu monitorowania jakosci i efektywnosci projektu prowadzona bedzie dokumentacja
obejmujaca listy obecnosci, harmonogram zaje¢ oraz materiaty edukacyjne przygotowane dla
uczestnikow.

W trakcie projektu uczestnicy zostang poproszeni o przekazanie opinii dotyczacej zaje¢, atmosfery,
poziomu trudnosci oraz przydatnosci przekazywanych tresci edukacyjnych. Na zakonczenie projektu
zostanie przeprowadzona ankieta koricowa badajgca poziom satysfakcji, ocene przydatnosci zajec
oraz deklarowang che¢ kontynuowania aktywnosci fizycznej po zakonczeniu projektu.

Monitorowanie rezultatéw bedzie obejmowato m.in.:
1. liczbe przeprowadzonych zaje¢,
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2. liczbe uczestnikéw projektu,

3. liczbe zrealizowanych modutéw edukacyjnych,

4. poziom satysfakcji uczestnikéw,

5. deklaracje kontynuowania aktywnosci fizycznej po zakonczeniu projektu,
6. ocene wzrostu wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia.

Ryzyka projektu i sposoby ich minimalizacji:

1. Ryzyko niskiej frekwencji uczestnikéw

Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia jest organizacjg rozwijajaca swojg dziatalno$é, dlatego
jednym z ryzyk moze by¢ niewystarczajgca liczba zgtoszen lub nizsza frekwencja na zajeciach. Aby
ograniczy¢ to ryzyko, zaplanowana zostanie promocja projektu w mediach spotecznosciowych
Fundacji, lokalnych portalach, klubach seniora, organizacjach pozarzgdowych oraz miejscach
aktywnosci lokalnej. Materiaty promocyjne beda dostosowane do oséb starszych — czytelne, proste,
z wyraznym wskazaniem korzysci z udziatu w projekcie.

2. Ryzyko obaw uczestnikow przed aktywnoscia fizyczng

Niektorzy Seniorzy mogg obawiad sie, ze zajecia taneczne bedg dla nich zbyt trudne lub obcigzajace.
W celu minimalizacji tego ryzyka zajecia beda prowadzone w tagodnym tempie, z mozliwoscia
dostosowania ruchéw do indywidualnych mozliwosci uczestnikdéw. Instruktorzy beda zwracac
uwage na bezpieczenstwo, komfort i stopniowe wprowadzanie éwiczen.

3. Ryzyko pogorszenia stanu zdrowia lub absencji uczestnikéw

Osoby starsze mogg czasowo rezygnowac z udziatu w zajeciach z powodu infekcji, gorszego
samopoczucia lub innych obowigzkéw. Aby ograniczy¢ wptyw tego ryzyka, uczestnicy beda
zachecani do regularnego, ale odpowiedzialnego udziatu w zajeciach, zgodnie z wiasnymi
mozliwosciami. Moduty edukacyjne bedg obejmowaty réwniez temat uwaznego obserwowania
sygnatéw wysytanych przez organizm.

4. Ryzyko zréznicowanego poziomu sprawnosci uczestnikow

Uczestnicy mogg réznié sie kondycja, doswiadczeniem tanecznym, pewnoscia siebie i zakresem
ruchu. Instruktorzy beda prowadzi¢ zajecia w sposdb elastyczny, proponujgc prostsze warianty
krokéw i zachecajgc do wykonywania ruchu w indywidualnym tempie. Celem zajec nie bedzie
osiggniecie perfekcji tanecznej, lecz poprawa sprawnosci, samopoczucia i integracja grupy.

5. Ryzyko trudnosci w integracji grupy

Czes$¢ uczestnikdw moze miec¢ trudnosci z otwartoscig, nawigzywaniem kontaktéw lub udziatem w
zajeciach grupowych. Aby temu przeciwdziataé, instruktorzy zadbajg o przyjazng, zyczliwg i
wspierajacg atmosfere. Zajecia bedg prowadzone w sposéb niewykluczajacy, bez oceniania, z
naciskiem na rados¢ z ruchu, wspodtprace i wzajemne wsparcie.

Trwatos¢ rezultatow

Trwatos¢ rezultatéw projektu zostanie zapewniona poprzez przekazanie uczestnikom materiatéw
edukacyjnych zawierajgcych praktyczne wskazowki dotyczgce zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej, dbania o stawy, nawodnienia, odpornosci, oddechu, kontaktow spotecznych oraz
codziennych nawykdéw wspierajgcych dobrostan.

Uczestnicy beda zachecani do samodzielnego wykorzystywania zdobytej wiedzy po zakonczeniu
projektu oraz do kontynuowania aktywnosci fizycznej w ramach zaje¢ organizowanych przez
Fundacje lub inne lokalne instytucje. Dzieki udziatowi w projekcie Seniorzy otrzymajg nie tylko
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mozliwo$é uczestnictwa w bezptatnych zajeciach, ale réwniez narzedzia i motywacje do dalszej
dbatosci o zdrowie, sprawnosc i relacje spoteczne.
Dodatkowo Fundacja bedzie mogta utrzymywac kontakt z uczestnikami poprzez media
spotecznosciowe lub inne dostepne kanaty komunikacji, przekazujac informacje o kolejnych
dziataniach, zajeciach i inicjatywach wspierajgcych aktywnos¢ oséb starszych.

Miejsce realizacji

Zajecia zostang zrealizowane w sali Studia Tarica TOPdance przy ul. Bitwy Oliwskiej 36a w Gdarisku
Zabiance. Jest to przestrzen odpowiednia do prowadzenia zaje¢ ruchowych i tanecznych dla
Seniorow. Sala jest wyposazona w lustra, klimatyzacje, nagtosnienie oraz zaplecze dla uczestnikéw.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Liczba przeprowadzonych zajec
tanecznych

32 zajecia taneczne (4
zajecia tygodniowo przez
okres 8 tygodni)

Harmonogram zajeé, listy
obecnosci

Liczba uczestnikéw projektu

Minimum 20
niepowtarzajgcych sie
uczestnikow

Listy obecnosci

Liczba osdb, ktdre zwiekszyty poziom
aktywnosci fizycznej

Minimum 15 oséb

Ankieta koricowa

Liczba przeprowadzonych modutéw
edukacyjnych

8 modutéw edukacyjnych

dotyczacych zdrowego stylu

zycia

Materiaty edukacyjne

Liczba osdb, ktére zwiekszyty wiedze
dotyczaca zdrowego stylu zycia i
profilaktyki zdrowotnej

Minimum 15 oséb

Ankieta wiedzy

Liczba osdb deklarujgcych poprawe
samopoczucia i wiekszg integracje
spoteczna

Minimum 15 oséb

Ankieta koricowa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia jest organizacjg pozarzagdowg dziatajgcg na rzecz promocji
zdrowego i aktywnego stylu zycia, integracji spotecznej oraz poprawy jakosci zycia mieszkarcéw
Gdanska. Fundacja realizuje dziatania skierowane do réznych grup spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb starszych, wspierajac ich aktywnosé fizyczng, zdrowotng, spoteczng i
kulturalna.

Zgodnie ze Statutem Fundacja prowadzi dziatalnos¢ w obszarze m.in. wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej, ochrony i promocji zdrowia, dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym oraz
integracji spotecznej. Swoje cele realizuje poprzez organizacje zaje¢ ruchowych, warsztatow
edukacyjnych, wydarzen aktywizujgcych oraz inicjatyw stuzgcych budowaniu lokalnych wiezi
spotecznych.

Fundacja opiera swojg dziatalno$¢ na doswiadczeniu oséb od wielu lat zaangazowanych w
prowadzenie zajec tanecznych, ruchowych i prozdrowotnych dla Senioréw. W realizowanych
dziataniach szczegdlny nacisk ktadzie na dostepnosé, bezpieczenstwo uczestnikow, indywidualne
podejscie oraz tworzenie przyjaznej atmosfery sprzyjajacej integracji i aktywnemu starzeniu sie.
Misja Tréjmiejskiej Fundacji Aktywnego Zycia jest wspieranie mieszkaricéw w budowaniu zdrowego,
aktywnego i satysfakcjonujgcego stylu zycia oraz tworzenie przestrzeni do rozwoju pasji, aktywnosci
fizycznej i relacji spotecznych niezaleznie od wieku. Dzieki realizowanym projektom Fundacja
przyczynia sie do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, wzmacniania dobrostanu
psychicznego oraz promowania aktywnosci fizycznej jako waznego elementu profilaktyki
zdrowotnej.

Fundacja planuje kontynuowac i rozwija¢ oferte zajec dla Senioréw, tworzgc trwatg i rozpoznawalna
przestrzen aktywizacji spotecznej, ruchowej i edukacyjnej dla mieszkancéw Gdariska.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia, pomimo stosunkowo krétkiego okresu dziatalnosci, opiera
swoje dziatania na wieloletnim doswiadczeniu zatozycieli oraz kadry instruktorskiej w zakresie
aktywizacji spotecznej, ruchowej i zdrowotnej oséb starszych.

Osoby zaangazowane w realizacje projektu od wielu lat prowadzg zajecia taneczne, ruchowe i
prozdrowotne dla Seniordw, wspierajgc ich aktywnos¢ fizyczng, integracje spoteczng oraz poprawe
dobrostanu psychicznego. Instruktorzy realizujgcy zadanie posiadajg doswiadczenie w prowadzeniu
regularnych zajec dla oséb 60+ w Studio Tarnca TOPdance w Gdarnsku oraz na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku Akademii Ateneum, gdzie zajecia cieszyly sie wysokg frekwencjg i pozytywnymi
opiniami uczestnikéw.

Zespot projektowy posiada réowniez wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu zajec
choreoterapeutycznych dla Senioréw oraz oséb z niepetnosprawnos$ciami w ramach projektéw
spotecznych realizowanych ze srodkdéw publicznych. Przez wiele lat prowadzone byty regularne
zajecia ruchowe i taneczne majgce na celu poprawe sprawnosci, aktywizacje spoteczng oraz
wzmacnianie samodzielnosci uczestnikow.

Fundacja realizowata réwniez projekt ,Rusz sie na Wiosne — taneczne zajecia prozdrowotne i
edukacja zdrowotna dla Senioréw”, obejmujacy cykl zaje¢ tanecznych potgczonych z edukacja
zdrowotng dla 0soéb starszych. Realizacja projektu potwierdzita duze zainteresowanie Senioréw
aktywnoscig taneczng oraz potrzebe organizowania dziatan tgczacych ruch, profilaktyke zdrowotng i
integracje spotfeczna.

Instruktorzy posiadajg kwalifikacje zawodowe w zakresie nauczania tanca, aktywnosci fizycznej oraz
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profilaktyki zdrowotnej. Majg do$wiadczenie w dostosowywaniu programu zajeé¢ do mozliwosci i
potrzeb osdb starszych, dbajac o bezpieczenstwo, komfort oraz indywidualne tempo pracy
uczestnikow.

Osoby odpowiedzialne za realizacje projektu posiadajg réwniez doswiadczenie w zakresie rekrutacji
uczestnikow, promocji dziatan spotecznych, wspdtpracy z organizacjami senioralnymi, koordynacji
projektéw oraz organizacji wydarzen edukacyjnych i aktywizujgcych. Dzieki temu Fundacja
dysponuje kompetencjami niezbednymi do sprawnej, rzetelnej i profesjonalnej realizacji zadania.
Fundacja planuje kontynuowad i rozwija¢ dziatania skierowane do Senioréw réwniez po
zakonczeniu projektu, tworzac trwatg oferte zaje¢ ruchowych, tanecznych i edukacyjnych
wspierajacych zdrowe, aktywne i spotecznie zaangazowane starzenie sie mieszkancéw Gdariska.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

A. Zasoby kadrowe

W celu realizacji projektu zostanie zaangazowany zesp6t posiadajacy doswiadczenie w pracy z
Seniorami, organizacji zaje¢ ruchowych oraz realizacji projektéw spotecznych.

1. Instruktorzy prowadzacy zajecia

*Marek Konderak — certyfikowany instruktor tanca (I stopiern — Wojewddzki Osrodek Kultury),
posiadajacy miedzynarodowa klase taneczng S w tancach standardowych i latynoamerykanskich.
Od ponad 40 lat prowadzi dziatalno$é instruktorska, w tym od kilkunastu lat zajecia dla Senioréw.
Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ na Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz zajeé
choreoterapeutycznych dla Senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami.

*Anna Ziecina — certyfikowana instruktorka tarnca (Polska Akademia Sportu), Instruktorka Fitness
Activity o specjalnosci ,,Zdrowy Kregostup”, posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
zajec ruchowych, tanecznych i prozdrowotnych dla oséb dorostych i Senioréw.

2. Koordynator projektu

Anna Ziecina - bedzie odpowiedzialna za catosciowa koordynacje zadania, w tym organizacje
harmonogramu zaje¢, prowadzenie rekrutacji uczestnikdw, kontakt z uczestnikami, nadzér nad
realizacjg projektu, monitoring rezultatéw, przygotowanie dokumentacji projektowej oraz
opracowanie materiatéw edukacyjnych.

3. Specjalista ds. promocji

Marek Konderak - bedzie odpowiedzialny za przygotowanie materiatéw promocyjnych,
prowadzenie dziatan informacyjnych, kontakt z klubami seniora i lokalnymi partnerami oraz
promocje projektu w mediach spotecznos$ciowych.

4. Obstuga ksiegowa

Za prawidtowe rozliczenie projektu odpowiadac bedzie zewnetrzne biuro ksiegowe posiadajgce
doswiadczenie w obstudze organizacji pozarzagdowych i projektéw finansowanych ze srodkow
publicznych.

B. Zasoby organizacyjne

Tréjmiejska Fundacja Aktywnego Zycia posiada strukture organizacyjng umozliwiajaca prawidtowa
realizacje projektu oraz doswiadczenie w organizacji dziatan aktywizujacych i edukacyjnych
skierowanych do Senioréw. Fundacja dysponuje procedurami pozwalajagcymi na sprawne
zarzadzanie projektem, prowadzenie rekrutacji, dokumentacji oraz monitorowanie osigganych
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rezultatéw.

C. Zasoby lokalowe

W ramach uzyczenia (wktad wtasny rzeczowy) na przeprowadzenie zaje¢ zostanie udostepniona sala
w Studio Tarica TOPdance przy ul. Bitwy Oliwskiej 36a w Gdansku (Zabianka).

Do dyspozycji uczestnikow pozostang:

-sala taneczna o powierzchni ok. 96 m?,

-lustra umozliwiajgce prawidtowe wykonywanie ¢wiczen,

-profesjonalne nagtosnienie,

-klimatyzacja,

-szatnia dla uczestnikéw,

-zaplecze sanitarne.

Sala jest bezpieczna, komfortowa oraz dostosowana do prowadzenia zaje¢ ruchowych dla oséb
starszych.

D. Zasoby techniczne i sprzetowe

W realizacji projektu wykorzystywane beda:

-sprzet nagtasniajacy,

-komputer wraz z oprogramowaniem biurowym,

-telefon i narzedzia komunikacyjne wykorzystywane do kontaktu z uczestnikami,
-materiaty promocyjne i informacyjne,

-platformy spotecznosciowe Fundacji stuzgce promocji i komunikacji z uczestnikami.

E. Zasoby merytoryczne

Fundacja dysponuje autorskimi programami zaje¢ tanecznych i aktywizujgcych dla Senioréw,
dostosowanymi do ich mozliwosci i potrzeb. Kadra projektu posiada wiedze z zakresu:
-aktywnosci fizycznej osdb starszych,

-profilaktyki zdrowotnej,

-zdrowego stylu zycia,

-choreoterapii,

- integracji spotecznej,

-prowadzenia zajec tanecznych dla grup senioralnych.

Na potrzeby projektu zostang opracowane materiaty edukacyjne dotyczgce tematyki osmiu
modutéw zdrowotnych realizowanych podczas zajec.

F. Zasoby srodowiskowe i partnerskie

Fundacja wspdtpracuje oraz utrzymuje kontakty z:

-Uniwersytetami Trzeciego Wieku,

-klubami seniora,

-organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz oséb starszych,

- lokalnymi mediami i portalami internetowymi.

Dzieki posiadanym kontaktom mozliwe bedzie skuteczne przeprowadzenie rekrutacji, promocji
projektu oraz dotarcie do osdb zainteresowanych udziatem w zadaniu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
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Wynagrodzenie dla Instruktoréw 7 360,00
prowadzacych zajecia (230 zt/h brutto
* 4 zajecia tygodniowo * 8 tygodni =
7360 zt brutto)

Wynagrodzenie Koordynatora Projektu 900,00
(450 zt brutto za miesigc; 450 zt brutto
* 2 miesigce = 900 zt brutto)

Wynagrodzenie Specjalisty ds. 900,00
promocji Projektu (wynagrodzenie za
catos¢ projektu)

Obstuga ksiegowa projektu (420 zt 840,00
brutto za miesigc; 420 zt brutto * 2
miesigce = 840 zt brutto)

Uzyczenie sali tanecznej wraz z 0,00
wyposazeniem (wktad wtasny
rzeczowy)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
1)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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