UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Leny Grochowskiej Oddziat w Gdansku, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000506586, Kod pocztowy: 80-742, Poczta: Gdansk, Miejscowosc: Gdansk, Ulica: Reduta Mis,
Numer posesji: 3, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: ,
Adres e-mail: awisniewska@fundacjalenygrochowskiej.pl, Numer telefonu: 605661881,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra WISNIEWSKA
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: awisniewska@fundacjalenygrochowskiej.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 605661881

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty wytchnieniowe 2.0
2. Termin realizacji zadania? Data 27.08.2026 Data 31.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami intelektualnymi nalezg do grup szczegdlnie narazonych na
dtugotrwalty stres, przecigzenie psychiczne oraz wypalenie wynikajgce z codziennych obowigzkéw
opiekunczych. Wieloletnia opieka nad dzieckiem wymagajacym statego wsparcia wigze sie z
ograniczonym dostepem do czasu przeznaczonego na odpoczynek, rozwdj wiasnych zainteresowan
czy budowanie relacji spotecznych. W konsekwencji opiekunowie czesto doswiadczajg obnizonego
dobrostanu psychicznego, przewlektego zmeczenia i poczucia osamotnienia.

Potrzeba organizacji warsztatow wytchnieniowych zostata potwierdzona zaréwno podczas realizacji
pierwszej edycji projektu, jak i w bezposrednich rozmowach z rodzicami oraz organizacjami
dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami w Gdansku. W pierwszej edycji udziat wzieto
ponad 60 rodzicéw — mieszkancéw Gdanska, zwigzanych z organizacjami takimi jak PSONI, FOSA,
Okno na Swiat, Stowarzyszenie Oparcie oraz rodzice uczniéw gdanskich szkét specjalnych. Liczba
zgtoszen oraz bardzo pozytywne opinie uczestnikéw pokazaty, ze zapotrzebowanie na tego typu
dziatania jest znacznie wieksze niz liczba dostepnych miejsc. Po zakonczeniu projektu uczestnicy
wielokrotnie zwracali sie do Fundacji z pytaniami o mozliwos¢ udziatu w kolejnych edycjach
warsztatow, podkreslajac, ze byty one dla nich nie tylko okazjg do twdrczego spedzenia czasu, ale
przede wszystkim forma wytchnienia, regeneracji psychicznej oraz spotkania z osobami mierzgcymi
sie z podobnymi wyzwaniami.

Odpowiadajac na zdiagnozowane potrzeby mieszkaricow Gdarska, Fundacja Leny Grochowskiej —
Oddziat w Gdansku planuje realizacje drugiej edycji warsztatow wytchnieniowych skierowanych do
rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

Projekt obejmie realizacje okoto 12 warsztatéw twérczych, w tym:

8 dwuetapowych warsztatéw ceramicznych (lepienie oraz szkliwienie),
4 warsztatéw malarskich rozwijajacych kreatywnosé i ekspresje.

Warsztaty bedg odbywac sie dwa razy w tygodniu, a kazde spotkanie potrwa okoto 1,5 godziny.
Zajecia bedg realizowane w kameralnych grupach liczgcych od 10 do 12 oséb, co stworzy
uczestnikom bezpieczng i sprzyjajaca integracji atmosfere. Kazdy uczestnik bedzie mogt wzigé udziat
w dwéch spotkaniach ceramicznych (lepienie i szkliwienie) oraz w jednym warsztacie malarskim.

Istotnym elementem projektu bedzie wspotprowadzenie warsztatéw przez pracownikéw Fundacji
Leny Grochowskiej z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Wspdlna praca twodrcza bedzie
sprzyjata budowaniu relacji opartych na wzajemnym szacunku, przetamywaniu stereotypdw oraz
promowaniu postaw witgczajgcych.

Rekrutacja uczestnikdw zostanie przeprowadzona za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
udostepnionego w mediach spotecznosciowych gdanskiego oddziatu Fundacji Leny Grochowskiej
oraz w toMy Kawiarni Gdansk. Sposrdd zgtoszen zostang wybrane osoby spetniajace kryteria
projektu, z zachowaniem zasady rownych szans dostepu do udziatu. Wszystkie warsztaty beda
bezptatne.

Realizacja zadania bedzie wspiera¢ ochrone zdrowia psychicznego rodzicéw poprzez stworzenie
przestrzeni do odpoczynku, redukcji stresu i napiecia emocjonalnego, rozwijania kreatywnosci oraz
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budowania sieci wsparcia spotecznego. Projekt przyczyni sie do wzmacniania dobrostanu
psychicznego uczestnikéw, przeciwdziatania izolacji spotecznej i wypaleniu opiekuriczemu, a takze
bedzie promowat integracje spoteczng oraz pozytywny wizerunek oséb z niepetnosprawnosciami

intelektualnymi jako aktywnych wspéttwdrcow zycia spotecznego.

Projekt wpisuje sie w obchody Gdanskiego Miesigca Zdrowia Psychicznego, ktérego celem jest
promowanie troski o zdrowie psychiczne oraz wspieranie oséb w szczegdlnie wymagajacych rolach

opiekunczych.

Miejsce realizacji

Gdansk, Fundacja Leny Grochowskiej ul. Reduta Mis 3

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

liczba warsztatow

12 (8 ceramicznych, 4
malarskie)

dokumentacja fotograficzna

Liczba uczestnikow

ok 60 rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnosciami
intelektualnymi.

lista uczestnikow

Liczba wykonanych prac ceramicznych
i malarskich

ok 80 prac

dokumentacja fotograficzna

Liczba materiatéw informacyjno-
promocyjnych

min. 10 publikacji.

projekty, grafiki, screeny

Liczba instytucji/organizacji
partnerskich zaangazowanych

min. 4 (np. organizacje
gdanskie zrzeszajgce
rodzicow).

dokumentacja fotograficzna,
potwierdzenia pisemne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Leny Grochowskiej jest organizacjg dziatajacg na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi oraz ich rodzin. Prowadzi dziatalnos$¢ spoteczng, edukacyjng i integracyjna,
stwarzajgc przestrzen do aktywizacji zawodowej, rozwoju twdrczego i wzmacniania kompetencji
spotecznych. Gdanski oddziat Fundacji zatrudnia osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi,
dajgc im mozliwos¢ pracy w srodowisku wspierajacym i integrujgcym.

Organizacja posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw twoérczych, m.in.
ceramicznych, plastycznych, kulinarnych i rekodzielniczych. Dotychczasowe dziatania obejmowaty
zaréwno zajecia dla 0séb z niepetnosprawnosciami, jak i warsztaty wigczajgce spoteczno$é lokalng -
rodziny, dzieci, senioréw. Fundacja wspoétpracowata z instytucjami kultury, organizacjami
pozarzgdowymi i samorzgdem lokalnym, realizujgc projekty edukacyjne oraz kulturalne.

Kadra Fundacji sktada sie z doswiadczonych instruktoréw, artystow a warsztaty czesto sg
wspotprowadzone przez osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, co czyni dziatania
unikalnymi i wzmacnia idee wtaczania spotecznego. Dzieki temu uczestnicy nie tylko zdobywaja
nowe umiejetnosci, ale takze doswiadczajg wartosciowej wymiany doswiadczen i integracji.

Fundacja ma ugruntowang pozycje w lokalnym srodowisku i wielokrotnie udowodnita swojg
skutecznos¢ w realizacji projektéw, ktdre taczg aspekt spoteczny, edukacyjny i terapeutyczny,
wspierajac zdrowie psychiczne i dobrostan uczestnikéow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Leny Grochowskiej — Oddziat w Gdansku posiada doswiadczenie w realizacji warsztatow
artystycznych, edukacyjnych i integracyjnych skierowanych do oséb z niepetnosprawnos$ciami
intelektualnymi oraz ich rodzin. Od kilku lat prowadzi zajecia ceramiczne, plastyczne, rekodzielnicze,
faczac aktywizacje uczestnikow z dziataniami wspierajacymi integracje spoteczng i dobrostan
psychiczny.

W 2025 roku Fundacja zrealizowata warsztaty wytchnieniowe dla rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi — mieszkancéw Gdanska. W projekcie uczestniczyto ponad
60 rodzicéw zwigzanych m.in. z PSONI, FOSA, Okno na Swiat, Stowarzyszeniem Oparcie oraz
rodzicow uczniow gdanskich szkét specjalnych. Projekt spotkat sie z duzym zainteresowaniem, a
uczestnicy wskazywali na jego pozytywny wptyw na mozliwos¢ odpoczynku, regeneracji psychicznej
i budowania relacji z innymi opiekunami.

Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w realizacji dziatah wtgczajgcych, w tym warsztatéw
wspotprowadzonych przez osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, co wzmacnia
integracyjny charakter prowadzonych dziatan. Doswiadczenie kadry instruktorskiej oraz
wypracowane metody pracy gwarantujg profesjonalng realizacje planowanych warsztatéw
wytchnieniowych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe
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doswiadczona kadra instruktorska, artysci specjalizujgcy sie w ceramice i malarstwie,
pracownicy Fundacji z niepetnosprawnosciami intelektualnymi - wspétprowadzgcy warsztaty,

koordynator projektu odpowiedzialny za organizacje, kontakt z uczestnikami i monitoring
rezultatow,

2. Zasoby lokalowe

przestrzen warsztatowa w gdanskim oddziale Fundacji Leny Grochowskiej, dostosowana do
prowadzenia zajec artystycznych,

zaplecze techniczne umozliwiajgce organizacje warsztatow i wystawy koricowej (stoty warsztatowe,
piec do wypatu ceramiki, sztalugi, stojaki wystawowe).

3. Zasoby materialne (pozabudzetowe)

sprzet i narzedzia ceramiczne (piec do wypatu, zestawy do szkliwienia),

4. Zasoby organizacyjne i partnerskie

doswiadczenie i know-how Fundacji w prowadzeniu warsztatéw twodrczych,
wspotpraca z lokalnymi organizacjami rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami,

sie¢ kontaktow umozliwiajgca dotarcie do uczestnikéw i promocje dziatan w ramach Gdanskiego
Miesigca Zdrowia Psychicznego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Zakup materiatdw na warsztaty 3 000,00
ceramiczne - m.in. gliny, szkliwa

2. | Koszty prowadzacych warsztaty 2 400,00
ceramiczne (300 zt brutto warsztat)

3. | Zakup materiatéw na warsztaty 1 000,00
malarskie - m.in. ptdcien, farb

4. |Koszty prowadzacych warsztaty 1 200,00
malarskie (300 zt brutto warsztat)

5. | Koszty promocji akcji: projekty 900,00
graficzne, wydruki
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Koszty zakupu materiatéw 500,00
pomocniczych do warsztatow (folia,
reczniki papierowe, tasmy, pedzle,
szpatutki, itp.)

Drobny poczestunek dla uczestnikéw 1 000,00
warsztatow

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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