Gdanska Rada Zdrowia Publicznego

Protokét z posiedzenia
Gdanskiej Rady Zdrowia Publicznego
w dniu 13 pazdziernika 2025 roku 13:30 - 15:30

Obecni:

Cztonkowie Gdanskiej Rady Zdrowia Publicznego:

Tadeusz Jedrzejczyk, Daniel Cejrowski, Andrzej Katafias, Weronika Kaminska-
Skrzynska, Ewa Dudek-Kuzmicka, Alina Kaszkiel-Susuka, Matgorzata Paszkowicz,
Justyna Rozbicka-Stanistawska, Marek Jankowski, Marcin Szulc, tukasz Szmygel,

Barbara Toczynska-Kijewska, Magda Rychlicka-Tomczyk, Matgorzata Wrzesinska.

Zaproszeni goscie:

Monika Chabior, Katarzyna Ziemann, Marta KusSmierczyk, Karolina Kusztal-
Szymanowska, Dorota tobodzinska.

Nieobecni:

Cztonkowie Gdanskiej Rady Zdrowia Publicznego:

Michat Brzezinski, Ewelina Puszkin, Dagmara Wiewiorkowska-Garczewska, Joanna
Skonecka, Marcin Nowinski, Aleksandra Fuchs, Damian Awieruszko, Mariusz

Kaszubowski, Jerzy Karpinski, Jolanta Zajac, Teresa Smota, Pawet Figarski.

Lista obecnosci stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego protokotu.

Program posiedzenia Gdanskiej Rady Zdrowia Publicznego:

1. Przywitanie zebranych.

2. Przyjecie porzgdku obrad.

3. Podsumowanie Gdanskiego Miesigca Zdrowia Psychicznego.

4. Informacja o stanie realizacji diagnozy do programéw w obszarze zdrowia
na lata
2027-2030.

5. Omdwienie organizacji Gdanskiego Dnia Zdrowia Mezczyzn.
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6. Sprawy wniesione.
7. Ustalenie daty kolejnego posiedzenia Rady.

8. Zakonczenie spotkania.

Ad. 1

Przewodniczgcy Gdanskiej Rady Zdrowia Publicznego, dr Tadeusz Jedrzejczyk
przywitat wszystkich obecnych na spotkaniu i przedstawit porzadek posiedzenia.
Do porzadku posiedzenia zgtoszono dodatkowy punkt: wybor 2 reprezentantow
Rady Zdrowia do kapituty Nagrod Spotecznych. Finat konkursu odbedzie sie 27
lutego 2026 roku.

Ad. 2
Obecni na spotkaniu cztonkowie Rady jednogtosnie przyjeli zmiany w porzadku

posiedzenia.

Ad.3

Pani Dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego, Katarzyna Ziemann przedstawita
filmik oraz prezentacje podsumowujgcg Gdanski Miesigc Zdrowia Psychicznego
(prezentacja jest zatgcznikiem do protokotu). Przedstawita najwieksze wydarzenia,
ktére odbyty sie w ramach Miesigca. Z pierwszych statystyk wynika, ze w 64
wydarzenia zaangazowato sie 38 organizacji i skorzystato 11 000 uczestnikdw
stacjonarnie, a ok 20 000 wystuchato podkasty.

Ad.4

Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej Wydzialu Rozwoju Spotecznego,
Barbara Toczyhnska-Kijewska zaprezentowata stan prac na diagnozg do
programoéw we wszystkich trzech obszarach (promocji zdrowia, ochrony zdrowia
psychicznego i profilaktyki uzaleznien) zlecong zewnetrznej organizacji Infuture
Institute.

Ad.5

Dyrektor Wydziatu Katarzyna Ziemann wraz z Kierownikiem Referatu Barbarg
Toczynska-Kijewskg przedstawity plany organizacji Gdanskiego Dnia Zdrowia
Mezczyzn, ktory odbedzie sie 15 listopada.

W ramach wydarzenia zgtoszono nastepujgce pomysty, propozycje:
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- Prezydent Chabior zaproponowata spotkanie z autorem ksigzki ,Rok,
w ktérym nie umartem” Mikotajem Grynbergiem w rozmowie z Mikotajem Trzaska,
- pracownice WRS zweryfikujg, co w ramach zdrowia mezczyzn oferowane
jest w miescie w listopadzie,

- zgtoszona zostata potrzeba konsultacji psychologicznych dla mezczyzn
w zakresie relacji z dzie¢mi, dorastajgcg mtodziezg, kryzysu meskosci, komunikac;ji
z chtopcami,

- wptynat wniosek, ze brakuje oferty kierowanej do mezczyzn i chtopcow, jako
tematy kluczowe wskazano zachowania ryzykowne, poczucie zagrozenia (obrona
cywilna, nowa epidemia, leki spoteczne), jak wzmacnia¢ siebie i pracowac ze
swoimi lekami,

- wptyneta propozycja aby przeprowadzi¢ warsztaty w szkole o profilu
meskim (technikum, szkota branzowa) dedykowane chtopcom prowadzone przez
mezczyzn,

- wptyneta propozycja wspotpracy z uczelnig wyzsza,

- wptyneta propozycja przeprowadzenia dwoch warsztatdw o tematyce
z pierwszej pomocy i cyberbezpieczenstwo, ponadto wsparcie komunikacyjne,
stereotyp mezczyzny, e-papierosy, zdrowie seksualne,

- wptyneta propozycja zorganizowania warsztatbw dla nauczycieli
prowadzgcych edukacje zdrowotng na temat jak rozmawiac z mezczyznami,

- wptyneta propozycja zaangazowania i zapraszania znanych oséb: Ksiedza
Krzysztofa z Sobowidza, influenseréw - np. Ksigzulo, Ta Jedna Ciotka (Mateusz
Glen), tona i Webber, sportowcow, stendaperéw - Daniel Midas, Abelard Giza,

- propozycja zorganizowania Derbéw dla zdrowia - mecz dla miodziezy
z treSciami profilaktyki uzaleznien od nikotyny,

- zaproszenie dietetyka dla mezczyzn - Bartek Putczynski

- wptyneta prosba o przestanie do Rady drogg mailowg prosby o zgtaszanie
innych propozycji,

Ad. 6

Wybér dwéch cztonkdédw do kapituty Nagréd Spotecznych w obszarze zdrowia.
Na posiedzeniu nie zgtosit sie nikt z obecnych.

Zaproszenie zostanie wystane drogg mailowg do wszystkich cztonkéw z prosbg
0 zgtoszenie.

Ad.7
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W ramach spraw wniesionych przewodniczacy Przedstawit udziat w spotkaniu
w Wilnie na szczeblu miedzynarodowym dotyczagcym pomocy osobom
potrzebujgcym szczegdlnego wsparcia. Moze by¢ to dobry wzorzec do wdrozenia
na naszym obszarze.

Wptynat gtos aby osobne spotkanie poswieci¢ ofercie skierowanej do dzieci
i mtodziezy oraz edukacji zdrowotnej.

Ad.8

Termin kolejnego spotkania ustalony zostat na 1 grudnia 13:30 - 15:30 w Centrum
Dolna B Brama 8.

Na tym protokot zakonczono.

Protokot sporzadzita Magda Rychlicka-Tomczyk - Sekretarz Rady.

Zatgczniki:
1. Lista obecnosci;

2. Porzadek posiedzenia Rady;
3. Prezentacjga;
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