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Gdańska Rada Zdrowia Publicznego 

 

Protokół z posiedzenia 

Gdańskiej Rady Zdrowia Publicznego  

w dniu 13 października 2025 roku 13:30 – 15:30 

 

 

Obecni: 

Członkowie Gdańskiej Rady Zdrowia Publicznego:  

Tadeusz Jędrzejczyk, Daniel Cejrowski, Andrzej Katafias, Weronika Kamińska-

Skrzyńska, Ewa Dudek-Kuźmicka, Alina Kaszkiel-Susuka, Małgorzata Paszkowicz, 

Justyna Rozbicka-Stanisławska, Marek Jankowski, Marcin Szulc, Łukasz Szmygel, 

Barbara Toczyńska-Kijewska, Magda Rychlicka-Tomczyk, Małgorzata Wrzesińska. 

 

Zaproszeni goście: 

Monika Chabior, Katarzyna Ziemann, Marta Kuśmierczyk, Karolina Kusztal-

Szymanowska, Dorota Łobodzińska. 

 

Nieobecni:  

Członkowie Gdańskiej Rady Zdrowia Publicznego: 

Michał Brzeziński, Ewelina Puszkin, Dagmara Wiewiórkowska-Garczewska, Joanna 

Skonecka, Marcin Nowiński, Aleksandra Fuchs, Damian Awieruszko, Mariusz 

Kaszubowski, Jerzy Karpiński, Jolanta Zając, Teresa Smoła, Paweł Figarski. 

 

Lista obecności stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego protokołu. 

 

Program posiedzenia Gdańskiej Rady Zdrowia Publicznego: 

 

1. Przywitanie zebranych. 

2. Przyjęcie porządku obrad. 

3. Podsumowanie Gdańskiego Miesiąca Zdrowia Psychicznego.  

4. Informacja o stanie realizacji diagnozy do programów w obszarze zdrowia 

na lata  

2027-2030. 

5. Omówienie organizacji Gdańskiego Dnia Zdrowia Mężczyzn. 
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6. Sprawy wniesione. 

7. Ustalenie daty kolejnego posiedzenia Rady. 

8. Zakończenie spotkania. 

 

Ad. 1 

Przewodniczący Gdańskiej Rady Zdrowia Publicznego, dr Tadeusz Jędrzejczyk 

przywitał wszystkich obecnych na spotkaniu i przedstawił porządek posiedzenia. 

Do porządku posiedzenia zgłoszono dodatkowy punkt: wybór 2 reprezentantów 

Rady Zdrowia do kapituły Nagród Społecznych. Finał konkursu odbędzie się 27 

lutego 2026 roku. 

 

Ad. 2 

Obecni na spotkaniu członkowie Rady jednogłośnie przyjęli zmiany w porządku 

posiedzenia. 

 

Ad. 3 

Pani Dyrektor Wydziału Rozwoju Społecznego, Katarzyna Ziemann przedstawiła 

filmik oraz prezentację podsumowującą Gdański Miesiąc Zdrowia Psychicznego 

(prezentacja jest załącznikiem do protokołu). Przedstawiła największe wydarzenia, 

które odbyły się w ramach Miesiąca. Z pierwszych statystyk wynika, ze w 64 

wydarzenia zaangażowało się 38 organizacji i skorzystało 11 000 uczestników 

stacjonarnie, a ok 20 000 wysłuchało podkasty.  

 

Ad.4 

Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej Wydziału Rozwoju Społecznego, 

Barbara Toczyńska-Kijewska zaprezentowała stan prac na diagnozą do 

programów we wszystkich trzech obszarach (promocji zdrowia, ochrony zdrowia 

psychicznego i profilaktyki uzależnień) zleconą zewnętrznej organizacji Infuture 

Institute. 

 

Ad. 5 

Dyrektor Wydziału Katarzyna Ziemann wraz z Kierownikiem Referatu Barbarą 

Toczyńską-Kijewską przedstawiły plany organizacji Gdańskiego Dnia Zdrowia 

Mężczyzn, który odbędzie się 15 listopada.  

W ramach wydarzenia zgłoszono następujące pomysły, propozycje: 
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-  Prezydent Chabior zaproponowała spotkanie z autorem książki „Rok, 

w którym nie umarłem” Mikołajem Grynbergiem w rozmowie z Mikołajem Trzaską, 

-  pracownice WRS zweryfikują, co w ramach zdrowia mężczyzn oferowane 

jest w mieście w listopadzie,  

-  zgłoszona została potrzeba konsultacji psychologicznych dla mężczyzn 

w zakresie relacji z dziećmi, dorastającą młodzieżą, kryzysu męskości, komunikacji 

z chłopcami, 

-  wpłynął wniosek, że brakuje oferty kierowanej do mężczyzn i chłopców, jako 

tematy kluczowe wskazano zachowania ryzykowne, poczucie zagrożenia (obrona 

cywilna, nowa epidemia, lęki społeczne), jak wzmacniać siebie i pracować ze 

swoimi lękami, 

-  wpłynęła propozycja aby przeprowadzić warsztaty w szkole o profilu 

męskim (technikum, szkoła branżowa) dedykowane chłopcom prowadzone przez 

mężczyzn, 

-  wpłynęła propozycja współpracy z uczelnią wyższą,  

-  wpłynęła propozycja przeprowadzenia dwóch warsztatów o tematyce 

z pierwszej pomocy i cyberbezpieczeństwo, ponadto wsparcie komunikacyjne, 

stereotyp mężczyzny, e-papierosy, zdrowie seksualne, 

-  wpłynęła propozycja zorganizowania warsztatów dla nauczycieli 

prowadzących edukację zdrowotną na temat jak rozmawiać z mężczyznami, 

-  wpłynęła propozycja zaangażowania i zapraszania znanych osób: Księdza 

Krzysztofa z Sobowidza, influenserów – np. Książulo, Ta Jedna Ciotka (Mateusz 

Glen), Łona i Webber, sportowców, stendaperów – Daniel Midas, Abelard Giza, 

-  propozycja zorganizowania Derbów dla zdrowia – mecz dla młodzieży 

z treściami profilaktyki uzależnień od nikotyny, 

-  zaproszenie dietetyka dla mężczyzn – Bartek Pułczyński 

-  wpłynęła prośba o przesłanie do Rady drogą mailową prośby o zgłaszanie 

innych propozycji, 

 

Ad. 6 

Wybór dwóch członków do kapituły Nagród Społecznych w obszarze zdrowia.  

Na posiedzeniu nie zgłosił się nikt z obecnych. 

Zaproszenie zostanie wysłane drogą mailową do wszystkich członków z prośbą 

o zgłoszenie.  

 

Ad. 7  
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W ramach spraw wniesionych przewodniczący Przedstawił udział w spotkaniu 

w Wilnie na szczeblu międzynarodowym dotyczącym pomocy osobom 

potrzebującym szczególnego wsparcia. Może być to dobry wzorzec do wdrożenia 

na naszym obszarze.  

Wpłynął głos aby osobne spotkanie poświęcić ofercie skierowanej do dzieci 

i młodzieży oraz edukacji zdrowotnej. 

 

Ad.8 

Termin kolejnego spotkania ustalony został na 1 grudnia 13:30 – 15:30 w Centrum 

Dolna B Brama 8. 

 

Na tym protokół zakończono. 

 

 

Protokół sporządziła Magda Rychlicka-Tomczyk - Sekretarz Rady. 

 

Załączniki: 

1. Lista obecności; 

2. Porządek posiedzenia Rady; 

3. Prezentacja; 

 
 
 


