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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miejski w Gdańsku

2. Rodzaj zadania publicznego1) 14) nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, oświata i
wychowanie

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000163346, Kod pocztowy: 02-033, Poczta:Warszawa Ochota, Miejscowość:Warszawa , Ulica:
Raszyńska , Numer posesji: 54, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina:Warszawa
, Strona www: fundacja-cukrzyca.pl, Adres e-mail: fundacja@fundacja-cukrzyca.pl, Numer
telefonu: + 48 883 900 590 ,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Kamila Pelc
 
Adres e-mail: kamila.pelc@fundacja-cukrzyca.pl Telefon: 
883 900 590

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Słodka misja - poznajemy cukrzycę typu 1

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.09.2026 Data
zakończenia

29.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Choroby cywilizacyjne insulinooporność oraz cukrzyca typu 1 i typu 2, od wielu lat stanowią
poważne wyzwanie dla zdrowia publicznego. W przypadku insulinooporności i cukrzycy typu 2,
niezmiernie ważne jest działanie profilaktyczne. W dobie dzisiejszego świata, niezdrowej żywności
dostępnej na wyciągnięcie ręki bardzo ważne jest aby uczyć dzieci o konsekwencjach zdrowotnych
niezdrowego odżywania i braku aktywności fizycznej od najmłodszych lat.
Cukrzyca coraz częściej określana jest jako niezakaźna epidemia XXI wieku. Dane epidemiologiczne
oraz prognozy wskazują na systematyczny wzrost liczby zachorowań na całym świecie, obejmujący
również dzieci i młodzież. Zgodnie z „Mapą potrzeb zdrowotnych na okres od 1 stycznia 2022r. do
31 grudnia 2026r.” cukrzyca została zaliczona do pięciu najbardziej obciążających problemów
zdrowotnych Polsce, a jednocześnie wskazana jako choroba o najszybciej rosnącej chorobowości–
prognozowany wzrost do 2028r. wynosi 23,74%.
Niepokojącym zjawiskiem jest coraz wcześniejsze pojawianie się czynników ryzyka chorób
metabolicznych. Niewłaściwa dieta, niska aktywność fizyczna, siedzący
tryb życia oraz długotrwały stres są dziś powszechne także wśród dzieci i młodzieży.

Nadal obserwuje się niski poziom wiedzy na temat różnic pomiędzy cukrzycą typu 1 a cukrzycą typu
2, co sprzyja utrwalaniu stereotypów i stygmatyzacji dzieci chorujących na cukrzycę typu 1. Choroba
przewlekła wiąże się również z dużym obciążeniem psychicznym dla dziecka i jego rodziny. Dzieci po
diagnozie są przestraszone, mają w sobie bardzo dużo silnych emocji – strach, smutek, złość,
poczucie niesprawiedliwości, mają trudności z akceptacją choroby – dziecko może nie rozumieć,
dlaczego musi wykonywać pomiary glukozy, przyjmować insulinę i przestrzegać zaleceń.
Są zmęczone i osłabione – szczególnie w pierwszych tygodniach po diagnozie, gdy organizm
dochodzi do równowagi. Mają obawy przed odrzuceniem przez rówieśników – dzieci mogą martwić
się, że będą postrzegane jako „inne” z powodu pompy insulinowej, sensora lub konieczności
wykonywania pomiarów. Potrzebują większego wsparcia – zarówno ze strony rodziców, jak i
nauczycieli, wychowawców oraz personelu medycznego. Boją się odrzucenia przez rówieśników. Im
większa będzie wiedza nauczycieli oraz dzieci na temat do cukrzycy typu 1, tym łatwiej będzie
dzieciom, które spotkała ta choroba zaakceptować nową bardzo trudną rzeczywistość.
Odpowiednia edukacja diabetologiczna, wsparcie psychologiczne oraz zrozumienie ze strony
rodziny, szkoły i otoczenia znacząco ułatwiają dziecku adaptację do życia z cukrzycą. Wiele dzieci po
kilku miesiącach dobrze radzi sobie z codziennym leczeniem i prowadzi aktywne, satysfakcjonujące
życie, rozwijając swoje pasje i osiągając sukcesy na równi z rówieśnikami.

Z okazji Światowego Dnia Cukrzycy, który odbywa się w 14 Listopada, Filia Pomorska Fundacji dla
Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą chciałaby poszerzyć wiedzę na temat cukrzycy typu 1 wśród
najmłodszych mieszkańców miasta Gdańska. Cukrzyca typu 1 najczęściej diagnozowana jest właśnie
w wieku szkolnym. Objawy nie są oczywiste - osłabienie organizmu, wzmożona kilkukrotnie chęć
pragnienia, częstsze wizyty w toalecie. Bardzo często to właśnie rodzice dzieci diagnozują je pod
kątem cukrzycy typu 1, ponieważ są to objawy mało oczywiste.
Warsztaty mają na celu zwiększenie wiedzy dzieci na temat cukrzycy typu 1, budowania postaw
empatii oraz rozwijania umiejętności wspierania rówieśników żyjących z tą chorobą.
Podczas zajęć uczniowie w przystępny sposób poznają podstawowe informacje dotyczące
funkcjonowania organizmu, roli glukozy jako źródła energii oraz znaczenia insuliny. Dowiedzą się o
dobrych węglowodanach jako źródłach energii i o tych, które działają na organizm w zły sposób.
Dzieci dowiedzą się czym jest cukrzyca typu 1, jak się objawia, dlaczego nie jest chorobą zakaźną, jak
wygląda codzienne życie osoby chorującej, jak mogą ją wspierać oraz jak ważne w życiu jest zdrowo
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się odżywiać i być aktywnym fizycznie.

Warsztaty będą prowadzone metodami z wykorzystaniem zabaw edukacyjnych, doświadczeń,
materiałów wizualnych oraz ćwiczeń angażujących uczestników spotkania. Uczniowie będą mieli
możliwość poznania podstawowych urządzeń wykorzystywanych w leczeniu cukrzycy, takich jak
pompy insulinowe czy systemy ciągłego monitorowania glikemii. W bezpieczny i przyjazny sposób
nauczą się również rozpoznawania objawów niedocukrzenia oraz poznają zasady udzielania
wsparcia i informowania osoby dorosłej w sytuacji wymagającej pomocy.
Kluczowym elementem zajęć będzie kształtowanie postaw akceptacji, zrozumienia i integracji.
Dzieci nauczą się, że ich kolega lub koleżanka z cukrzycą może uczestniczyć we wszystkich
aktywnościach szkolnych, sportowych i społecznych na równi z innymi uczniami, a odpowiednia
wiedza otoczenia zwiększa poczucie bezpieczeństwa i komfort funkcjonowania dziecka w szkole.
Warsztaty tego typu są zgodne z rekomendacjami dotyczącymi edukacji i tworzenia przyjaznego
środowiska szkolnego dla dzieci z cukrzycą typu 1.Podkreśla się w nich znaczenie wiedzy,
bezpieczeństwa, wsparcia rówieśniczego oraz przeciwdziałania wykluczeniu uczniów chorujących
przewlekle.

Rekrutacja rozpocznie się w połowie sierpnia i potrwa do końca września. Zainteresowani
uczestnictwem będą mogli zgłosić się poprzez formularz internetowy oraz bezpośrednio do
Koordynatorki Filii Pomorskiej Fundacji. Zainteresowane placówki szkolne, będą umieszczane na
liście rekrutacyjnej. W przypadku gdy zainteresowanie będzie bardzo duże i zgłosi się więcej
placówek oświatowych Oferent zakłada kontynuację zadania poprzez zgłoszenie następnego
wniosku konkursowego do Miasta Gdańska i zrealizuje warsztaty we wszystkich chętnych
placówkach. Zakwalifikowaniem do udziału warsztatach będzie brana pod uwagę kolejność
zgłoszeń. W razie niemożności udziału w warsztatach przez zakwalifikowanego uczestnika
(odwołanie warsztatów z różnych przyczyn) możliwość udziału zostanie zaproponowana placówkom
z listy rezerwowej według kolejności zgłoszeń.
Po otrzymaniu dofinansowania Oferent odezwie się do każdej szkoły podstawowej na terenie
Gdańska w celu poinformowania o rekrutacji do udziału w Projekcie. Następnie do wszystkich
chętnych szkół zostanie dołączony formularz zgłoszeniowy. Jeżeli Szkół będzie więcej niż założone 8,
Oferent wpisze wszystkie chętne szkoły na listę rezerwową i dołoży wszelkich starań aby w roku
2027 zrealizować warsztaty dla wszystkich chętnych placówek.

W ramach realizacji zadania zostaną opracowane i przygotowane materiały informacyjno-
edukacyjne w postaci ulotek lub naklejek dla uczniów. Materiały będą dotyczyć cukrzycy typu 1 i
zostaną dostosowane do wieku odbiorców. Ich celem będzie upowszechnianie wiedzy na temat
choroby, zwiększanie świadomości społecznej oraz kształtowanie postaw empatii, zrozumienia i
wsparcia wobec osób żyjących z cukrzycą typu 1.

Miejsce realizacji

Odbiorcami projektu będą dzieci uczące się w szkołach podstawowych - klasy I-III zlokalizowanych
na terenie miasta Gdańska. W ramach projektu Oferent przygotuje formularz zgłoszeniowy dla
wszystkich szkół podstawowych na terenie miasta Gdańska. Działania skierowane są do uczniów w
wieku od 7 do 10 lat będących mieszkańcami miasta Gdańska.
W projekcie wezmą udział zarówno uczniowie bez rozpoznanych chorób przewlekłych, jak i dzieci
chorujące na cukrzycę typu 1. Szczególną grupę stanowią klasy, w których uczą się osoby z cukrzycą,
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co pozwoli na objęcie wsparciem całego środowiska rówieśniczego. Uczestnicy różnią się poziomem
wiedzy na temat zdrowego stylu życia, profilaktyki chorób cywilizacyjnych oraz cukrzycy, a
jednocześnie często nie posiadają wystarczającej świadomości różnic pomiędzy cukrzycą typu 1 a
cukrzycą typu 2.
Zakłada się realizację 24 warsztatów edukacyjnych w 8 placówkach oświatowych. W każdej
placówce planujemy wykonać 3 osobne warsztaty - dla klas I, II oraz III obejmujących łącznie (
podczas 8 warsztatów) około 600 uczniów, przy średniej liczbie 25 uczestników w jednej klasie.
Forma i zakres zajęć będą każdorazowo dostosowane do wieku uczestników, ich potrzeb
rozwojowych oraz możliwości poznawczych. Jeżeli warunki szkoły na to pozwolą - warsztaty będą
odbywały się dla 2-3 klas z jednego rocznika, co zwiększy docelową liczbę odbiorców.
Zadanie będzie realizowane na terenie miasta Gdańska, w szkołach podstawowych (klasy I–III) , do
których uczęszczają dzieci zamieszkujące miasto Gdańsk. Zajęcia warsztatowe odbywać się będą na
terenie placówek oświatowych, w salach lekcyjnych udostępnionych przez szkoły i przystosowanych
do prowadzenia zajęć edukacyjnych.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Liczba zrealizowanych godzin
warsztatów

24 godziny lekcyjne
(każda po 45minut)
1 szkoła - 3 godziny (klasa 1,
2 i 3)

karty czasu pracy
prowadzących
warsztaty

Liczba uczestników projektu 660 lista uczestników
warsztatów

Liczba placówek oświatowych
biorących udział w projekcie

8 placówek
oświatowych

lista rekrutacyjna do
projektu

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą działa na rzecz dzieci, młodzieży i osób dorosłych z
cukrzycą oraz ich rodzin. Jej celem jest poprawa jakości życia osób chorujących na cukrzycę poprzez
prowadzenie działań edukacyjnych, profilaktycznych, informacyjnych i integracyjnych. Fundacja
wspiera osoby zmagające się z chorobą w codziennym funkcjonowaniu, promuje zdrowy styl życia
oraz zwiększa świadomość społeczną na temat cukrzycy i możliwości jej skutecznego leczenia i
funkcjonowania w codziennym życiu. Fundacja również zwraca szczególną uwagę na wiedzę z
zakresu poznawania objawów u dzieci przy cukrzycy typu 1.

W ramach swojej działalności fundacja organizuje warsztaty edukacyjne, szkolenia, spotkania z
lekarzami, dietetykami i edukatorami diabetologicznymi, a także wydarzenia integracyjne i
rekreacyjne dla dzieci, młodzieży oraz dorosłych. Prowadzi działania mające na celu rozwijanie
umiejętności samokontroli cukrzycy, prawidłowego żywienia, aktywności fizycznej oraz
zapobiegania powikłaniom choroby.

Fundacja współpracuje z placówkami ochrony zdrowia, jednostkami samorządu terytorialnego,
szkołami, organizacjami pozarządowymi oraz specjalistami z zakresu diabetologii, dietetyki i
psychologii. Dzięki temu realizowane działania mają charakter kompleksowy i odpowiadają na
rzeczywiste potrzeby osób z cukrzycą oraz ich opiekunów.

Oferent dysponuje odpowiednim potencjałem organizacyjnym i merytorycznym do realizacji zadań
publicznych. W realizację działań zaangażowani są doświadczeni specjaliści oraz wolontariusze, co
pozwala zapewnić wysoką jakość prowadzonych przedsięwzięć. Wszystkie działania Fundacji
ukierunkowane są na poprawę zdrowia, zwiększenie samodzielności uczestników, integrację
społeczną oraz budowanie świadomości dotyczącej profilaktyki i leczenia cukrzycy.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą działa od 32 lat. Kamila Pelc - z Filii Pomorskiej
zorganizowała w ciągu 1,5 roku kilkanaście szkoleń dla nauczycieli w placówkach oświatowych
dotyczące wiedzy na temat cukrzycy typu 1. W zeszłym roku podczas targów młodzieżowych ,,Czas
na Młodzież'' zorganizowaliśmy kilka warsztatów dla około 120 uczniów dotyczących postawy
inkluzywnej wobec osoby z cukrzycą typu 1.

Celem warsztatów były:

- Zrozumienie, czym jest cukrzyca typu 1 i 2 różnic i podobieństw pomiędzy nimi.
- Nauka właściwego języka: „osoba z cukrzycą” zamiast „cukrzyk”.
- Budowanie empatii i zrozumienia dla osób z chorobą przewlekłą.
- Promowanie postawy otwartości i wsparcia.
Filia Pomorska Fundacji miała również przyjemność być prelegentem podczas uroczystego otwarcia
Hali Sportowej w Starogardzie Gdańskim.
Akcja edukacyjna została zrealizowana z myślą o zwiększeniu wiedzy dzieci na temat cukrzycy,
zdrowego stylu życia oraz znaczenia właściwego odżywiania i aktywności fizycznej. W trakcie
spotkań uczestnicy w przystępny i dostosowany do wieku sposób poznali podstawowe informacje o
cukrzycy, jej objawach oraz codziennym funkcjonowaniu osób żyjących z tą chorobą.
Dzieci po warsztatach bez problemu odpowiedziały na podstawowe pytania dotyczące cukrzycy
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prawidłowo.
Poznały jej charakterystyczne objawy, dowiedziały się dlaczego niektóre dzieci zachorowały, jak
można im pomóc i je wspierać.

Akcja Edukacja dla Miasta Gdańska realizowana od 01.06.2025 do 31.12.2025 - Projekt
dofinansowany ze środków Gminy Miasta Gdańska. Obejmował warsztaty edukacyjne w zakresie
edukacji, technologii, żywienia w diabetologii, schorzeń współistniejących z chorobami
cywilizacyjnymi. Spotkania z edukatorem diabetologicznym w dzielnicach miasta Gdańska -
poruszane były tematy takie jak: profilaktyka zdrowotna, zdrowe odżywianie, aktywność fizyczna
dostosowana do wieku, czynniki wpływające na rozwój insulinooporności oraz cukrzycy typu 2.
Akcja Edukacyjna z okazji Światowego Dnia Cukrzycy w 2025 roku - warsztaty edukacyjne,
zapoznawcze mieszkańców ze światem diabetologii poprzez spotkania z przedstawicielami
środowiska diabetologicznego, które przyciągnęły bardzo dużo uwagi.
Kierunek Aktywność: od 01.01.2020 Do: 31.03.2027 - Od 2020 r. Oferent realizuje kolejne edycje
ogólnopolskiego projektu "Kierunek Aktywność" dofinansowanego ze środków Państwowego
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, którego celem jest
zwiększenie samodzielności osób chorych na cukrzycę w codziennym życiu dzięki udzielonemu przez
zespół terapeutyczny wsparciu w obszarach: psychologicznym, dietetycznym, diabetologicznym,
nowych technologii. Projekt realizowany jest we współpracy z placówkami medycznymi i
specjalistami, również tymi z województwa pomorskiego – i obejmuje
konsultacje indywidualne oraz warsztaty grupowe dla osób z cukrzycą i ich opiekunów. Obecnie
trwa kolejna edycja projektu - "Kierunek Aktywność 2026", w której wsparcie uzyska 690
uczestników, dla których przewidziano łącznie 9690 godzin wsparcia.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

1/Biuro Projektu– siedziba Oferenta (ul.Raszyńska54,03-022Warszawa), w którym będzie
prowadzona będzie obsługa administracyjna zadania, rekrutacja, rozliczenie zadania, w którym
osoby zaangażowane w realizację zadania będą mogły prawidłowo wykonać powierzone im
czynności. Oferent dysponuje bazą urządzeń biurowych: komputery, drukarki, ksero, materiały
biurowe.

2/Kanały informacyjno-promocyjne–Oferent dysponuje własnymi kanałami informacyjno
promocyjnymi, które będą wykorzystane do promocji zadania i informowania o rekrutacji oraz
realizacji. Strona internetowa oferenta: https://www.fundacja-cukrzyca.pl/, strona na Facebook
https://www.facebook.com/CukrzycaiSpolka,orazInstagram
https://www.instagram.com/cukrzycaispolka.

Własne kanały informacyjne posiada także Filia Pomorska Fundacji dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą.

Oferent posiada opracowane i stosuje w praktyce standardy ochrony małoletnich zgodnie z
zobowiązującymi przepisami. Wszystkie osoby dopuszczone do działalności związanej z edukacją i
opieką nad małoletnimi są uprzednio weryfikowane w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle
Seksualnym - zgodnie z przepisami ustawy z dnia 13 maja 2016r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom
przestępczością na tle seksualnym.

Warsztaty będą prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistów posiadających doświadczenie w
prowadzeniu zajęć edukacyjnych, szkoleniowych i warsztatowych. Prowadzący dysponują
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odpowiednimi kompetencjami merytorycznymi oraz praktycznymi, a także umiejętnościami pracy z
grupami o zróżnicowanych potrzebach. Dzięki swojemu doświadczeniu zapewnią uczestnikom
profesjonalne wsparcie, wysoką jakość prowadzonych zajęć oraz stworzą atmosferę sprzyjającą
aktywnemu uczestnictwu i zdobywaniu nowych umiejętności.
Kalkulacjak kosztów dot, wynagrodzenia prowadzących jest oparta na doświadczeniach Oferenta
oraz zawiera wszystkie składniki wynagrodzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Opracowanie i produkcja materiałów
edukacyjnych dla uczniów biorących
udział w warsztacie - prezentacje,
materiały pokazowe, broszury
informacyjne lub naklejki dla każdego
uczestnika.

2 500,00    

2. Wynagrodzenia dla prowadzących
warsztaty - za każdą godzinę 270 zł
brutto x 24h

6 480,00    

3. Obsługa administracyjna zadania 1 020,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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