UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miejski w Gdansku

2. Rodzaj zadania publicznego®

Zdrowie publiczne, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom
Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom

cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fraktal Sopocki, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000895349, Kod
pocztowy: 81-702, Poczta: Sopot, Miejscowosé: Sopot, Ulica: Lipowa, Numer posesji: 9, Numer
lokalu: 5A, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Sopot, Gmina: m. Sopot, Strona www: , Adres e-
mail: julia@julialaszkiewicz.com, Numer telefonu: +48600044807,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Agnieszka Kocot

Adres e-mail: agnieszka@smakyogi.pl Telefon:

+48501071551

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Oddech taczy — Miedzypokoleniowy Festiwal Zdrowia

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

25.08.2026

Data
zakonczenia

25.09.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: b20f-ae4c-d3cc




Opis zadania

,Oddech taczy - Miedzypokoleniowy Festiwal Zdrowia” jest otwartym i bezptatnym wydarzeniem z
zakresu zdrowia publicznego, skierowanym do mieszkaricdw Gdanska: dzieci, mtodziezy, oséb
dorostych i senioréw. Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci dotyczacej
profilaktyki zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem astmy, alergii wziewnych i innych chordb
uktadu oddechowego, a takze znaczenia regularnej aktywnosci fizycznej, prawidtowego oddechu i
ograniczania skutkéw przewlektego stresu. Bedzie to pierwsza edycja wydarzenia planowanego jako
inicjatywa coroczna.

Gtéwny trzon merytoryczny zadania stanowi wspodtpraca z Clinica Vitae — Centrum Alergologii i
Chordéb Ptuc. Uczestnicy otrzymaja rzetelng i praktyczng wiedze dotyczacg profilaktyki chordb
oddechowych, rozpoznawania objawdéw wymagajacych konsultacji, znaczenia wtasciwej diagnostyki
oraz wptywu codziennych nawykéw na zdrowie uktadu oddechowego. Szczegdlna uwaga zostanie
poswiecona astmie i alergiom wziewnym u dzieci oraz przetamywaniu przekonania, ze przewlekta
choroba uktadu oddechowego powinna wyklucza¢ dziecko z ruchu. Przy witasciwej kontroli choroby
bezpieczna, regularna i odpowiednio dobrana aktywnos$¢ fizyczna jest waznym elementem
wspierajagcym sprawnosé, wydolnosé i zdrowie ogdlne.

Znaczenie ruchu w profilaktyce zdrowotnej zostanie przedstawione we wspodtpracy z Akademia
Pitkarskg AP 2010 Orlen Gdansk. Aktywnosci sportowe nie bedg petnié funkcji wytgcznie
rekreacyjnej lecz postuzg jako praktyczna forma edukacji pokazujaca, w jaki sposdb regularny ruch
wspiera ukfad krazenia i oddychania, rozwéj dzieci, utrzymanie sprawnosci oséb dorostych i
seniorow, regulacje napiecia oraz przeciwdziatanie skutkom siedzacego trybu zycia i nadmiernego
czasu spedzanego przed ekranami.

Program zostanie uzupetniony o praktyki Swiadomego oddechu, jogi i bezpiecznego ruchu
prowadzone przez Agnieszke Kocot - nauczycielke jogi i trenerke oddechu oraz Marte Fonrobert,
nauczycielke jogi dla dzieci i rodzin ze Szkoty Jogi Smak Yogi oraz dziatania wspierajgce dobrostan
psychiczny i komunikacje w rodzinie, prowadzone przez psycholozke i trenerke NVC Sylwii
Wisniewska ze Sztuki Mocy. Uczestnicy poznajg proste ¢wiczenia oddechowe, ruchowe i
regulacyjne, ktore bedg mogli samodzielnie stosowac po zakonczeniu wydarzenia. Praktyczny i
rodzinny charakter dziatan jest metoda przystepnej edukacji zdrowotnej a nie celem rekreacyjnym
zadania.

Gtéwnym dziataniem bedzie catodniowy festiwal zorganizowany 5 wrzesnia 2026 r. na terenie
Szkoty Podstawowe]j nr 6 w Gdansku. Program obejmie strefe medycznej edukacji zdrowotnej,
wyktady i rozmowy ze specjalistami, praktyki Swiadomego oddechu i jogi, aktywnosci sportowe,
zajecia dla dzieci i rodzin oraz dziatania dotyczace dobrostanu psychicznego. Zaktada sie udziat
minimum 200 osdb, przy przewidywanym zasiegu 200—-300 uczestnikdow.

Zadanie nie konczy sie wraz z dniem festiwalu. Uczestnicy otrzymajg materiaty edukacyjne i
praktyczne wskazéwki pozwalajgce kontynuowac poznane dziatania w domu. W ciggu 2-3 tygodni
po festiwalu w Smaku Yogi odbedzie sie bezptatne, otwarte spotkanie utrwalajace, podczas ktérego
uczestnicy ponownie przeéwiczg poznane techniki oddechowe i ruchowe oraz uporzadkujg zdobytg
wiedze. Trwatym rezultatem bedzie réwniez rozwdj lokalnej wspdtpracy miedzy srodowiskiem
medycznym, sportowym, edukacyjnym i spotecznym oraz przygotowanie kolejnej edycji festiwalu.
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Skuteczno$é zadania zostanie oceniona za pomocg konkretnych mechanizmdéw ewaluacji: minimum
60 par krétkich ankiet wypetnianych przed i po bloku medyczno-edukacyjnym, minimum 30 ankiet
follow-up przeprowadzonych 2-3 tygodnie po wydarzeniu, monitorowania liczby uczestnikow i
zrealizowanych dziatan, dokumentacji fotograficznej i filmowej oraz podsumowania z partnerami.
Pozwoli to oceni¢ wzrost wiedzy uczestnikdw, przydatnosé poznanych narzedzi oraz stopien
wykorzystania ich po zakonczeniu festiwalu.

Zadanie realizowane jest przez Stowarzyszenie Fraktal Sopocki we wspotpracy ze Szkota Jogi Smak
Yogi, Clinica Vitae — Centrum Alergologii i Choréb Ptuc, Akademig Pitkarskg AP 2010 Orlen Gdansk,
Szkotg Podstawowgq nr 6 w Gdansku oraz Sztukg Mocy. Partnerzy tworzg lokalng koalicje na rzecz
zdrowia, taczgc wiedze medyczng, edukacje, aktywnosé fizyczng, profilaktyke i dziatania wspierajgce
dobrostan psychiczny mieszkaincow.

Miejsce realizacji

Gtéwnym miejscem realizacji zadania bedzie teren zewnetrzny Szkoty Podstawowej nr 6 im. ks. Jana
Twardowskiego w Gdansku, przy ul. Lawendowe Wzgdrze 5 - boisko oraz przylegte tereny zielone.
Przestrzen umozliwia rownolegte prowadzenie medycznej edukacji zdrowotnej, praktyk
oddechowych i ruchowych oraz aktywnosci dla dzieci, dorostych i senioréw. W ciggu 2—3 tygodni po
festiwalu w siedzibie Szkoty Jogi Smak Yogi w Gdansku odbedzie sie bezptatne, otwarte spotkanie
utrwalajgce wiedze i poznane praktyki.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Realizacja Miedzypokoleniowego 1 wydarzenie, minimum 200 |program wydarzenia, reczne
Festiwalu Zdrowia "Oddech taczy” uczestnikow liczenie uczestnikéw,
dokumentacja fotograficzna
i filmowa

Przeprowadzenie programu edukacji minimum 8 dziatan, w tym harmonogram, program
zdrowotnej i praktycznych dziatan blok medyczno-edukacyjny | wydarzenia, dokumentacja
profilaktycznych oraz praktyki oddechowe, fotograficzna i filmowa
ruchowe i dotyczace
dobrostanu psychicznego

Wzrost wiedzy uczestnikdw dotyczacej [ minimum 60 kompletnych anonimowe ankiety

profilaktyki choréb ukfadu par ankiet przed i po bloku | oznaczone kodem

oddechowego medyczno-edukacyjnym; uczestnika, zestawienie i
$redni wynik po bloku poréwnanie wynikow
wyzszy o minimum 15 przed—po

punktéw procentowych
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Udostepnienie uczestnikom
materiatéw edukacyjnych
umozliwiajgcych dalsze korzystanie ze
zdobytej wiedzy

1 pakiet materiatéw
edukacyjnych udostepniony
minimum 200 uczestnikom
w formie drukowanej lub
elektronicznej

liczba przekazanych
materiatow, kod QR,
statystyka wejsc lub pobran

Przeprowadzenie otwartego spotkania
utrwalajgcego po festiwalu

1 bezptatne spotkanie w
Smaku Yogi w ciggu 2-3
tygodni po wydarzeniu;
minimum 15 uczestnikdéw

program spotkania, liczba
uczestnikdw, dokumentacja
fotograficzna

Wykorzystywanie przez uczestnikéw
poznanych narzedzi po zakoriczeniu
festiwalu

minimum 30 ankiet follow-
up; co najmniej 60%
respondentdéw zadeklaruje
zastosowanie przynajmniej
jednego poznanego
¢wiczenia lub dziatania
prozdrowotnego

ankieta elektroniczna
przeprowadzona 2-3
tygodnie po festiwalu,
zestawienie odpowiedzi

Utrwalenie lokalnej wspétpracy na
rzecz zdrowia i przygotowanie
kontynuacji projektu

udziat minimum 5
partnerdow oraz
opracowanie 1 notatki
podsumowujacej z
rekomendacjami i
wstepnymi zatozeniami
kolejnej edycji

porozumienia lub
potwierdzenia wspotpracy,
program wydarzenia,
notatka podsumowujgca

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Fraktal Sopocki jest organizacjg pozarzgdowa realizujaca dziatania spoteczne,
edukacyjne, rozwojowe i prozdrowotne skierowane do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i
seniorow. Projekty Stowarzyszenia tgczg edukacje pozaformalng, rozwdj kompetencji spotecznych,
wspieranie dobrostanu psychicznego oraz aktywizacje mieszkancodw. Dziatania prowadzone sg
metodami warsztatowymi, w oparciu o prace grupowg, doswiadczenie, dialog i wspdtprace

miedzysektorowa.

Doswiadczenie Stowarzyszenia w realizacji zadan jest oparte na dorobku oséb tworzgcych jego
zespot, ktdre realizowaty i wspotrealizowaty przedsiewziecia finansowane ze srodkéw publicznych i
europejskich oraz koordynowaty prace oséb prowadzacych, ekspertédw i partneréw lokalnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie Oferenta w realizacji dziatan zwigzanych z promocjg zdrowia, profilaktyka i
dobrostanem opiera sie na wieloletniej pracy cztonkin oraz oséb wspoétpracujgcych ze
Stowarzyszeniem z dzie¢mi, mtodziezg, rodzinami, kobietami i seniorami.
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Inicjatorka i koordynatorkg zadania jest Agnieszka Kocot — nauczycielka jogi, trenerka oddechu i
muzykoterapeutka, absolwentka studiéw podyplomowych na Uniwersytecie SWPS na kierunku
»Psychologia - Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy”. Od ponad szesciu lat prowadzi zajecia,
warsztaty i praktyki wspierajgce zdrowie, sprawnos¢ fizyczng, Swiadomy oddech, regulacje stresu i
dobrostan psychiczny. Od ponad roku prowadzi w Gdansku Szkote Jogi Smak Yogi, w ktérej
realizowane sg regularne zajecia dla 0oséb w réznym wieku i o réznych mozliwosciach ruchowych, w
tym praktyki tagodne, oddechowe, wzmacniajace, wspierajgce kregostup, redukujace napiecie oraz
zajecia dla dzieci i rodzin. Prowadzita réwniez dziatania ruchowe i oddechowe dla personelu
medycznego Clinica Vitae oraz wspdtpracuje z Akademig Pitkarskg AP 2010 Orlen Gdarisk w
obszarze wspierania zdrowia i sprawnosci oséb trenujgcych.

Agnieszka Kocot i Julia taszkiewicz od szesciu lat prowadzg jako 2KobietyMocy prace warsztatowa
dotyczacg dobrostanu, odpornosci psychicznej, komunikacji, relacji, radzenia sobie ze stresem i
budowania swiadomosci wtasnych potrzeb. Posiadajg doswiadczenie w prowadzeniu proceséw
grupowych oraz organizacji wydarzen, warsztatow i wyjazddw rozwojowych.

Zespot realizowat dziatania dla oséb dorostych i senioréw, w tym warsztaty komunikacji
interpersonalnej dla oséb 60+ w projekcie ,,Aktywny Senior z Pasj3”, wspotfinansowanym ze
srodkow rzadowego programu wieloletniego ,, Aktywni+” na lata 2021-2025. Prowadzit takze
warsztaty kompetencji rodzicielskich w ramach projektu ,,LOWE Ruciane-Nida — wsparcie lokalnych
inicjatyw edukacyjnych”, nr FEWM.06.05-12.00-0002/24, wspétfinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego+. Zajecia realizowano metodami aktywnymi, obejmujgcymi
¢wiczenia, prace grupowg, wymiane doswiadczen i praktyczne rozwijanie kompetencji
wspierajgcych funkcjonowanie rodzin.

Agnieszka Kocot uczestniczyta réwniez w dziataniach Fundacji Swiadome Rodzicielstwo
skierowanych do dzieci z Ukrainy po wybuchu wojny, dotyczacych radzenia sobie ze stresem,
funkcjonowania w sytuacji kryzysowej i odnajdywania sie w nowym srodowisku. Jako
wspottworczyni 2KobietyMocy wspodtorganizowata cze$¢ warsztatowa projektu Art Dialog. IMAGO
INTERIOR, w ktdrej uczestniczyto 87 mtodych oséb w wieku 14-18 lat z dziesieciu grup szkolnych z
Trdjmiasta. Projekt wykorzystywat sztuke jako narzedzie rozpoznawania i wyrazania emocji,
budowania samoswiadomosci i wspotpracy.

Doswiadczenie zespotu uzupetniajg kompetencje partnerdw: Clinica Vitae — Centrum Alergologii i
Chordb Ptuc wnosi specjalistyczng wiedze medyczng z zakresu alergologii, pulmonologii i
profilaktyki choréb oddechowych; Akademia Pitkarska AP 2010 Orlen Gdarisk — doswiadczenie w
prowadzeniu bezpiecznej aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy; Sztuka Mocy Sylwii Wisniewska -
kompetencje psycholozki i trenerki komunikacji opartej na empatii. Potgczenie tych doswiadczen
umozliwia realizacje spojnego i bezpiecznego projektu zdrowia publicznego.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Do realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby organizacyjne, kadrowe, lokalowe, sprzetowe i
promocyjne Oferenta oraz partneréw. Stowarzyszenie Fraktal Sopocki zapewni koordynacje

zadania, obstuge formalng, administracyjng i finansowa, wspotprace z partnerami, nadzér nad
harmonogramem oraz przeprowadzenie i podsumowanie ewaluacji.
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Agnieszka Kocot bedzie odpowiadata za koordynacje wydarzenia, wspétprace z partnerami,
przygotowanie czesci programu oraz prowadzenie dziatan z zakresu Swiadomego oddechu i
bezpiecznej aktywnosci ruchowej. Clinica Vitae nieodptatnie zapewni wktad merytoryczny dotyczacy
profilaktyki astmy, alergii wziewnych i choréb uktadu oddechowego. Akademia Pitkarska AP 2010
Orlen Gdansk nieodptatnie przeprowadzi aktywnosci sportowe w ramach wspédtpracy partnerskiej.
Psycholozka i trenerka NVC Sylwii Wisniewska ze Sztuki Mocy nieodptatnie zrealizuje dziatanie
dotyczace dobrostanu psychicznego i komunikacji.

Szkota Podstawowa nr 6 udostepni teren zewnetrzny - boisko i przylegte tereny zielone —
umozliwiajgcy rownolegte prowadzenie dziatan edukacyjnych, medycznych i ruchowych. Smak Yogi
zapewni przestrzen do przeprowadzenia bezptatnego spotkania utrwalajgcego, sprzet do praktyk
oddechowych i ruchowych oraz wtasne kanaty komunikacji z mieszkaricami. Partnerzy wtgczg sie
takze w promocje wydarzenia za pomocg wtasnych stron internetowych, mediéow
spotecznosciowych i sieci kontaktéw.

Ze srodkéw dotacji sfinansowane zostang elementy infrastruktury niezbedne do bezpiecznego
przeprowadzenia wydarzenia plenerowego, w szczegdlnosci namioty i nagtosnienie, a takze
przygotowanie materiatdw edukacyjnych, informacyjnych i promocyjnych, dokumentacja
fotograficzna i filmowa oraz woda dla uczestnikéw. Do monitorowania rezultatéw wykorzystane
zostang ankiety elektroniczne dostepne za pomocg kodéw QR, formularze ewaluacyjne, reczne
liczenie uczestnikdw oraz dokumentacja wydarzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Koordynacja zadania, przygotowanie i 3 000,00
realizacja programu oraz ewaluacja
2. | Wynajem nagtosnienia wraz z obstuga 1 500,00
techniczng
3. | Wynajem namiotow i infrastruktury 2 000,00
plenerowej
4. | Dokumentacja fotograficzna 1 000,00
wydarzenia
5. | Dokumentacja filmowa wydarzenia 1 000,00
6. |Projektiwykonanie materiatéw 1 000,00
edukacyjnych, informacyjnych i
promocyjnych
7. | Woda dla uczestnikdw, oznakowanie i 500,00
niezbedne materiaty organizacyjne
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.

inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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