UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA POLISH RUGBY INSTITUTE, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001168477,
Kod pocztowy: 80-312, Poczta: Gdansk, Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Aleja Grunwaldzka, Numer
posesji: 5, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: , Adres e-
mail: kachlicki@gmail.com, Numer telefonu: 723001111,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 80-312, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Wita Stwosza, Numer posesji:
23, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk,

2. Dane osoby upowaznionej do Pawet Kachlicki
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kachlicki@gmail.com Telefon: 723001111
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Ruch od pierwszego dzwonka - aktywne przerwy w
klasach 0-3”

2. Termin realizacji zadania? Data 14.09.2026 |Data 10.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Ruch od pierwszego dzwonka - aktywne przerwy w klasach 0-3” jest lokalnym zadaniem z
zakresu promocji zdrowia i profilaktyki skutkéw matej aktywnosci fizycznej, skierowanym do
uczniow i nauczycieli gdaniskich szkét podstawowych.

Zadaniem zostanie objetych tgcznie 20 klas z 5 gdanskich szkét podstawowych, tj. okoto 300
uczniéw klas 0-3 oraz minimum 20 nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Projekt zostanie
zrealizowany w gdanskich szkotach podstawowych, ktére podczas wczesniejszych rozmoéw
potwierdzity zainteresowanie udziatem w zadaniu i wdrozeniem krétkich przerw ruchowych
podczas lekcji.

Celem projektu jest zwiekszenie codziennej aktywnosci ruchowej dzieci oraz wyposazenie
nauczycieli w proste narzedzia umozliwiajgce regularne prowadzenie krotkich ¢wiczen
Srédlekeyjnych. Projekt odpowiada na problem dtugotrwatego przebywania dzieci w pozycji
siedzgcej, niewystarczajgcej ilosci spontanicznego ruchu w czasie zaje¢ oraz potrzeby ksztattowania
prawidtowych nawykow zwigzanych z siedzeniem, noszeniem plecaka i wykonywaniem
bezpiecznych éwiczen ruchowych.

W kazdej klasie zostang przeprowadzone trzy 45-minutowe zajecia grupowe, co oznacza realizacje
facznie 60 zajec. Zajecia bedg obejmowac krdtkie ¢wiczenia mozliwe do wykonania w przestrzeni
klasowej, nauke prawidtowych nawykdéw podczas siedzenia i noszenia plecaka, zabawy ruchowe
oraz przygotowanie uczniéw do samodzielnego wykonywania 2-3 minutowych przerw ruchowych.

Dodatkowo nauczyciele wezma udziat w krétkim instruktazu dotyczgcym stosowania éwiczen
$rodlekeyjnych. Kazda szkota otrzyma zestaw kart éwiczen, scenariusze aktywnych przerw oraz
podstawowe akcesoria wykorzystywane podczas zajeé. Materiaty pozostang w szkotach i beda
mogty by¢ stosowane po zakoriczeniu projektu.

Zadanie ma wytgcznie charakter edukacyjny, profilaktyczny i ogélnorozwojowy. Nie obejmuje
diagnozowania wad postawy, badan przesiewowych, konsultacji indywidualnych, rehabilitacji,
fizjoterapii ani udzielania innych swiadczen zdrowotnych.

Zajecia bedg prowadzone przez trenerdw i osoby posiadajgce przygotowanie w zakresie
wychowania fizycznego, aktywnosci ruchowej lub prowadzenia zaje¢ ogdlnorozwojowych dla dzieci.

Korzyscig dla spotecznosci lokalnej bedzie zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci w czasie zajeé
szkolnych, rozwiniecie kompetencji nauczycieli oraz pozostawienie w szkotach prostych narzedzi
umozliwiajgcych dalsze prowadzenie aktywnych przerw bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych
kosztow.

Miejsce realizacji

Projekt bedzie realizowany na terenie miasta Gdarnska, w szkotach podstawowych (klasy 0-3).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Objecie uczniow klas 0-3 zajeciami
promujgcymi codzienng aktywnosé
fizyczna i prawidtowe nawyki ruchowe

Minimum 300 ucznidéw z 20
klas w 5 gdanskich szkotach
podstawowych

Listy klas objetych
wsparciem, dzienniki zaje¢,
protokoty realizacji

Przeprowadzenie praktycznych zajeé
ruchowych w klasach

60 zajeé, po 3 zajeciaw
kazdej z 20 klas

Harmonogramy, dzienniki
zaje¢, potwierdzenia
przedstawicieli szkot

Zwiekszenie wiedzy ucznidow
dotyczacej prostych ¢wiczen,
prawidtowej pozycji siedzace;j i
bezpiecznego noszenia plecaka

Minimum 80% ucznidow
uczestniczacych w zajeciach
bedzie potrafito wskaza¢ lub
zaprezentowacd co najmniej
2 poznane zasady albo
¢wiczenia

Krétkie zadanie
sprawdzajace, karta
obserwacji prowadzacego

Przygotowanie nauczycieli do
samodzielnego prowadzenia krétkich
przerw ruchowych

Minimum 20 nauczycieli
wezmie udziat w instruktazu
i otrzyma zestaw materiatow
do prowadzenia éwiczen

Listy obecnosci,
potwierdzenia odbioru
materiatow, ankiety dla
nauczycieli

Wprowadzenie krétkich przerw
ruchowych do codziennej pracy klas

Minimum 15 nauczycieli
zadeklaruje stosowanie
przerw ruchowych po
zakonczeniu zajec
projektowych

Ankieta kor\cowa nauczycieli
zawierajgca deklaracje
dalszego stosowania przerw
ruchowych

Opracowanie i przekazanie szkotom
materiatéw edukacyjnych

1 zestaw materiatéw
edukacyjnych obejmujacy
karty ¢wiczen i scenariusze
aktywnych przerw oraz 20
plakatow klasowych; 5
kompletéw materiatéw
przekazanych szkotom

Gotowe materiaty, protokoty
przekazania, dokumentacja
zdjeciowa

Wyposazenie szkét w podstawowe
akcesoria do prowadzenia krétkich
¢wiczen ruchowych

5 zestawdw akcesoridow, po
jednym dla kazdej szkoty

Faktury, protokoty
przekazania sprzetu szkotom

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Polish Rugby Institute jest organizacjg pozarzagdowa dziatajgcg w obszarze sportu,
aktywnosci fizycznej, edukacji oraz integracji spotecznej. Fundacja traktuje sport i ruch nie tylko jako
forme rywalizacji, lecz przede wszystkim jako narzedzie wspierajgce zdrowy rozwdj dzieci i
mtodziezy, budowanie prawidtowych nawykéw oraz wzmacnianie relacji spotecznych.

Fundacja przygotowuje i rozwija dziatania skierowane do dzieci, mtodziezy oraz rodzin. Podstawe jej
potencjatu stanowi doswiadczenie cztonkdw zespotu zdobyte podczas prowadzenia zajeé
ruchowych, lekcji pokazowych, wydarzen sportowo-rekreacyjnych i dziatan edukacyjnych.

Projekt ,Ruch od pierwszego dzwonka - aktywne przerwy w klasach 0-3” jest zgodny z dziatalnoscig
statutowg Fundacji oraz jej dotychczasowym kierunkiem rozwoju. Fundacja posiada zespét oséb z
doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ ruchowych dla dzieci i mtodziezy, wspdtpracy ze szkotami,
klubami sportowymi oraz organizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych i promujacych aktywnos¢
fizyczna.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Cztonkowie zespotu Fundacji posiadajg wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, w
szczegblnosci w prowadzeniu treningdw, lekcji pokazowych, zaje¢ ogdlnorozwojowych, piknikéw
rodzinnych, wydarzen sportowych oraz dziatan promujgcych aktywny styl zycia.

Zespot zdobywat doswiadczenie w klubach sportowych, placéwkach prowadzacych sport szkolny,
Polskim Zwigzku Rugby oraz podczas organizacji wydarzen lokalnych i regionalnych. Osoby
zaangazowane w realizacje zadania posiadajg praktyczng wiedze dotyczgcg dostosowania éwiczen
do wieku i mozliwosci dzieci, prowadzenia zaje¢ w sposdb bezpieczny i angazujacy oraz budowania
pozytywnego nastawienia do ruchu.

Zespot posiada rowniez doswiadczenie w przygotowywaniu konspektéw zajeé, materiatow
edukacyjnych, kampanii informacyjnych i tresci promujgcych aktywnosc fizyczng. Przygotowanie
projektu zostato poprzedzone rozmowami i konsultacjami dotyczacymi potrzeb dzieci oraz
mozliwosci prowadzenia krétkich aktywnosci ruchowych w warunkach szkolnych.

Zadanie nie obejmuje diagnozowania stanu zdrowia, badan przesiewowych, rehabilitacji ani
udzielania swiadczen zdrowotnych. Zajecia bedg miaty charakter edukacyjny, profilaktyczny i
ogdlnorozwojowy.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacje projektu zostang zaangazowane osoby posiadajace doswiadczenie sportowe,
trenerskie, organizacyjne oraz przygotowanie do prowadzenia zajec ruchowych:

Pawet Kachlicki — wieloletni trener dzieci i mtodziezy, zwigzany m.in. z klubami Rugby Tur Chojnice,
Ogniwo Sopot i R.C. Lechia Gdansk. Byty dyrektor ds. mtodziezy R.C. Lechia Gdansk, trener kadry
wojewddztwa pomorskiego, Pomorski Oficer Rozwoju Rugby Polskiego Zwigzku Rugby oraz
pracownik Gdanskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego. Posiada doswiadczenie w
prowadzeniu zajeé dla dzieci, organizacji wydarzen sportowych i wspétpracy ze srodowiskiem
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szkolnym.

Sylwia Witkowska — trenerka personalna, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku, zawodniczka Biato-Zielonych Ladies Gdansk, wielokrotna mistrzyni Polski oraz medalistka
mistrzostw Europy w rugby 7. Posiada doswiadczenie w aktywnosci sportowej, przygotowaniu
motorycznym i prowadzeniu ¢wiczen ogdlnorozwojowych.

Mateusz Kolas — zawodnik klubdw R.C. Lechia Gdansk i Ogniwo Sopot, reprezentant Polski w rugby
7 i rugby XV, student kierunku fizjoterapia. Bedzie wspierat przygotowanie i prowadzenie ¢wiczen
ogdlnorozwojowych, dostosowanych do wieku i mozliwosci uczestnikow.

W zaleznosci od potrzeb do prowadzenia zaje¢ mogg zosta¢ zaangazowani takze inni trenerzy i
trenerki posiadajgcy doswiadczenie w pracy z dzie¢mi. Za koordynacje projektu, wspdtprace ze
szkotami, harmonogram zaje¢ oraz dokumentacje odpowiadac bedzie osoba wyznaczona przez
Fundacje.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |Prowadzenie 60 zaje¢ ruchowo- 6 000,00
edukacyjnych dla uczniéw klas 0-3 - 60
zaje¢ x 100 zt

2. |Zakup 5 zestawow podstawowych 1 750,00
akcesoriéw do prowadzenia krdétkich
¢wiczen ruchowych w szkotach - 5
zestawodw x 350 zt

3. | Opracowanie graficzne i druk 850,00
materiatow edukacyjnych dla szkét i
nauczycieli: kart ¢wiczen, scenariuszy
aktywnych przerw i plakatow

4. | Opracowanie merytoryczne zestawu 800,00
¢wiczen i scenariuszy zajec - 10 godzin
x 80 zt

5. |Koordynacja zadania, kontakt ze 600,00

szkotami, przygotowanie
harmonogramu, dokumentacji
realizacji i rozliczenia - 20 godzin
(ryczatt)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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