UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Rozwoju Mindfulness, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000744858, Kod
pocztowy: 81-820, Poczta: Sopot, Miejscowosc: Sopot, Ulica: 23 marca, Numer posesji: 59, Numer
lokalu: 2, Wojewédztwo: pomorskie, Powiat: Sopot, Gmina: m. Sopot, Strona www:
www.fundacja-mindfulness.org, Adres e-mail: fundacjamindfulness@gmail.com, Numer telefonu:
691355400,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Ewa Kochanowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: ewakochanowskal08@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

691355400

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ochrona zdrowia i dziatania promujgce zdrowy tryb zycia -
Interdyscyplinarna Konferencja “Odzyskaj spokdj w
pedzgcym Swiecie. Jak uwaznos¢ pomaga radzic sobie ze
wspotczesnymi wyzwaniami i wzmacnia odpornos¢
psychiczna.”

2. Termin realizacji zadania? Data 15.09.2026 |Data 30.10.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Gtéwnym celem konferencji jest edukacja, profilaktyka oraz upowszechnianie naukowo
potwierdzonych i praktycznych metod wspierania dobrostanu psychicznego i fizycznego.
Wydarzenie ma na celu wyposazenie uczestnikdw

w skuteczne narzedzia wzmacniania odpornosci psychicznej (resilience) oraz radzenia sobie z
wyzwaniami

wspotczesnego Swiata.

Cele konferencji pozostajg w petnej zgodnosci z ideg gdanskich obchoddéw ,,Wrzesienrn — Miesigc
Zdrowia Psychicznego”. Wspétczesne wyzwania spoteczne i cywilizacyjne wymagajg odejscia od
dziatan wytgcznie interwencyjnych na rzecz systemowej profilaktyki oraz promocji zdrowia
psychicznego. Konferencja odpowiada na te potrzebe, koncentrujgc sie na prozdrowotnym i
prospotecznym potencjale praktyki uwaznosci oraz jej udokumentowanej skutecznosci w
ograniczaniu negatywnych skutkow przewlektego stresu, przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu,
wzmachianiu dobrostanu oraz wspieraniu oséb doswiadczajacych kryzyséw zyciowych i
zawodowych.

Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem Prezydentki Miasta Gdanska oraz Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego, co potwierdza jego znaczenie dla rozwoju dziatan na rzecz zdrowia
psychicznego mieszkaricdw regionu.

Najwyzszy poziom merytoryczny konferencji zapewni udziat Swiatowej klasy ekspertdow. Gtéwnym
prelegentem bedzie prof. Mark Williams z Uniwersytetu Oksfordzkiego — wspéttwérca terapii
poznawczej opartej na uwaznosci (MBCT). Towarzyszy¢ mu bedg uznani polscy naukowcy i praktycy,
reprezentujgcy czotowe osrodki akademickie, w tym m.in.:

dr hab. Pawet Holas, prof. UW, dr Woijciech Glac, prof. UG, dr Joanna Wojsiat oraz dr hab. Zuzanna
Setkowicz-Janeczko, prof. UJ.

Realizacja przedsiewziecia w bezposredni sposdb wpisuje sie w priorytety Miasta Gdariska w
zakresie ochrony i promocji zdrowia psychicznego. Konferencja wspiera dziatania ukierunkowane na
wczesng profilaktyke, przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, ograniczanie ryzyka uzaleznien
behawioralnych i chemicznych oraz promocje zdrowia psychicznego i fizycznego wsréd
mieszkancow.

Wydarzenie kierujemy do wszystkich oséb zainteresowanych poprawag jakosci zycia oraz poznaniem
metod, ktdre mozna z powodzeniem wykorzystywaé zardwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym.
W szczegdlnosci zapraszamy pracownikéw ochrony zdrowia, psychologéw, psychoterapeutéw,
pedagogow, nauczycieli, edukatorow, menedzerdw, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych,
studentow oraz wszystkich mieszkancéw Gdanska poszukujgcych skutecznych, opartych na
dowodach naukowych sposobdéw dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne.

Miejsce realizacji

Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk, Plac Solidarnosci 1

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Zdobycie wiedzy, jak skutecznie radzi¢
sobie ze wspdtczesnymi wyzwaniami.

Lepsze radzenie sobie z
nadmiarem bodzcéw,
asertywna komunikacja

Wywiady z uczestnikami,
ankieta ewaluacyjna

Rozwdj umiejetnosci uwaznosci i
samoregulacji emocjonalnej, redukcja
napie¢ miesniowych i psychicznych
zwigzanych z przecigzeniem oraz
stresem

Lepsze radzenie sobie z
przecigzeniem
emocjonalnym, relaks i
rozluznienie, docelowo
lepszy sen, mniej napieé

Wywiady z uczestnikami,
ankieta ewaluacyjna

Podniesienie $wiadomosci
prozdrowotnej i edukacje w zakresie
profilaktyki zdrowia i przeciwdziatania
wypaleniu

Pogtebienie wiedzy nt.
profilaktyki ochrony zdrowia
i zdobycie narzedzi do
bezposredniego
wykorzystania

Wywiady z uczestnikami,
ankieta ewaluacyjna

Integracja lokalnej spotecznosci w
duchu troski o zdrowie, dobre relacje i
aktywnosé

Nawigzanie kontaktow z
osobami o podobnych
zainteresowaniach

Wywiady z uczestnikami,
ankieta ewaluacyjna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Misjg naszej Fundacji jest tagodzenie cierpienia — zaréwno fizycznego, jak i psychicznego — oraz
wspieranie dobrostanu jednostek i spotecznosci. Wierzymy w spoteczeristwo, w ktérym ludzie
prowadzg bardziej Swiadome, szczesliwe i spetnione zycie, oparte na zyczliwosci, wspdtczuciu,
refleksji oraz madrosci. Naszym celem jest tworzenie przyjaznego, bezpiecznego i etycznego
Srodowiska sprzyjajacego wspdlnej praktyce uwaznosci, dzieki ktorej kazdy moze rozwijaé swoj

potencjat i podnosié jakosc¢ zycia.

Fundacja Rozwoju Mindfulness od wielu lat z powodzeniem realizuje dziatania na rzecz promocji
zdrowia psychicznego i fizycznego. Dysponujemy doswiadczonym zespotem ekspertéw,

certyfikowanych terapeutdéw oraz nauczycieli uwaznosci, ktérzy prowadzg dziatalnos$é edukacyjng i

szkoleniowg, wspierajgc osoby w skutecznym radzeniu sobie ze stresem oraz wyzwaniami

wspotczesnego Swiata.

Organizacja interdyscyplinarnej konferencji w prestizowym audytorium Europejskiego Centrum
Solidarnosci, z udziatem wybitnych autorytetéw o miedzynarodowej renomie, w tym ekspertéw z

Uniwersytetu Oksfordzkiego, a takze czotowych polskich naukowcéw i praktykdw reprezentujgcych

miedzy innymi Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski,

stanowi gwarancje najwyzszego poziomu merytorycznego wydarzenia. JesteSmy przekonani, ze
konferencja bedzie jednym z najwazniejszych przedsiewziec
poswieconych zdrowiu psychicznemu i uwaznosci, organizowanych w Polsce, a jej range mozna
rozpatrywac rowniez w wymiarze europejskim.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Rozwoju Mindfulness od wielu lat z powodzeniem realizuje dziatania na rzecz promocji
zdrowia psychicznego i fizycznego. Dysponujemy doswiadczonym zespotem ekspertéw,
certyfikowanych terapeutdw oraz nauczycieli uwaznosci, ktérzy prowadzg dziatalnos¢ edukacyjng i
szkoleniowg, wspierajgc osoby w skutecznym radzeniu sobie ze stresem oraz wyzwaniami
wspotczesnego Swiata. W 2019 roku nasza Fundacja zorganizowata podobng konferencje rowniez w
audytorium ECS w Gdansku, w ktdrej wzieto udziat ponad 450 uczestnikéw i byto to wydarzenie
wazne i gtosne w catej polskiej spotecznosci propagujgcej nowe innowacyjne podejscia do poprawy
dobrostanu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Organizacja interdyscyplinarnej konferencji w prestizowym audytorium Europejskiego Centrum
Solidarnosci, z udziatem wybitnych autorytetéw o miedzynarodowej renomie, w tym ekspertéw z
Uniwersytetu Oksfordzkiego, a takze czotowych polskich naukowcéw i praktykdéw reprezentujgcych
miedzy innymi Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski,
stanowi gwarancje najwyzszego poziomu merytorycznego wydarzenia. JestesSmy przekonani, ze
konferencja bedzie jednym z najwazniejszych przedsiewziec¢

poswieconych zdrowiu psychicznemu i uwaznosci, organizowanych w Polsce, a jej range mozna
rozpatrywac réwniez w wymiarze europejskim.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Koszty przyjazdu, prowadzenia 8 000,00
wyktadow i warsztatow przez
profesora z Oxford University

2. | Wynagrodzenie innych ekspertéw 2 000,00
prowadzgcych wyktady

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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