UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Zdrowy kregostup od matego, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001228073, Kod
pocztowy: 80-318, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Stanistawa Wasowicza, Numer
posesji: 1, Numer lokalu: 1, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona
www: , Adres e-mail: fundacjadobrejprzyszlosci@gmail.com, Numer telefonu: 501299929,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Olga Stanistawska-Buraczewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fundacjadobrejprzyszlosci@gmail.com
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 501299929

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Proste plecy — zdrowy start. Zajecia ruchowe dla dzieci w
wieku 5-9 lat

2. Termin realizacji zadania? Data 21.09.2026 Data 10.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie ,Proste plecy — zdrowy start” zaktada realizacje cyklu bezptatnych zaje¢ ruchowych dla
dzieci w wieku 5-9 lat, zamieszkujgcych Gdansk. Gtdwnym celem projektu jest wspieranie
prawidtowego rozwoju ruchowego dzieci, ksztattowanie wtasciwych nawykéw zwigzanych z
postawa ciata oraz zachecanie najmtodszych mieszkancéw Gdanska do regularnej aktywnosci
fizycznej.

Zajecia bedg miaty charakter ogdélnorozwojowy i profilaktyczny, z elementami gimnastyki
korekcyjnej. Program zostanie dostosowany do wieku i mozliwosci uczestnikow. Podczas zajec
dzieci bedg wykonywaty éwiczenia wzmacniajgce miesnie odpowiedzialne za utrzymanie
prawidtowe]j postawy ciata, ¢wiczenia stabilizacyjne, rGwnowazne, koordynacyjne, rozciggajgce oraz
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha, grzbietu i stop.

Istotnym elementem zajec bedzie nauka prawidtowych nawykow ruchowych, ktére dzieci moga
wykorzystywac réwniez w codziennym zyciu. Uczestnicy dowiedzg sie m.in., jak prawidtowo
siedzie¢, jak dba¢ o kregostup podczas nauki i zabawy oraz dlaczego regularny ruch jest wazny dla
zdrowia.

Ze wzgledu na wiek uczestnikéw ¢éwiczenia bedg prowadzone przede wszystkim w atrakcyjnej dla
dzieci formie zabaw ruchowych, ¢éwiczen z przyborami, prostych toréw przeszkdd, zabaw
rownowaznych i koordynacyjnych. Dzieki temu aktywnos¢ fizyczna bedzie kojarzona dzieciom z
przyjemnoscia i dobrg zabawa, a jednoczesnie bedzie stuzyta realizacji zatozonych celéw
profilaktycznych.

Projekt skierowany bedzie do dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw klas I-Il szkoty
podstawowej. Udziat w zajeciach bedzie bezptatny.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej dzieci, poprawy ich
Swiadomosci dotyczgcej prawidtowej postawy ciata oraz wyksztatcenia podstawowych nawykéw
sprzyjajacych dbaniu o kregostup i 0gdlng sprawnosc fizyczng. Projekt bedzie rowniez promowat
aktywne i zdrowe formy spedzania czasu wolnego wséréd najmtodszych mieszkarnicow Gdanska.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie Gdanska. Gtéwnym miejscem prowadzenia zaje¢ bedzie
Centrum Rozwoju i Doskonalenia ,Mate Kroki” przy al. Rzeczypospolitej 1B w Gdansku.

Czesc zajec bedzie mogta byc realizowana réwniez bezposrednio w zainteresowanych gdanskich
przedszkolach i szkotach podstawowych, w szczegdlnosci w grupach przedszkolnych oraz klasach
I-111. Pozwoli to na dotarcie z bezptatnymi zajeciami ruchowymi do wiekszej liczby dzieci oraz
umozliwi udziat w projekcie dzieciom, ktére nie majg mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
prowadzonych w siedzibie Centrum.

Konkretne placéwki zostang wybrane sposrdd zainteresowanych udziatem w projekcie przedszkoli i
szkét z terenu Gdanska, po uzgodnieniu mozliwosci organizacyjnych oraz termindw realizacji zajec.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie bezptatnych zajec
ruchowych z elementami gimnastyki
korekcyjnej dla dzieci w wieku 5-9 lat

Przeprowadzenie minimum
60 bezptatnych zajec
ruchowych z elementami
gimnastyki korekcyjnej, w
tym minimum 20 zaje¢ w
Centrum Mate Kroki oraz
minimum 40 zaje¢ w
gdanskich placéwkach
oswiatowych

Dziennik realizacji zajec
zawierajgcy date, miejsce,
temat zajec oraz liczbe
uczestnikow; dokumentacja
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Dobrej Przysztosci jest organizacjg dziatajgca na rzecz dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i
seniorow. Do gtéwnych obszaréw dziatalnosci Fundacji nalezg dziatania edukacyjne, rozwojowe,
terapeutyczne oraz promujace aktywnos¢ fizyczng, zdrowy styl zycia i prawidtowy rozwdj

psychoruchowy dzieci.

Fundacja prowadzi dziatania ukierunkowane na tworzenie dostepnej i atrakcyjnej oferty zajec dla
dzieci, taczacej edukacje, ruch, profilaktyke oraz rozwijanie prawidtowych nawykéw. Dysponuje
zapleczem lokalowym Centrum Rozwoju i Doskonalenia ,,Mate Kroki” w Gdansku, umozliwiajgcym
prowadzenie zaje¢ w matych grupach, z wykorzystaniem sprzetu i przyboréw do aktywnosci

ruchowej.

Osobg odpowiedzialng za realizacje zaje¢ bedzie Olga Stanistawska-Buraczewska — absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
instruktor gimnastyki korekcyjnej oraz trener ptywania. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu
zaje¢ ruchowych, edukacyjnych i rozwojowych dla dzieci, w tym zajeé grupowych dostosowanych do

wieku i mozliwosci uczestnikdow.

Fundacja poprzez realizacje zadania ,,Proste plecy — zdrowy start” chce zwiekszy¢ dostep dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym do bezptatnej, regularnej aktywnosci fizycznej oraz
wspierac ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych juz od najmtodszych lat.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Osobg prowadzacg zajecia w ramach projektu bedzie Olga Stanistawska-Buraczewska — absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
instruktor gimnastyki korekcyjnej oraz trener ptywania. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, zaréwno w srodowisku szkolnym, jak i
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podczas zajeé¢ dodatkowych.

Doswiadczenie osoby prowadzgcej obejmuje organizacje i prowadzenie zaje¢ ruchowych,
ogdlnorozwojowych, gimnastyki korekcyjnej oraz aktywnosci wykorzystujgcych gry, zabawy
ruchowe i éwiczenia dostosowane do wieku oraz mozliwosci dzieci. Posiada réwniez doswiadczenie
w organizacji zaje¢, warsztatow, potkolonii i innych przedsiewzie¢ edukacyjno-rozwojowych
skierowanych do dzieci.

Posiadane kwalifikacje, doswiadczenie pedagogiczne i praktyka w prowadzeniu aktywnosci
ruchowych z dzie¢mi stanowig odpowiednie przygotowanie do realizacji projektu , Proste plecy —
zdrowy start”.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zajecia stacjonarne bedg prowadzone w Centrum Rozwoju i Doskonalenia ,Mate Kroki” przy al.
Rzeczypospolitej 1B w Gdansku. Lokal posiada przestrzerh umozliwiajgcg bezpieczne prowadzenie
zaje¢ ruchowych dla dzieci w matych grupach. W przypadku zaje¢ realizowanych w przedszkolach i
szkotach wykorzystywane bedg sale udostepnione przez zainteresowane placéwki.

Podczas realizacji zadania wykorzystywany bedzie posiadany sprzet i przybory do zaje¢ ruchowych,
m.in. maty gimnastyczne, pitki, obrecze, pachotki, laski gimnastyczne, woreczki gimnastyczne, tasmy
oraz inne drobne przybory umozliwiajgce prowadzenie ¢wiczen ogdlnorozwojowych, korekcyjnych,
rownowaznych i koordynacyjnych oraz organizacje toréw przeszkdd i zabaw ruchowych.

Oferent wykorzysta rowniez wiasne zasoby organizacyjne i promocyjne, w tym kanaty komunikacji
Centrum ,Mate Kroki”, do prowadzenia rekrutacji uczestnikéw, przekazywania informacji o
projekcie oraz promocji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. | Wynagrodzenie osoby prowadzacej 7 200,00
zajecia ruchowe z elementami
gimnastyki korekcyjnej (60zaje¢ x

120z1)

2. |Zakup dodatkowego specjalistycznego 2 000,00
sprzetu i przyboréw do realizacji zajec
ruchowych

3. | Zakup materiatéw edukacyjnych i 500,00

pomocniczych wykorzystywanych
podczas zajeé

4. |Materiaty informacyjne i promocyjne 300,00
dotyczace projektu

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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