UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Gdanskie Stowarzyszenie Inwalidéw Narzadu Ruchu "Solidarnos¢" , Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000046420, Kod pocztowy: 80-172, Poczta: Gdansk,
Miejscowos¢: Gdansk , Ulica: Trzy Lipy 3 (pok. 1.13.3), Numer posesji: 3, Numer lokalu: 40,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: , Adres e-mail:
stowarzyszenie.s@wp.pl, Numer telefonu: 785646710,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Edyta Stobba
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: estobbal00@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

609615801

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie psychiczne najwazniejsze
2. Termin realizacji zadania? Data 02.10.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie realizowane bedzie od 02.10.2026 - do 31.12. 2026r. Dziatania tego zadania kierujemy
gtéwnie do 25 oséb w wieku 60+ z terenu miasta Gdarska (spotecznosci lokalnej) bedacych w dos¢
trudnej sytuacji zwigzanej z psychikg jak i materialnej. Zadanie realizowane bedzie w ciggu 3
miesiecy w Parku Naukowo Technologicznym w Gdansku. Za prawidtowa realizacje zadania bedzie
odpowiadat: Koordynator, ktéry odpowiedzialny jest za nabér beneficjentédw - udzielanie i
rozpowszechnianie wiadomosci (korzystajgc z naszej bazy danych) o rodzaju wsparcia w ramach
realizowanego zadania, oraz nadzér nad prawidtowa realizacjg zadania dla 25 osdb. Liste
beneficjentéw ostatecznych dotgczymy przy rozliczeniu projektu. Pomoc osobom wykluczonym
spotecznie, ktorzy doswiadczajg spotecznej izolacji, moze polegaé na udzieleniu wsparcia w
przezwyciezeniu problemdw osobistych, podniesieniu kwalifikacji, wzmocnieniu samooceny wraz z
jednoczesnym zainicjowaniem systemowych zmian poprawy jakosci zycia. W wywiadzie spotecznym
udato nam sie zauwazy¢ i wyodrebnic jak wielkg wartos$¢ dla samych Senioréw i ich rodzin majg
takie spotkania. Sg to zazwyczaj osoby na podobnym poziomie zycia co jednocze$nie wptywa
korzystniej na ich samopoczucie w grupie, gdyz nie majg powodow czuc sie wykluczonymi lub
gorszymi. Zadanie to ma na celu gtéwnie umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujgc wtasne zasoby i
mozliwosci. Zadaniem takiej wtasnie pomocy spotecznej jest takze zapobieganie sytuacjom, ktére
moga skutkowac wykluczeniem spotecznym, przez podejmowanie dziatarn zmierzajgcych do
zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin w trudnej sytuacji i ich integracji ze Srodowiskiem. Od
wielu lat mozna zauwazy¢, ze w Polsce przewaza spoteczenstwo starzejace sie, ktére w
przewazajacej czesci mieszka samotnie, ma ogromne poczucie osamotnienia i wykluczenia. Jest
wiele form wsparcia dla takich osdb ale z naszego doswiadczenia i obserwacji widzimy, ze
najwieksze korzysci przynosi spotkanie z drugim cztowiekiem, pokazanie mu, ze on tez moze i umie,
tylko musi uwierzy¢ w swoje umiejetnosci i odpowiednio je wykorzystaé. Taki rodzaj wsparcia
pomoze naszym beneficientom w 100% podnies$é swojg jakos¢ zycia, nauczy¢ sie czegos$ nowego,
zobaczyé nowe, ciekawe miejsca, pomoze otworzy¢ sie na drugiego cztowieka i zauwazyé jego
potrzeby jak i w sposdb prawidtowy podejs¢ do rozwigzarh w momencie kryzysu psychicznego.
Oferta zaktada zarazem wspieranie i doradzanie w rozwigzywaniu istniejgcych probleméw danego
uczestnika, motywowanie osoby do podejmowania aktywnosci w réznych obszarach, prowadzenie
dziatan edukacyjnych w zakresie wiedzy niezbednej do samodzielnego zycia, organizowanie
wsparcia specjalistow i ustug spotecznych, udzielanie informacji, wskazéwek w zakresie
rozwigzywania spraw zyciowych, nawigzywanie wspétpracy z innymi osobami jak i na samym koncu
zadbanie o wtasne zdrowie psychiczne. Przewidujemy mozliwe efekty po przeprowadzonych
warsztatach z psychologiem :nawigzanie relacji , poczucia przynaleznosci, aktywizacji, mozliwosci
wyrazania emocji, wzmacnianie pozytywnych doswiadczen, radzenia sobie ze stresem, dostrzeganie
wtasnych zasobdéw, doswiadczen i kompetencji, zwiekszenie Swiadomosci o zmianach i przemijaniu,
pomoc w odnalezieniu nowych celéw i aktywnosci, ¢wiczenie pamieci i koncentracji jak i aktywizacji
poznawczej, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa w zakresie zdrowia, samotnosci i przysztosci.
Otoczenie beneficjentdw ostatecznych samo zauwaza korzystny wptyw proponowanych aktywnosci
na wiele aspektdw ich zycia. Nasze dziatania, ktdre proponujemy zamiescimy na naszej stronie
internetowej, w mediach spotecznosciowych jak i na wykonanych ulotkach, ktére dostarczymy do
punktow, gdzie jest najwiecej osob w wieku 60+ (przychodnie, koscioty itp.) Planujemy
zorganizowac 6 spotkan z psychologiem (po 2 spotkania 2 godzinne w kazdym miesigcu do korica
grudnia) . Zajecia prowadzone bedg przez psychologa w formie warsztatowej z wykorzystaniem
rozmowy, éwiczen grupowych, treningdw umiejetnosci oraz elementdéw psychoedukacji. Program
uwzgledniaé bedzie specyficzne potrzeby osdéb starszych w szczegdlnosci zwigzane ze zmiang
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sytuacji zyciowej, przejsciem na emeryture, ograniczeniem aktywnosci, utratg bliskich, samotnoscia,
zmianami zdrowotnymi oraz koniecznoscig odnalezienia sie w nowej sytuacji zyciowej. Program
bedzie miat charakter profilaktyczny, wspierajacy i aktywizujacy. Planujemy na kazde warsztaty
zakup dodatkowych materiatéw edukacyjnych (decyzja co do zakupu danych pomocy bedzie
realizowana zgodnie z zaleceniami psychologa) jak i zorganizowanie poczestunku potgczonego z
kawa lub herbata.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane od 02.10.2026 do 31.12.2026 wsréd grupy 25 osdb, gtéwnie 60+
(lokalna spotecznosé) nieodptatnie w udostepnianej dla naszego stowarzyszenia przestrzeni w Parku
Naukowo - Technologicznym w Gdanisku. Przestrzen posiada dostep do kuchni, toalety i jest wolna
od jakichkolwiek barier architektonicznych. W tym nowoczesnym budynku sg windy, ktdre bez
problemu utatwia dojazd na zajecia i warsztaty kazdemu uczestnikowi bez wzgledu na jego stan
fizyczny. Obiekt dostepny jest rdwniez dla oséb z niepetnosprawnoscig co pozwoli nam dotrzeé do
wiekszej liczby oséb wykluczonych z zycia spotecznego. Udostepniony obiekt pozwala skorzystac
nam bez zadnych ograniczen z : sali konferencyjnej, ktéra pomiesci

nawet do 40 oséb wyposazonej w rzutnik multimedialny, jak i wszystkie niezbedne narzedzia do
odbycia wyktadow i warsztatow, pomieszczenia kuchennego ogdélnodostepnego, gdzie bedzie
mozna przygotowac napoje jak i swobodnie roztozyé przygotowane positki, toalety ktdra nie
posiada zadnych ograniczen architektonicznych. Ten nowoczesny obiekt pozwoli nam zrealizowac
powyzsze zadanie w sposéb odpowiedni, bezpieczny i komfortowy dla kazdego uczestnika. Caty
budynek spetnia na najwyzszym poziomie dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjng,
architektoniczng i cyfrowa. Spotkania mogg sie odbywaé w godzinach dogodnych dla uczestnikéw,
tak aby zapewnic im jak najwyzszy poziom zadowolenia i samorozwoju. Do samego miejsca jest
bardzo dobry dojazd komunikacjg miejska z réznych dzielnic Gdarska.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Uczestnictwo 25 osdb ze spotecznosci | 95% lista obecnosci

lokalnej z miasta Gdanska

Zwiekszenie wiedzy o zdrowiu 80-100% anonimowa ankieta
psychicznym , zwiekszenie kontaktéw
spotecznych i radzenia sobie ze
stresem

Spotkanie ewaluacyjne 90-100% rozmowy z uczestnikami,
ocena stopnia realizacji
zakfadanych celéw -
protokét sporzgdzony przez
koordynatora projektu
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

JesteSmy organizacja dziatajaca od 36 lat, w tym od 2001 roku organizacjg pozytku publicznego
dziafajgca na rzecz oséb niepetnosprawnych, wykluczonych, starszych i samotnych. Od ponad 17 lat
prowadzimy dofinansowany przez PFRON Punkt Informacji, w tym poradnictwo prawne i
psychologiczne. Realizujemy zadania z zakresu rehabilitacji przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego
od ponad 10 lat, dgzymy do zachowania ciggtosci i systematycznosci proponowanych form
wsparcia, co w konsekwencji gwarantuje ich duzg skutecznosc¢ i efektywnosé. Realizowalismy
zadania w zakresie integracji i kultury organizujac wycieczki do Warszawy, Krakowa, Czestochowy,
Fromborka, Stegny, teby, Chojnic. W ramach projektéw dofinansowujemy wyjazdy integracyjne,
warsztaty (ceramiczne, kulinarne, zdobnicze i psychologiczne), wspdlne wyjscia do teatréw i
restauracji (organizujemy comiesieczne spotkania przy kawie i poczestunku, na ktorych nasi
podopieczni majg mozliwos¢ wymienic sie doswiadczeniami i otworzy¢ na drugiego cztowieka.
Nasze wszystkie dziatania sg skierowane do osdb, ktére bardzo tego potrzebujg i widzimy, ze
dziatania te przynosza pozytywne skutki, co niezmiernie nas cieszy i motywuje do kolejnych dziatan.
W duzej mierze sg to osoby z okolic jak i samego Gdariska.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W zesztym roku (2025) realizowalismy 7 miesieczny cykl spotkan z psychologiem, lekarzem i
fizjoterapeuta, co odbito sie bardzo pozytywnym odbiorem. Uczestnicy tego zadania wyniesli z tych
spotkan bardzo wiele, zmienili swoje myslenie i nastawienie w stosunku do zycia i drugiego
cztowieka. Realizowalismy réznego rodzaju warsztaty ceramiczne, zdobnicze, kulinarne.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Koordynator - osoba posiadajgca wyzsze wyksztatcenie ukierunkowane na osoby starsze i
wykluczone -odpowiedzialny za nabér beneficjentdw jak i prawidtowa realizacje zleconego zadania.
Ksiegowa - osoba, ktéra posiada uprawnienia i wyksztatcenie wyzsze do prowadzenia i rozliczenia
dokumentacji ksiegowej.

Prowadzgca warsztaty - dyplomowany psycholog. Osoba wysoce empatyczna i spokojna.

Zasoby rzeczowe

Biuro Stowarzyszenia wyposazone w stanowisko do obstugi tego projektu z telefonem,
kserokopiarkg, skanerem oraz dostepem do internetu. Pomieszczenie bez barier architektonicznych
z tatwym dojazdem $rodkami transportu miejskiego. Z petnym weztem sanitarnym (dostosowanym
dla oséb niepetnosprawnych ruchowo). Do realizacji tego zadania stowarzyszenia udostepnia
stanowisko biurowe w ramach wtasnych kosztéw utrzymania tego pomieszczenia. Dodatkowo
bedziemy korzystac¢ z pomieszczenia w Parku Naukowo Technologicznym (nieodptatnie).
Udostepniony obiekt pozwala skorzysta¢ nam bez zadnych ograniczen z : sali konferencyjnej, ktéra
pomiesci nawet do 40 oséb wyposazonej w rzutnik multimedialny, jak i wszystkie niezbedne
narzedzia do odbycia wyktaddw i warsztatéw, pomieszczenia kuchennego ogdlnodostepnego, gdzie
bedzie mozna przygotowac napoje jak i swobodnie roztozyé przygotowane positki, toalety ktéra nie
posiada zadnych ograniczen architektonicznych. Ten nowoczesny obiekt pozwoli nam zrealizowac
powyzsze zadanie w sposdb odpowiedni, bezpieczny i komfortowy dla kazdego uczestnika. Caty
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budynek spetnia na najwyzszym poziomie dostepnos¢ informacyjnokomunikacyjna,
architektoniczng i cyfrowa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie psychologa 3 600,00

2. |Poczestunek 1 000,00

3. |Koordynator 1 500,00

4. |Ksiegowa 500,00

5. | Materiaty do zaje¢ 700,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 300,00 7 300,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
1)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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