UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 9) dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn
Ochrona zdrowia psychicznego

Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Punkty Zwrotne, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000293012, Kod
pocztowy: 80-252, Poczta: Gdansk , Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Jaskowa Dolina, Numer posesji:
11a, Numer lokalu: 1a, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona
www: www.punktyzwrotne.pl, Adres e-mail: nikko@punktyzwrotne.pl, Numer telefonu:
515068873,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Sylwia Nikko Biernacka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: nikko@punktyzwrotne.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

515068873

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »,Oparcie dla mam — ciato, oddech, relacje. Wzmacnianie
zasobéw mam dzieci z niepetnosprawnoscig w Gdarnsku”

2. Termin realizacji zadania? Data 17.10.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem zadania ,,Oparcie dla mam — ciato, oddech, relacje. Wzmacnianie zasobéw mam dzieci z
niepetnosprawnoscig w Gdansku” jest stworzenie przestrzeni do regeneracji, odpoczynku i
wzmachiania zasobow psychofizycznych mam dzieci z niepetnosprawnoscig (DzN), mieszkanek
Gdanska zwigzanych ze Stowarzyszeniem Oparcie.

Projekt koncentruje sie na dziataniach skierowanych do mam DzN, ktére przez wiele lat funkcjonujg
w warunkach wysokiej odpowiedzialnosci, stresu chronicznego i przecigzenia zwigzanego z
codzienng opieka nad dzieckiem. W pierwszym zadaniu ,,Oparcie dla mam — profilaktyka kryzysu i
wzmacnianie dobrostanu psychicznego” koncentrujemy sie na indywidualnym wsparciu oraz
rozpoznawaniu sygnatow przecigzenia. W drugim zadaniu chcemy da¢ uczestniczkom mozliwosé
doswiadczenia rdoznych, dostepnych sposobdéw regeneracji, odpoczynku, regulowania napiecia oraz
odbudowy kontaktu ze swoim ciatem i wtasnymi potrzebami.

Z naszych doswiadczen oraz rozméw z mamami DzN wynika, ze bardzo czesto ich uwaga przez wiele
lat skoncentrowana jest przede wszystkim na potrzebach dziecka — leczeniu, rehabilitacji, edukacji,
kontaktach ze specjalistami/specjalistkami i organizowaniu codziennego zycia rodziny. Wtasne
potrzeby, odpoczynek i regeneracja odsuwane sg na pozniej. W poprzedniej ofercie wskazujemy
rowniez, ze ograniczony czas, koszty i koniecznosé zapewnienia opieki dziecku utrudniajg kobietom
korzystanie z dostepnych form wsparcia.

Dlatego chcemy stworzy¢ krétki, intensywny program wzmacniajgcy dobrostan psychofizyczny, w
ktdrym uczestniczki bedg mogty nie tylko rozmawiac o przecigzeniu, ale takze doswiadczy¢ réznych
sposobow dbania o siebie i wybrac te, ktére najlepiej odpowiadajg ich potrzebom.

W ramach projektu zaplanowane zostang zajecia neurojogi, wykorzystujgce tagodny ruch, oddech i
prace z uwaznoscig na ciato. Ich celem bedzie zwiekszenie swiadomosci sygnatéw ptynacych z ciata,
nauka prostych sposobdw obnizania napiecia oraz wspieranie odpoczynku i regeneracji.
Zaplanowatysmy réwniez warsztat dieta w stresie.

Uczestniczki skorzystajg rowniez z sesji oddechowych, podczas ktérych poznajg proste techniki
Swiadomego oddychania mozliwe do wykorzystywania samodzielnie w codziennych sytuacjach
napiecia i przecigzenia.

Elementem projektu bedg takze warsztaty arteterapeutyczne. Dziatania twdrcze stworzg przestrzen
do kontaktu ze sobg, odpoczynku od codziennej roli opiekunczej, wyrazania emocji oraz
uruchamiania wtasnych zasobdéw bez koniecznosci opowiadania o trudnych doswiadczeniach
wytacznie za pomocg stéw.

Zaplanowana zostanie réwniez kapiel le$na oraz spacer nadmorski, podczas ktérych uczestniczki
beda mogty doswiadczaé kontaktu z naturg, ruchu, odpoczynku i uwaznosci. Waznym elementem
tych dziatan bedzie réwniez wspdlne spedzenie czasu poza codziennym srodowiskiem obowigzkdéw
opiekuniczych oraz wzmacnianie relacji miedzy kobietami nalezgcymi do spotecznosci
Stowarzyszenia Oparcie.

Uzupetnieniem programu bedg indywidualne dziatania wykorzystujace pulsing holistyczny,
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fizjoterapie metodg PDTR, konsultacje psychoterapeutyczne na podsumowanie catosci procesu oraz
akupunkture. Ich rolg w projekcie ma by¢ przede wszystkim stworzenie uczestniczkom mozliwosci
poznania réznych sposobdow wspierania odpoczynku, $wiadomosci ciata i dobrostanu
psychofizycznego.

Drugim waznym obszarem zadania bedg konsultacje rodzicielskie. W rodzinach wychowujgcych
dziecko z niepetnosprawnoscig duza czes¢ czasu, energii i uwagi rodzicéw jest w naturalny sposob
kierowana na dziecko wymagajace wiekszego wsparcia. Moze to wptywad na relacje z pozostatymi
dzie¢mi w rodzinie. Konsultacje stworzg mamom przestrzen do przyjrzenia sie relacjom z dzie¢mi
bez niepetnosprawnosci, ich potrzebom emocjonalnym, mozliwym reakcjom na sytuacje rodzinng
oraz sposobom budowania indywidualnej wiezi z kazdym z dzieci. Celem tego dziatania jest
obnizenie napiecia i stresu wynikajacego z poczucia winy zwigzanego z zaniedbywaniem dzieci bez
niepetnosprawnosci i z przekonan o brakach rodzicielskich.

Nie chcemy proponowacd uczestniczkom kolejnej listy rzeczy, ktére ,,powinny robi¢”. Chcemy
stworzy¢ warunki, w ktorych mogg zatrzymad sie, doswiadczy¢ réoznych form dbania o siebie i
sprawdzié, co rzeczywiscie im pomaga. Waznym rezultatem projektu bedzie zwiekszenie
Swiadomosci wtasnych potrzeb, poznanie prostych sposobdéw regulowania napiecia oraz wieksza
gotowos¢ do wiaczania odpoczynku i regeneracji do codziennego zycia.

Projekt bedzie realizowany dla 8 mam dzieci z niepetnosprawnoscig mieszkajgcych w Gdansku,
zwigzanych ze Stowarzyszeniem Oparcie. Stowarzyszenie zostato zatozone przez samorzeczniczki —
mamy dzieci z niepetnosprawnosciag — skupia 28 cztonkin i udzielito juz wsparcia informacyjnego i
wytchnieniowego okoto 70 kobietom.

Zadanie ma charakter lokalny, profilaktyczny, psychoedukacyjny i integracyjny. Nie zastepuje
leczenia ani $wiadczen zdrowotnych. Jego celem jest wzmacnianie zasobéw, kompetencji dbania o
wtasny dobrostan, wiezi spotecznych i rodzinnych oraz profilaktyka skutkéw dtugotrwatego
przecigzenia.

Projekt wpisuje sie w Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2026,
szczegdlnie w dziatania dotyczgce promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki oraz wspierania
dorostych w petnieniu rél rodzinnych i opiekuriczych. Takie powigzanie zostato juz wskazane w
pierwszej ofercie, w ktérej zadanie 1.2.2 Programu odnosimy bezposrednio do wspierania rodzicéw
i opiekundéw oraz wzmacniania wiezi rodzinnych.

Projekt jest réwniez spdjny z Gdanskim Programem Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom
Cywilizacyjnym na lata 2021-2026, poniewaz koncentruje sie na profilaktyce konsekwencji
przewlektego stresu, promocji zachowan wspierajgcych zdrowie oraz budowaniu kompetenc;ji
dbania o dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.

Miejsce realizacji

miasto Gdansk

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Objecie 8 mam dzieci z
niepetnosprawnoscig kompleksowym
programem wzmacniania dobrostanu
psychofizycznego

Udziat 8 mieszkanek
Gdanska zwigzanych ze
Stowarzyszeniem Oparcie w
zaplanowanych dziataniach
grupowych i indywidualnych

lista obecnosci

Zrealizowanie grupowych dziatan
wspierajacych regeneracje, kontakt z
ciatem i odpoczynek

2 warsztaty neurojogi po 2
godz. (tgcznie 4 godz.), 1
warsztat arteterapeutyczny
—4 godz., 1 kapiel lesSna—4
godz., 1 spacer nadmorski —
4 godz, 1 warsztat dieta w
stresie - 4 godziny.

lista obecnosci,
harmonogram zajec

Zapewnienie uczestniczkom
indywidualnych form wspierajgcych
odpoczynek, Swiadomos¢ ciata i
zmniejszanie napiecia

8 sesji pulsingu
holistycznego, 8 sesji
akupunktury oraz 8
indywidualnych sesji
fizjoterapii metodg P-DTR, 8
sesji pracy z oddechem -
ukierunkowanych na prace z
napieciem i Swiadomoscia
ciata; tacznie 32 sesje
indywidualne

lista obecnodci,
dokumentacja
prowadzgcych

Indywidualne terapeutyczne
podsumowanie catego programu
wsparcia.

8 konsultacji
psychoterapeutycznych po
60 min — 1 konsultacja dla
kazdej uczestniczki po
zakonczeniu cyklu dziatan.

lista obecnosci,
podsumowanie spotkania.

Zwiekszenie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci uczestniczek dotyczgcych
odpoczynku, regeneracji i
rozpoznawania wiasnych potrzeb

Minimum 6 z 8 uczestniczek
po zakonczeniu programu
wskaze co najmniej 2
poznane podczas projektu
sposoby wspierania
wtasnego dobrostanu lub
obnizania napiecia, ktore
uznaje za mozliwe do
wykorzystania w swoim
codziennym zyciu

ankieta przed, po, ankieta
koricowa
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Wsparcie mam w obszarze relacji z Przeprowadzenie 8 lista obecnosci, ankieta

dzie¢mi i zmniejszanie napiecia indywidualnych konsultacji | przed, po.
zwigzanego z petnieniem roli rodzicielskich. Minimum 6 z
rodzicielskiej 8 uczestniczek

korzystajacych z konsultacji
wskaze, ze spotkanie
pomogto im lepiej rozumieé
potrzeby dzieci lub dostrzec
mozliwe sposoby
wzmachniania indywidualnej
relacji z dzieémi

Wzmocnienie kontaktu i wzajemnego | Minimum 6 z 8 uczestniczek |ankieta ewaluacyjna po
wsparcia pomiedzy mamami dzieci z oceni, ze udziat we zakonczeniu projektu.
niepetnosprawnoscia wspaolnych dziataniach
stworzyt mozliwosé kontaktu
z innymi mamami,
odpoczynku od codziennych
obowigzkdow i doswiadczenia
wsparcia spotecznego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Punkty Zwrotne dziata od 2007 roku, a obecnie jej siedziba znajduje sie w Gdansku. Przez
ponad 12 lat realizowatysmy dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, ze szczegélnym
uwzglednieniem kobiet w trudnej sytuacji zyciowej. Zrealizowatysmy ponad 60 réznorodnych
dziatan o zasiegu lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim, m.in. w obszarze dostepnosci,
przeciwdziatania dyskryminacji, wzmacniania kobiet oraz zdrowia psychicznego. Jednym z
najwazniejszych dziata Fundacji byt projekt ,,Plaze dla wszystkich”, ktérego efektem byto
stworzenie Programu Certyfikujgcego Dostepne Plaze.

W ostatnich latach rozwijamy w Gdansku przede wszystkim dziatania zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, stresem chronicznym, przecigzeniem i wzmacnianiem odpornosci psychiczne;j.
Zrealizowaty$Smy m.in. projekt ,,Przy herbacie, w lesie i w parku — rozmawiamy o zdrowiu”,
skierowany do mieszkanek i mieszkancdw gdanskiej dzielnicy Aniotki. W ramach cyklicznych,
otwartych spotkan rozmawiaty$my o wptywie kryzyséw i chronicznego stresu na zdrowie psychiczne
i fizyczne oraz o sposobach dbania o siebie i bliskich.

Kolejnym gdanskim dziataniem byt projekt ,,Kryzys wypalenia rodzicielskiego — jak go rozpoznac i
zadbac o siebie?”, skierowany do rodzicéw matych dzieci z Gdariska, w tym osdb z doswiadczeniem
migracyjnym. Spotkania miaty charakter psychoedukacyjny i warsztatowy, a ich celem byto
wspieranie dobrostanu psychicznego rodzicéw doswiadczajgcych zmeczenia rolg rodzicielska i
objawdéw wypalenia.

Kontynuacja tego dziatania byt projekt , Kryzys wypalenia rodzicielskiego — plan dziatania na wyjscie
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z kryzysu”, w ktérym osoby, ktére rozpoznaty u siebie symptomy chronicznego przecigzenia i
wypalenia rodzicielskiego, mogty skorzystaé¢ z indywidualnego wsparcia. Celem byto rozpoznanie
sytuacji kryzysowej, opracowanie indywidualnego planu dziatania oraz — w razie potrzeby —
przekierowanie do dalszej specjalistycznej pomocy.

Fundacja posiada zatem doswiadczenie zaréwno w dziataniach profilaktycznych i
psychoedukacyjnych, jak i w organizowaniu indywidualnego wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
chronicznego stresu i przecigzenia. Obecne zadanie skierowane do mam dzieci z
niepetnosprawnoscig jest naturalng kontynuacjg rozwijanego przez Fundacje w Gdansku kierunku
dziatan — tym razem kierowanego do grupy szczegdlnie narazonej na wieloletnie przecigzenie rolg
opiekuncza.

Staty zesp6t Fundacji tworzg osoby odpowiedzialne za zarzgdzanie, koordynacje merytoryczng i
finansowa oraz ksiegowosé. Wspodtpracujemy réwniez ze specjalistkami z zakresu psychologii,
psychoterapii i badan. Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu projektow
finansowanych ze srodkéw publicznych, w tym projektdw wspétfinansowanych przez Miasto
Gdansk.

W realizacji zadania bedziemy wspotpracowac ze Stowarzyszeniem Oparcie z Gdaniska, zatozonym
przez samorzeczniczki — mamy dzieci z niepetnosprawnoscia. Stowarzyszenie dziata od 2020 roku,
skupia 28 cztonkin i udzielito juz wsparcia informacyjnego i wytchnieniowego okoto 70 mamom
dzieci z niepetnosprawnoscia.

Wsrdd najwazniejszych doswiadczen znajduje sie takze finansowany ze srodkow Miasta Gdariska
projekt ,Punkt zwrotny — kompleksowe leczenie stresu chronicznego i posttraumatycznego u
mieszkanek Gdanska/pilotaz”, obejmujgcy wsparcie terapeutyczne i psychiatryczne 16 kobiet z
doswiadczeniem traumy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Punkty Zwrotne posiada doswiadczenie w realizacji dziatarh wspierajgcych dobrostan
psychiczny i psychofizyczny kobiet oraz rodzicéw doswiadczajgcych stresu chronicznego i
przecigzenia. W ramach realizowanego w Gdansku projektu ,,Punkt zwrotny — kompleksowe
leczenie stresu chronicznego i posttraumatycznego u mieszkanek Gdanska/pilotaz” Fundacja
pracuje interdyscyplinarnie, fgczgc wsparcie psychoterapeutyczne z dziataniami z obszaru pracy z
ciatem, praktyki somatycznej, fizjoterapii, naturoterapii i arteterapii. Zespét Fundacji tworzg osoby
specjalizujgce sie w roznych metodach wspierajgcych osoby doswiadczajgce stresu chronicznego i
traumy.

Fundacja posiada réwniez doswiadczenie w organizowaniu warsztatow arteterapeutycznych,
dziatan w naturze oraz kapieli lesnych. Wspétpracujgca z Fundacjg Aleksandra Biernacka jest
certyfikowang instruktorka arteterapii, choreoterapii i naturoterapii oraz przewodniczka kapieli
lesnych; prowadzi warsztaty, konsultacje indywidualne i kapiele lesne.

Doswiadczenie w obszarze wsparcia rodzicéw zdobytySmy m.in. podczas realizacji gdanskich
projektéw , Kryzys wypalenia rodzicielskiego — jak go rozpoznac i zadbac o siebie?” oraz ,Kryzys
wypalenia rodzicielskiego — plan dziatania na wyjscie z kryzysu”. Pierwszy z nich obejmowat
dziatania psychoedukacyjne i warsztatowe wspierajgce dobrostan rodzicéw, a drugi indywidualne
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wsparcie oséb doswiadczajgcych chronicznego przecigzenia zwigzanego z rolg rodzicielska.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Sylwia Nikko Biernacka — zatozycielka i prezeska Fundacji Punkty Zwrotne, mgr kulturoznawstwa,
psychoterapeutka Gestalt, certyfikowana konsultantka kryzysowa, trenerka wzmacniania
odpornosci psychicznej, tutorka i facylitatorka dialogu metodg Nansen. Od 2007 roku zarzgdza
Fundacjg, od wielu lat pracuje w sektorze organizacji pozarzagdowych, posiada doswiadczenie w
prowadzeniu warsztatow, konsultacji indywidualnych oraz projektéw dotyczacych zdrowia
psychicznego, stresu chronicznego i wzmacniania zasobéw. W zadaniu bedzie odpowiedzialna za
opieke merytoryczng nad programem, wspotprace z zespotem specjalistycznym oraz koordynacje
jakosci dziatan wspierajgcych dobrostan uczestniczek, piecze nad grupa, motywowanie
uczestniczek, zapobieganie rezygnacji z sesji, ustalanie grafikdw zajec.

Aleksandra Biernacka — mgr ekonomii i antropologii kultury, naturoterapeutka, akwarelistka,
instruktorka arteterapii, choreoterapii i naturoterapii oraz przewodniczka kapieli lesnych. Posiada
15-letnie doswiadczenie zawodowe oraz ponad 5-letnie do$wiadczenie w sektorze NGO; prowadzi
szkolenia, warsztaty, konsultacje indywidualne i kgpiele lesne. W zadaniu bedzie odpowiedzialna za
warsztaty arteterapeutyczne, kapiel le$ng i dziatania wykorzystujgce kontakt z naturg jako
przestrzen odpoczynku, regeneracji i wzmacniania zasobOw uczestniczek.

Ewa Wactawska — fizjoterapeutka, asystentka szkolen P-DTR, instruktorka rekreacji ruchowe;j i
odnowy biologicznej, trenerka personalna, absolwentka AWF w Gdansku. W swojej pracy
koncentruje sie na wspieraniu funkcjonowania uktadu nerwowego, wykorzystujgc naturalny ruch
oraz ¢wiczenia z zakresu neurologii funkcjonalnej. Pracuje indywidualnie, dobierajgc metody do
potrzeb konkretnej osoby. W projekcie bedzie odpowiedzialna za prowadzenie zajeé neurojogi i
pracy z ciatem, wspierajacych uczestniczki w zwiekszaniu Swiadomosci ciata, obnizaniu napiecia i
rozwijaniu prostych sposobdéw samoregulacji.

Anna Btazowska — dietetyczka i terapeutka Tradycyjnej Medycyny Chifskiej, specjalizujaca sie w
akupunkturze klasycznej oraz edukacji dotyczacej zdrowego stylu zycia i codziennych nawykéw
wspierajgcych dobrostan. Ukonczyta Szkote Tradycyjnej Medycyny Chinskiej TOMO ze specjalizacja
w akupunkturze oraz liczne szkolenia i kursy mistrzowskie prowadzone przez specjalistow z Polski i
zagranicy, m.in. prof. Li Jie; doswiadczenie zdobywata takze podczas szkolen i stazy w Chinach. Jest
zatozycielkg Fundacji Holistic, w ramach ktérej prowadzi spotkania i warsztaty edukacyjne dotyczace
dbania o siebie, réwnowagi i zdrowego stylu zycia. W projekcie bedzie odpowiedzialna za dziatania z
zakresu akupunktury oraz psychoedukacji dotyczacej codziennych praktyk wspierajgcych dobrostan
i regeneracje.

Bogna Olejarz — architektka i projektantka przestrzeni, absolwentka Architektury i Urbanistyki na
Politechnice Gdanskiej, dziataczka spoteczna i zatozycielka Qlala Studio. W swojej pracy taczy
projektowanie z tematykg dobrostanu, redukcji przebodzcowania, kontaktu z naturg i wptywu
przestrzeni na psychike cztowieka. Posiada doswiadczenie w projektach partycypacyjnych, miejskich
i edukacyjnych oraz w dziataniach promujgcych bioréznorodnosc i korzystanie z natury jako zasobu
wspierajgcego codzienne funkcjonowanie. W projekcie bedzie odpowiedzialna za pulsing
holistyczny oraz psychoedukacje dotyczacej wptywu otoczenia na dobrostan i poziom przecigzenia.
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Anna Wdjcik — pedagozka i menedzerka oswiaty z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi,
mtodziezg i ich rodzinami, wiceprezeska Fundacji Punkty Zwrotne. Absolwentka pedagogiki w
zakresie resocjalizacji na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz studiéw
podyplomowych z zakresu Diagnozy, Terapii i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka i Wsparcia Rodziny. Na co dzien petni funkcje wicedyrektorki ds.
wychowawczych i pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole podstawowej, koordynuje prace
zespotu specjalistdw i prowadzi swietlice profilaktyczng ,Przystann Odkrywcéw”. Posiada
doswiadczenie jako pedagozka szkolna, specjalna i terapeutka pedagogiczna. W projekcie bedzie
prowadzi¢ konsultacje rodzicielskie dotyczgce wspierania relacji rodzinnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem potrzeb dzieci bez niepetnosprawnosci wychowujgcych sie w rodzinie z dzieckiem
DzN.

Monika Grotecka — mgr politologii, absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji
UW, specjalizacja: psychosocjologia probleméw spotecznych. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
koordynacji finansowej, realizowaniu, rozliczaniu i sprawozdawaniu projektéw wspétfinansowanych
ze srodkéw publicznych, m.in. FIO, funduszy EOG i ASOS. W zadaniu bedzie odpowiedzialna za
koordynacje finansowg, monitoring prawidtowosci wydatkowania srodkéw, dokumentacje projektu
i wspotprace z ksiegowoscia.

Katarzyna Witek — mgr finanséw i rachunkowosci, wtascicielka Biura Rachunkowego NEO,
specjalizujgca sie w obstudze organizacji pozarzadowych. Od lat prowadzi obstuge ksiegowg
projektéw Fundacji Punkty Zwrotne, w tym przedsiewzie¢ wspotfinansowanych ze srodkéw FIO,
ASOS, EOG, Miasta Gdanska i Miasta Gdyni; posiada Certyfikat Ministerstwa Finansow nr
60906/2013. W zadaniu bedzie odpowiedzialna za obstuge ksiegowg oraz przygotowanie
dokumentacji finansowej niezbednej do prawidtowego rozliczenia dotacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. |Warsztaty neurojogi (2 warsztaty x 2h 1 000,00
X 250,00 zt/h)
2. | Pulsing holistyczny — sesje 2 000,00
indywidualne (8 sesji x 1h x 250,00
zt/h)
3. | Akupunktura — sesje indywidualne (8 2 000,00
sesji x 1h x 250,00 zt/h)
4. |Fizjoterapia metoda P-DTR — sesje 2 000,00
indywidualne (8 sesji x 1h x 250,00
zt/h)
5. |Indywidualne sesje pracy z oddechem 2 000,00
(8 sesji x 1h x 250,00 zt/h)
6. | Warsztat arteterapeutyczny (4h) 1 000,00
7. |Kapiel lesna (4h) 1 000,00
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8. |Spacer nadmorski (4h) 1 000,00
9. |Warsztat ,Dieta w stresie” (4h) 500,00
10. | Indywidualne konsultacje rodzicielskie 2 000,00
(8 konsultacji x 250 zt/h)
11. | Konsultacje psychoterapeutyczne 2 000,00
podsumowujace proces (8 konsultacji
x 250 zt/h)
12. | Opieka merytoryczna nad grupa 1 300,00
13. | Obstuga finansowo - administracyjna 1 200,00
14. | Obstuga ksiegowa 1 000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 000,00 20 000,00 0,00
V4 o L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym?* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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