UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA BALTIC ACTIVE GENERATIONS, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001232589, Kod pocztowy: 80-147, Poczta: GDANSK, Miejscowos¢: GDANSK, Ulica:
WYCZOLtKOWSKIEGO , Numer posesiji: 34A, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdarisk, Gmina: m.
Gdansk, Strona www: www.bag.org.pl, Adres e-mail: kontakt@bag.org.pl, Numer telefonu:
732491224,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Agnieszka Grybo$
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@bag.org.pl Telefon: 732491224
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mobilnos¢ w lekkosci, ciato i oddech — kontynuacja i rozwdj
prozdrowotnych zaje¢ aktywizujgcych dla gdanskich
senioréw.

2. Termin realizacji zadania? Data 28.10.2026 |Data 22.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt pod nazwa ,Mobilnos¢ w lekkosci, ciato i oddech — kontynuacja i rozwdj prozdrowotnych
zajec aktywizujgcych dla gdanskich senioréw” ma charakter ratunkowy. Jego gtdwnym celem jest
zabezpieczenie trwatosci rezultatow spotecznych oraz utrzymanie ciggtosci bezptatnych zajec
ruchowych dla duzej grupy od 90 do 120 senioréw z Gdanska tygodniowo. Dotychczasowe
finansowanie tych zaje¢ konczy sie 27 pazdziernika. W ramach wnioskowanego, minimalnego
budzetu (ktory pokrywa wytgcznie koszty wynajmu sal i prace trener_ki) zrealizujemy cykl 32 godzin
zajec¢:,,Mobilnos¢ w lekkosci” (Ptywalnia Politechniki Gdanskiej) — 16 godzin
kinezygerontoprofilaktyki w Srodowisku wodnym (we wtorki i czwartki) dla grup liczacych tacznie 30
0s6b tygodniowo. Zatrzymaj sie:,,Ciato i Oddech na Krzesle” (Centrum Kultury Morena) — 16 godzin
zajec¢ ruchowo-oddechowych (w poniedziatki i pigtki) dla statej grupy 40-50 oséb na jednych
zajeciach. Program skupia sie na wzmacnianiu gorsetu miesni posturalnych, stymulacji gtebokiej
stabilizacji oraz ¢wiczeniach stymulujgcych neuroplastycznos¢ mdzgu i integracje obu pétkul. Zajecia
beda prowadzone regularnie do przerwy swigtecznej (ostatnie spotkanie odbedzie sie 22 grudnia
2026 roku). Projekt pomaga realizowac cele zdrowia publicznego Miasta Gdanska: podnosi
dobrostan psychofizyczny starszych mieszkancéw, zapobiega chorobom cywilizacyjnym oraz
skutecznie przeciwdziata izolacji spotecznej i poczuciu osamotnienia. Zajecia prowadzi osobiscie
Prezes Fundacji (absolwentka AWFiS Gdansk z uprawnieniami trenerskimi oraz ratownika WOPR z
16-letnim doswiadczeniem w ptywaniu wyczynowym).

Miejsce realizacji

Zadanie publiczne bedzie realizowane na terenie miasta Gdanska, w dwéch statych, dostosowanych
do potrzeb uczestnikdéw lokalizacjach:

Zajecia w wodzie (,,Mobilnos¢ w lekkosci”): Ptywalnia Politechniki Gdanskiej, Al. Zwyciestwa 12, 80-
219 Gdansk (dzielnica Wrzeszcz). Obiekt zapewnia bezpieczng infrastrukture basenowa.

Zajecia na sali (,,Ciato i oddech na krzesle”): Centrum Kultury Morena (Klub ,Morena”), ul.
Natkowskiej 3, 80-288 Gdansk (dzielnica Piecki-Migowo). Placéwka udostepnia duzg, bezpieczng
sale gimnastyczng gwarantujgcg odpowiednie dla licznej grupy 50 senioréw.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Utrzymanie ciggtosci wsparcia i 0d 90 do 120 osdb Deklaracje uczestnictwa w

aktywizacja prozdrowotna gdanskich | (senioréw z Gdanska) projekcie oraz prowadzone

seniorow w okresie przedswigtecznym. | objetych bezptatnymi na biezgco listy obecnosci.
zajeciami.
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Przeprowadzenie cyklu bezpiecznych |16 godzin zrealizowanych Listy obecnosci uczestnikéw,
zajec aktywizujgco- usprawniajacych w | zajeé dla grup liczacych dokumentacja fotograficzna
srodowisku wodnym ,,Mobilnosé w facznie 30 osdb tygodniowo. | umieszczana na biezgco po
lekkosci” na ptywalni. kazdych zajeciach na FB oraz
Instagramie
Przeprowadzenie cyklu zajeé 16 godzin zrealizowanych Listy obecnosci uczestnikow,
wzmacniajacych z elementami zaje¢ na dla grupy liczacej dokumentacja fotograficzna
kinezygerontoprofilaktyki ,Ciato i facznie 70 - 100 oséb umieszczana na biezgco po
oddech na krzesle” tygodniowo. kazdych zajeciach na FB oraz
Instagramie

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Nasza Fundacja to prezna, mfoda organizacja pozarzgdowa, zatozona 27 marca biezgcego roku z
autentycznej potrzeby serca i realnego zaciesnienia wiezi z gdanskimi seniorami. Od czerwca z
wielka pasjg budujemy naszg lokalng spoteczno$é¢, a masowe zainteresowanie oferowanymi przez
nas zajeciami udowadnia, jak ogromne jest zapotrzebowanie na nasze dziatania.

Jako nowa organizacja dajemy sobie przestrzen na staty rozwdj — Prezes Fundacji aktualnie podnosi
swoje kompetencje zarzadcze, uczestniczgc w prestizowym programie ,,Gdanska Kuznia Liderow dla
NGO”, zdobywajac wiedze niezbedng do profesjonalnego prowadzenia podmiotu trzeciego sektora.
Najwiekszym kapitatem naszej fundacji sg unikalne, eksperckie kwalifikacje zatozycielek — dwdch
sidstr, absolwentek AWFiS w Gdansku: Prezes Zarzadu: Dyplomowana trenerka ptywania z 16-
letnim doswiadczeniem wyczynowym, w dziecinstwie trenujgca gimnastyke sportowg. Posiada
uprawnienia instruktora fitness oraz ratownika WOPR. W tym roku ukoniczyta specjalistyczny kurs
kinezygerontoprofilaktyki, aby dogtebnie zrozumiec fizjologie, biomechanike oraz psychike
senioréw.

Wiceprezes/Zatozycielka: Byta zawodniczka obecnie dyplomowana trenerka gimnastyki sportowe;,
byta koordynatorka sekcji gimnastyki sportowe]j kobiet w Trojmiescie, ktéra przez 20 lat szlifowata
swoj warsztat trenerski w USA.

To unikalne pofaczenie wiedzy o wodzie i gimnastyce sprawia, ze nasze zajecia gwarantujg seniorom
najwyzszy standard merytoryczny . Nie wyobrazamy sobie, aby 27 pazdziernika, wraz z koricem
startowych projektdw, zaprzepascic¢ ten ogromny potencjat spoteczny i rozstac sie z grupg ponad
100 gdanskich senioréw, ktérzy znalezli u nas bezpieczng przestrzen do dbania o zdrowie i walki z
samotnoscig

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Mimo ze nasza Fundacja dziata od 27 marca biezgcego roku, posiadamy juz intensywne,
wieloaspektowe i udokumentowane doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie. Od
czerwca tego roku z sukcesem prowadzimy dwa duze programy prozdrowotne dla gdanskich
seniorow, ktére stanowig fundament obecnego wniosku: ,Mobilno$¢ w lekkosci” (zajecia w
wodzie): Prowadzimy regularne, specjalistyczne zajecia prozdrowotne na Ptywalni Politechniki
Gdanskiej. Sg to ¢wiczenia wzmacniajace, gteboko odcigzajgce stawy oraz wzmacniajgce
poszczegolne partie miesniowe w bezpiecznym srodowisku wodnym. Wypracowali$my system
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rotacyjny grup, dzieki czemu co tydzien aktywizujemy 30 oséb w wieku senioralnym.

Zatrzymaj sie : ,Ciato i oddech na krzesle” (zajecia na sali): Prowadzimy zajecia ruchowo-oddechowe
w Centrum Kultury Morena, gdzie regularna frekwencja wynosi od 40 do 50 gdanskich senioréw na
jednych zajeciach. Treningi skupiajg sie na wzmacnianiu miesni posturalnych, poprawie réwnowagi,
koordynacji oraz zawierajg specjalistyczne ¢wiczenia na taczenie dwdch pétkul mézgowych
(stymulacja neuroplastycznosci mézgu i profilaktyka otepien). Nasze doswiadczenie, dynamizm oraz
wiarygodnos¢ na lokalnym rynku NGO potwierdza stata wspodtpraca z uznanymi gdanskimi
podmiotami: Dom Sasiedzki ,, Zakopianka”: Sciéle wspdtpracujemy z ta placéwka, prowadzac
specjalistyczne zajecia usprawniajgce dla senioréw. Stowarzyszenie , Przyjazna DtoA”: Regularnie
realizujemy zajecia ruchowe w wodzie dla podopiecznych tej organizacji. Gdariska Fundacja
Zdrowania przez Ruch to kolejny NGO s z ktdym wspétpracowatam przez 2 lat.

Ponadto, na wyrazng prosbe i w odpowiedzi na potrzeby naszych senioréw i seniorek , z sukcesem
zorganizowalismy dwie catodniowe wycieczki integracyjno-zdrowotne do Geotermii Grudzigdz.
Wyjazdy te taczyty prozdrowotna rekreacje w basenach solankowych ze wspélnym zwiedzaniem
miasta, co pozwolito na gtebokg integracje rowiesniczg, przeciwdziatanie izolacji spotecznej oraz
poprawe dobrostanu psychofizycznego senioréw. Biezgce dziatania Fundacji, fotorelacje z
prowadzonych zaje¢ ruchowych oraz opinie uczestnikéw mozna na biezgco $ledzi¢ na naszym
profilu spotecznos$ciowym ( https://www.facebook.com/baltic.active.generations?locale=pl_PL )

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Gtéwnym kapitatem merytorycznym zadania jest osobiste, eksperckie zaangazowanie zatozycielek
Fundacji — dwdch siéstr, absolwentek AWFiS w Gdansku, posiadajgcych wieloletnie, bezposrednie
doswiadczenie w gdanskich programach senioralnych:

Prezes Zarzadu (Trenerka prowadzgca zajecia): Dyplomowana trenerka ptywania z 16-letnim
doswiadczeniem wyczynowym, w dziecifstwie trenujgca gimnastyke sportowa. Posiada
uprawnienia instruktora fitness, ratownika WOPR oraz ukonczony specjalistyczny kurs z
kinezygerontoprofilaktyki. Jezdzi po Polsce by na biezgco by¢ z trendami oraz nowatorskim
metodami prowadzenia zajec oraz sprzetem do zaje¢ aqua. Posiada wieloletnie doswiadczenie jako
kadra merytoryczna w Gdanskiej Fundacji Zdrowia przez Ruch.

W celu profesjonalizacji dziata wtasnej, mtodej organizacji, Prezes aktualnie rozwija swoje
umiejetnosci zarzadcze jako uczestniczka prestizowego programu ,Gdaniska Kuznia Lideréw dla
NGO”.

Wiceprezes Zarzadu Dorota (Wsparcie metodyczne i trenerka): Byta zawodniczka obecnie
dyplomowana trenerka gimnastyki sportowej z 20-letnim miedzynarodowym doswiadczeniem
trenerskim (szlifowanym w USA), byta koordynatorka sekcji gimnastyki kobiet w Tréjmiescie.
Posiada bogate, udokumentowane doswiadczenie w pracy z osobami starszymi —w grudniu mija 3-
lecie jej statej wspotpracy z Gdaniskg Fundacjg Zdrowia przez Ruch, dla ktérej prowadzita zajecia
oraz specjalistyczne obozy letnie i zimowe. W strukturach naszego NGO osobiscie wspotprowadzi
zajecia aktywizujgce senioréw na krzestach, dbajgc o najwyzszg poprawnos¢ metodologiczng
¢wiczen.

Fundacja dysponuje sprawdzong, bezpieczng i w petni dostepng dla senioréw bazg infrastrukturalng
na terenie Gdanska: Wynajmowana niecka basenowa na Ptywalni Politechniki Gdanskiej (Al.
Zwyciestwa 12), spetniajgca rygorystyczne wymogi bezpieczenstwa wodnego . Wynajmowana duza,
doskonale ogrzewana i bezpieczna sala gimnastyczna w Centrum Kultury Morena (ul. Natkowskiej
3), zapewniajaca peten komfort i przestrzen dla grupy 50 oséb.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 232d-9085-217c




Fundacja posiada wtasne materiaty biurowe niezbedne do prowadzenia ewidencji (deklaracje, listy
obecnosci).

W celu zapewnienia najwyzszego standardu bezpieczenstwa licznej grupy uczestnikéw, prowadzaca
zajecia utrzymuje staty kontakt merytoryczny z dyplomowanymi fizjoterapeutami. Konsultacje te
stuzg ogdlnemu i bezpiecznemu dopasowaniu programu ¢wiczen grupowych do specyficznych
potrzeb osdb starszych.

Partnerstwo z organizacjami lokalnymi: Wypracowane relacje i zaufanie w Domu Sagsiedzkim
»,Zakopianka” oraz Stowarzyszeniu ,Przyjazna Dton”, co ufatwia statg wymiane doswiadczen w
gdanskim srodowisku NGO.

Gotowa spotecznosé odbiorcéw: Fundacja wnosi do projektu ogromny kapitat spoteczny w postaci
zrekrutowanej, zaufanej i zintegrowanej grupy od 110 do 130 gdanskich senioréw tygodniowo,
gotowych do natychmiastowego rozpoczecia zaje¢ od 28 pazdziernika.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Zinnych
zrodet

1. | Wynajem niecki basenowej (Ptywalnia 3 520,00
Politechniki Gdanskiej) — projekt
»Mobilnos¢ w lekkosci” (16 godzin
zajec x 220,00 zt za godzine )

2. |Wynagrodzenie instruktora — (16 3520,00
godzin zajec x 220,00 zt brutto za
godzine pracy trenera (Prezes Fundacji
— absolwentka AWFiS,
kinezygerontoprofilaktyka, ratownik)

3. | Wynajem duzej sali gimnastycznej 2 400,00
(Centrum Kultury Morena) — projekt
,Ciato i oddech na krzesle” (16 godzin
zaje¢ x 150,00 zt za godzine)

4. | Wynagrodzenie instruktora — (16 3520,00
godzin zajec x 220,00 zt brutto za
godzine pracy trenera
(Wiceprezes/Prezes Fundacji —
wyksztatcenie AWFiS, wieloletnie
doswiadczenie w pracy z seniorami)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 960,00 12 960,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.

inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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