PAZDZIERNIK 2026 - GDANSKIE DNI SENIORA

WEEKEND SENIORA Z KULTURA
Termin: 3-4 pazdziernika (sobota - niedziela)

o Muzeum Gdanska: Bilet wstepu za 1 zt dla 0s6b 60+ do wszystkich
oddziatéw (m.in. Ratusz Gtéwny Miasta, Muzeum Bursztynu, Dom
Uphagena, Dwoér Artusa, Twierdza Wistoujscie).

« Gdanskie Centrum Sztuki Wspétczesnej: Bezptatny wstep na wystawy,
oprowadzania z przewodnikiem, darmowe warsztaty z linorytu (ul. Szeroka
37) oraz darmowe seanse filmowe z kawg i ciastkiem w KinoPorcie.

o Europejskie Centrum Solidarnosci (ECS): Zwiedzanie wystawy statej w
promocyjnej cenie 15 zt oraz oprowadzanie z przewodnikiem o godzinie
11:00 (w oba dni).

« Gdanski Teatr Szekspirowski: Bezptatne warsztaty ,Symbolika kwiatow i
kolorow w sztukach Szekspira” (3 pazdziernika).

KONCERT JUBILEUSZOWY ,,BENEFIS DOJRZALOSCI”

Termin: 5 pazdziernika (poniedziatek), godz. 17:30 Miejsce: Polska Filharmonia
Battycka na Otowiance

Jubileuszowa X edycja koncertu prezentujgcego tworczos¢ poetyckg gdanskich
senioro6w w oprawie muzycznej. W programie m.in. przypomnienie wybranych
utwordw z poprzednich lat oraz premiera wykonania wyrdznionego wiersza w
tegorocznej edycji Gdanskiego Konkursu Poetyckiego.

TARGI PRACY | AKTYWNOSCI SENIOROW

Termin: 8 pazdziernika (czwartek), godz. 10:00-16:00 Miejsce: Hala AMBEREXPO
Wstep: Bezptatny

Ponad 200 wystawcow i 7 stref tematycznych:

» Strefa Pracy i Rozwoju: 40 pracodawcéw z ofertami pracy dopasowanymi
do senioréw, doradztwo zawodowe i pomoc w tworzeniu CV.

o Strefa Zdrowia: Bezptatne badania medyczne (USG, EKG, mammografia,
badanie poziomu cukru i ci$nienia) oraz konsultacje lekarskie.



Strefa Urody i Wolnego Czasu: Pielegnacja, pokazy mody, wystepy
artystyczne (zespot 2plus1, Violetta Kapcewicz) oraz live cooking z
Pascalem Brodnickim.

EDUKACJA CYFROWA | BEZPIECZENSTWO W SIECI

14 pazdziernika (Sroda) - Bezptatny wyktad online: ,Ufaj madrze.
Dezinformacja, sztuczna inteligencja i cyberbezpieczenstwo w codziennym
zyciu". Praktyczna wiedza o rozpoznawaniu fake newséw, oszustw
internetowych i ochronie danych osobowych.

22 pazdziernika (czwartek), godz. 12:00 (Centrum Dolna Brama):
Wyktad z cyklu ,Sprawdzam!” poswiecony mechanizmmom dezinformacji,
cyberoszustwom oraz bezpiecznemu korzystaniu z internetu.

23 pazdziernika (piatek), godz. 9:00 (Centrum Dolna Brama):
Praktyczne warsztaty z wystepowania przed kamerg, tworzenia tresci
wideo na YouTube oraz indywidualne konsultacje.

XVIIl GDANSKI BAL SENIORA

Termin: 21 pazdziernika (Sroda) Miejsce: Polsat Plus Arena Gdansk

FESTIWAL ,,SENIOR Z PASJA” W BIBLIOTECE OLIWSKIE}

Termin: 19-22 pazdziernika Miejsce: Biblioteka Oliwska (zapisy telefoniczne na
wybrane zajecia: 58 552 03 83)

19 pazdziernika (poniedziatek), godz. 11:00-12:00: Gimnastyka dla
mozgu - zagadki logiczne, ¢wiczenia jezykowe i ¢wiczenia pamieci
(obowigzuja zapisy).

20 pazdziernika (wtorek):

o godz. 11:00-12:00: Konwersacje z jezyka angielskiego dla kazdego
poziomu.

o godz. 13:00-15:00: Porady komputerowe i smartfonowe -
konsultacje z zakresu obstugi urzagdzen i ochrony danych
(obowigzujg zapisy).

22 pazdziernika (czwartek):

o godz. 18:00: Spotkanie poetyckie z cztonkami Gdanskiego Klubu
Poetow.



DNI SENIORA Z ZAKLADEM UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH (ZUS)

Termin wydarzenia gtéwnego: 28 pazdziernika (Sroda), godz. 9:30-14:15
Miejsce: Dom Technika NOT, ul. Rajska 6, Gdansk

Bezptatne prelekcje i indywidualne konsultacje z ekspertami pod hastem ,Senior
mowi: Sprawdzam!”. Mozliwos¢ zasiegniecia porad m.in. w sprawach emerytur,
renty wdowiej, przeliczania Swiadczen, e-ZUS/mZUS oraz ochrony przed
oszustwami.

ZAJECIA RUCHOWE | ZDROWOTNE (CYKLICZNE)
Organizator: Gdanska Fundacja Zdrowie Przez Ruch.
o Centrum Animacji Spotecznej (ul. Dolna Brama 8):

o Wtorki (przedpotudnie): Joga na krzestach oraz gimnastyka
starochinska Qigong.

o Srody (popotudnie): Joga na krzestach dla pracujacych senioréw.
o Piatki (przedpotudnie): Gimnastyka ,Zdrowy Kregostup”.

« Zajecia na ptywalniach (Aqua Senior): Ptywalnia SP 42 na Suchaninie (ul.
Czajkowskiego 1) oraz Ptywalnia ZSE (ul. Reja 25).

e Szczegdty i zapisy na stronie: www.zdrowieprzezruch.pl



