Raport z konsultacji Programu wspétpracy Miasta Gdanska z organizacjami pozarzadowymi na rok 2027 - spotkania konsultacyjne,
konsultacje on-line oraz w formie papierowe;j

Urzad Miejski w Gdanski za posrednictwem Wydziatu Rozwoju Spotecznego, Referatu Wspétpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi, rozpoczat
w maju 2026 r. prace nad przygotowywaniem zatozeh do Programu wspotpracy Miasta Gdanska z organizacjami pozarzgdowymi na rok 2027
(dalej: Program). Od poczatku procesu jego inicjatorom przysSwiecata idea partycypacyjnego wspottworzenia dokumentu z przedstawicielkami
i przedstawicielami sektora spotecznego oraz stworzenia przestrzeni do dyskusji na temat przebiegu i form wspotpracy pomiedzy organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi w Gdansku i samorzgdem.

W ramach prac nad Programem zorganizowano pie¢ warsztatowych spotkan konsultacyjnych z udziatem Gdanskiej Rady Organizacji
Pozarzagdowych, Gdanskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego, przedstawicielek i przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, Urzedu
Miejskiego w Gdansku i miejskich jednostek organizacyjnych oraz innych oséb zainteresowanych procesem konsultacji. Spotkania byty
poswiecone wypracowaniu rekomendacji, postulatow i rozwigzan do Programu, w tym aktualizacji jego celdéw i kierunkéw wspotpracy.
Dodatkowo, w ramach cyklu konsultacyjnego przeprowadzono jedno spotkanie uzupetniajgce, poruszajgce tematyke dostepnosci oraz praw
cztowieka.

Kolejnym etapem procesu byto przeprowadzenie konsultacji projektu Programu. Tres¢ dokumentu zostata udostepniona do publicznego
zaopiniowania na stronie internetowej Miasta Gdanska www.gdansk.pl, a uwagi i propozycje zmian mozna byto zgtasza¢ za posrednictwem
formularza on-line dostepnego od 28 sierpnia do 10 wrzesnia 2026 r. lub w formie papierowej, w tym samym terminie, w Centrum Dolna Brama
(pietro I, pokdj nr 12), przy ul. Dolna Brama 8 w Gdansku, w godzinach pracy Urzedu. W wyznaczonym terminie wptyneto 5 uwag zgtoszonych
przez 2 wnioskodawcow, ktére przedstawiono ponizej. Dokument wypracowany w toku wspdlnych prac zostat nastepnie pozytywnie
zaopiniowany przez Gdanska Rade Dziatalnosci Pozytku Publicznego.
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Paragraf, ustep,
punkt programu

Proponowana zmiana

Uzasadnienie

Komentarz

8 5 ust. 2 pkt 9 lit. e -
dziatalnos¢ na rzecz
0s6b w wieku
emerytalnym

Proponuje sie
rozszerzenie 8 5 ust. 2
pkt 9 lit.e o
systematyczne dziatania
z zakresu aktywnosci
fizycznej, wzmacniania
sprawnosci miesniowej
i funkcjonalnej,
koordynacji i
rownowagi, stymulacji
uktadu nerwowego i
funkcji poznawczych
oraz profilaktyki
zdrowotnej 0s6b
starszych.

Wydtuzanie zycia mieszkancéw powinno is¢ w
parze z wydtuzaniem okresu zycia w zdrowiu,
sprawnosci i samodzielnosci. Dlatego polityka
senioralna powinna obejmowac nie tylko
dziatania spoteczne i edukacyjne, ale rowniez
systematyczng profilaktyke utraty sprawnosci
fizycznej i funkcjonalnej.

Wspotczesna gerontologia wskazuje na
znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej w
utrzymywaniu sprawnosci oséb starszych.
Szczegblne znaczenie ma systematyczne
wzmacnianie miesni, poniewaz wraz z wiekiem
naturalnie postepuje utrata masy i sity
miesniowej, co moze prowadzic¢ do
ograniczenia samodzielnosci, trudnosci w
wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
zwiekszenia ryzyka upadkow.

Rownie istotna jest aktywizacja uktadu
nerwowego. Mdzg cztowieka zachowuje
zdolnos¢ do neuroplastycznosci réwniez w
pozniejszym wieku. Regularne uczenie sie
nowych ruchéw, ¢wiczenia koordynacyjne,

Uwaga nieuwzgledniona.

Whnioskodawca, Fundacja Baltic Active
Generations, trafnie zwraca uwage na
znaczenie dziatan wspierajgcych zdrowe i
aktywne starzenie sie, w tym utrzymanie
sprawnosci, samodzielnosci i dobrostanu
0s0b starszych.

Proponowany zakres wsparcia miesci sie
w celach i zadaniach juz okreslonych w
Programie, ktére umozliwiajg realizacje
dziatan odpowiadajgcych na potrzeby
wskazane w uwadze, w szczegdlnosci w
ramach:
e Gdanskiego Funduszu
Senioralnego;
e wsparcia aktywnosci seniorek i
seniorow oraz Akademii
Aktywnych Senioréw i Seniorek;

e ochrony i promocji zdrowia;




rownowazne, manualne i wymagajace
koncentracji stanowig forme stymulacji uktadu
nerwowego i mogg wspierac utrzymywanie
funkcji poznawczych oraz sprawnosci
psychoruchowej.

Szczegolne znaczenie ma kompleksowe
podejscie do aktywizacji. Dfonie i stopy
posiadajg bardzo rozbudowang reprezentacje
czuciowo-ruchowg w mézgu, dlatego ¢wiczenia
manualne, praca nad rownowagg, czuciem
gtebokim, koordynacjg oraz precyzjg ruchow
powinny byc¢ traktowane jako istotny element
aktywizacji osob starszych.

Aktywnos¢ w wodzie jest dodatkowo
wartosciowym narzedziem profilaktyki. Wypor
wody zmniejsza obcigzenie aparatu ruchu, a
opo6r wody umozliwia bezpieczne wzmacnianie
miesni i prace nad mobilnoscig, koordynacja
oraz rbwnowagg. Dzieki temu zajecia w wodzie
mogg byc¢ dostepne réwniez dla oséb, dla
ktorych czes¢ tradycyjnych form ¢wiczen jest
zbyt obcigzajgca. Ponadto systematyczne
bodzZcowanie organizmu w okresie jesien -

e wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej;

e Gdanskiego Funduszu
Rekreacyjno-Sportowego;

e ustug spotecznych i zdrowotnych
realizowanych na obszarach
rewitalizacji;

e prowadzenia placowek wsparcia
dla oséb starszych oraz
wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego;

e dziatan narzecz oséb z
niepetnosprawnosciami
finansowanych ze srodkéw
PFRON.

Ponadto dziatania zwigzane z
aktywnoscig fizyczng, profilaktyka
zdrowotng i wspieraniem zdrowego stylu
zycia 0sob starszych sg realizowane przez
miejskie podmioty w ramach odrebnych
programow i inicjatyw. Przyktadowo
Gdanski OSrodek Promocji Zdrowia i
Profilaktyki Uzaleznieh prowadzi program




zima ma korzystny wptyw na stymulowanie
odpornosci cztowieka.

Kluczowe znaczenie ma systematycznosc.
Jednorazowe wydarzenia majg wartosc
spoteczng, jednak trwate efekty w zakresie
sprawnosci wymagajg regularnego
powtarzania bodzcéw ruchowych i
poznawczych. Program powinien zatem
wspierac przede wszystkim dziatania cykliczne
i dtugofalowe, ktére pozwalajg mieszkarncom
utrzymywac aktywnos¢ przez wiele lat.

Inwestowanie w profilaktyke sprawnosci os6b
starszych moze przynosi¢ korzysci nie tylko
samym seniorom, ale catemu systemowi
spotecznemu. Utrzymanie sity, rwnowagi,
mobilnosci i samodzielnosci moze ograniczac
ryzyko upadkow, niepetnosprawnosci i
przedwczesnej utraty niezaleznosci, a tym
samym zmniejsza¢ zapotrzebowanie na czes¢
Swiadczen zdrowotnych, rehabilitacyjnych i
opiekunczych.

W praktyce oznacza to przesuniecie akcentu z
modelu ,leczenia skutkow starzenia sie” w

,Trzeci Wiek w Zdrowiu”, w ramach
ktorego seniorki i seniorzy moga
korzystac z bezptatnych zajecC i
aktywnosci wspierajgcych zdrowie oraz
dobrostan. Z kolei Gdanski Osrodek
Sportu realizuje program ,Aktywuj sie w
Gdansku”, oferujacy nieodptatne zajecia
sportowo-rekreacyjne dla mieszkanek i
mieszkancéw, w tym osob starszych.
Obszar aktywnosci fizycznej i profilaktyki
zdrowotnej jest przedmiotem szerokich
dziatan prowadzonych przez Miasto
Gdansk i jego jednostki organizacyjne, a
proponowane w uwadze zagadnienia
znajdujg odzwierciedlenie w istniejgcej
ofercie wsparcia.

Ponadto Program ma charakter ramowy i
okresla obszary wspodtpracy Miasta z
organizacjami pozarzagdowymi.
Szczegotowe kierunki dziatan
zdrowotnych, profilaktycznych,
sportowych i rehabilitacyjnych zostaty

uwzglednione w innych zadaniach




kierunku modelu aktywnego i zdrowego
starzenia sie, w ktérym mieszkancy sg
wspierani w utrzymaniu sprawnosci mozliwie
dtugo - réwniez w péznej starosci.

Z punktu widzenia Miasta jest to inwestycja w
kapitat zdrowotny i spoteczny mieszkancow.
Sprawny, samodzielny senior dtuzej pozostaje
aktywnym cztonkiem spotecznosci, rzadziej
potrzebuje pomocy 0séb trzecich i moze
dtuzej uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym,
spotecznym i obywatelskim.

Dlatego zasadne jest wyrazne uwzglednienie w
Programie regularnej aktywnosci fizycznej,
treningu sitowego, ¢wiczen koordynacyjnych i
rownowaznych, stymulacji funkgji
poznawczych oraz aktywnosci w Srodowisku
wodnym jako elementdw profilaktyki
zdrowego i aktywnego starzenia sie
mieszkancéw Gdanska.

Programu oraz w odrebnych politykach i
programach miejskich, w szczegdlnosci w
przygotowywanej Polityce Zdrowotnej
Miasta ,,Gdansk Wybiera Zdrowie”.

Zgtoszenie 1 (Recepta
spoteczna): Paragraf,
ustep, punkt: § 5 ust.
3 pkt4

Zgtoszenie 1 (Recepta
spoteczna):
Proponowana zmiana:
Wprowadzenie

Zgtoszenie 1 (Recepta spoteczna):
Uzasadnienie: Lokalne pilotaze mechanizmu
recepty spotecznej pozwalajg przygotowac
miasto na trendy z poziomu polityk UE i WHO.

Uwaga nieuwzgledniona.

Whnioskodawca, Fundacja "Ostatnia

Warta", trafnie zwraca uwage na rosngce




dedykowanego Powigzanie systemu ochrony zdrowia z znaczenie dziatan stuzgcych
podpunktu: "Pilotazowe | niemedycznym wsparciem oferowanym przez |przeciwdziataniu samotnosci i izolacji

wdrozenia NGO (wolontariat towarzyszacy, integracja) spotecznej 0séb starszych oraz potrzebe
mechanizmdw recepty |realnie odcigza system opieki medycznej i lens7680 Faczenia wsparcia zdrowotneso
spotecznej (social zapobiega kryzysom psychicznym najstarszych PS2€80 1 P 5

prescribing) w obszarze | mieszkancow. z zasobami spotecznosci lokalnych.

przeciwdziatania izolagji
spotecznej i samotnosci Zatozenia mechanizmu recepty

senioréw". spotecznej znajdujg odzwierciedlenie w
zadaniach juz ujetych w Programie, w
szczegblnosci w ramach dziatah na rzecz
0s6b w wieku emerytalnym dotyczacych
wsparcia aktywnosci seniorek i senioréw
W procesie uczenia sie przez cate zycie
oraz wspotpracy miedzypokoleniowej,
Akademii Aktywnych Senioréw i Seniorek,
a takze dziatan zwigzanych z integracjg
spotecznosci lokalnych poprzez
prowadzenie centréw lokalnych, doméw i
klubow sgsiedzkich oraz rozwojem
wolontariatu. Ponadto Program
przewiduje realizacje zadan z zakresu

ochrony i promocji zdrowia w ramach




przygotowywanej Polityki Zdrowotne;j
Miasta ,,Gdansk Wybiera Zdrowie”

Mechanizm recepty spotecznej stanowi

mozliwe narzedzie realizacji wskazanych
dziatan, jednak Program okresla zadania
na poziomie kierunkowym i nie wskazuje

konkretnych metod ich realizacji.

Zgtoszenie 2 (Opieka
wytchnieniowa):
Paragraf, ustep,
punkt: 8 5 ust. 2 pkt 1
lit. b

Zgtoszenie 2 (Opieka
wytchnieniowa):

Proponowana zmiana:

Rozszerzenie zapisu
"realizacja ustug
asystenckich i ustug
wytchnieniowych" o
doprecyzowanie: "w
tym rozwdj
niemedycznej opieki
wytchnieniowej w
miejscu zamieszkania,
Swiadczonej przy

Zgtoszenie 2 (Opieka wytchnieniowa):
Uzasadnienie: Opiekunowie faktyczni oséb
zaleznych (w tym senioréw) pilnie potrzebujg
wsparcia wytchnieniowego, ktére nie zawsze
wymaga interwencji personelu medycznego.
Wyrazne wskazanie niemedycznej opieki
opartej na wolontariacie pozwoli skuteczniej
finansowac programy odcigzajgce rodziny w
codziennym funkcjonowaniu.

Uwaga nieuwzgledniona.

Whnioskodawca, Fundacja ,Ostatnia
Warta”, trafnie zwraca uwage na
znaczenie wsparcia opiekunow
faktycznych oraz rozwijania réznych form
ustug wytchnieniowych, ktére pomagaja
odcigzac rodziny i wzmacniac system
opieki nad osobami zaleznymi.

Proponowane rozwigzanie miesci sie w
zakresie zadania dotyczgcego realizacji
ustug asystenckich i ustug

wytchnieniowych. Program okresla




wsparciu
wolontariuszy".

zadania publiczne na poziomie
kierunkowym i nie wskazuje
szczegbtowych metod ich realizacji.
Kwestie dotyczgce formy Swiadczenia
ustug, miejsca ich realizacji, zakresu
wsparcia oraz wykorzystania pracy
wolontariuszy mogg by¢ doprecyzowane
na etapie przygotowywania warunkéw
konkursowych.

Zgtoszenie 3
(Wsparcie
wolontariuszy):
Paragraf, ustep,
punkt: 8 5 ust. 2 pkt
17 lit. b

Zgtoszenie 3 (Wsparcie
wolontariuszy):
Proponowana zmiana:
Uzupetnienie zapisu
"przygotowanie
wolontariuszy na
potrzeby wtasne
organizacji" o fraze: "ze
szczegblnym
uwzglednieniem
wsparcia
psychologicznego i

Zgtoszenie 3 (Wsparcie wolontariuszy):
Uzasadnienie: Wolontariusze angazujacy sie
we wsparcie 0osob starszych i w dziatania
wytchnieniowe sg narazeni na duze obcigzenie
emocjonalne. Zabezpieczenie sSrodkdéw na
profesjonalng superwizje i rozwdj kompetencji
psychologicznych jest kluczowe dla
zapobiegania wypaleniu i utrzymania ciggtosci
relacji.

Uwaga nieuwzgledniona.

Whnioskodawca, Fundacja "Ostatnia
Warta", trafnie zwraca uwage na
znaczenie odpowiedniego przygotowania
i wsparcia wolontariuszy realizujgcych
dziatania wymagajgce duzego
zaangazowania emocjonalnego.

Program przewiduje wsparcie
wolontariuszy w ramach zadania:
przygotowanie wolontariuszy na potrzeby




superwizji dla
wolontariuszy
petnigcych trudne role
opiekuncze i
towarzyszace".

wtasne organizacji. Zakres tego zadania
umozliwia uwzglednienie dziatan
zwigzanych z rozwojem kompeteng;ji
wolontariuszy, w tym superwizji, wsparcia
psychologicznego oraz dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu wypaleniu, jesli
organizacja uzna je za niezbedne dla
realizacji projektu. Ponadto Program
przewiduje wspieranie rozwoju
wolontariatu jako forme wspotpracy
pozafinansowej Miasta i organizacji.
Dodatkowo w ramach realizacji zadan z

zakresu zdrowia publicznego, w
szczegblnosci obszaru ochrony i promogji
zdrowia realizowanego w ramach
przygotowywanej Polityki Zdrowotne;j
Miasta ,,Gdansk Wybiera Zdrowie”,
planowane sg dziatania wspierajgce
osoby zaangazowane w dziatania
pomocowe, w tym wzmacniajgce ich

dobrostan psychiczny i kompetencje.

Program okresla zadania publiczne na

poziomie kierunkowym i nie wskazuje




szczego6towych metod ich realizacji.
Szczegobtowe rozwigzania dotyczace
zakresu wsparcia, sposobu Swiadczenia
ustug oraz wykorzystania pracy
wolontariuszy mogg by¢ doprecyzowane
na etapie opracowywania warunkow

konkursowych.

Zgtoszenie 4 (Historia
mowiona): Paragraf,

ustep, punkt: § 5 ust.
2 pkt13lit. e

Zgtoszenie 4 (Historia
mowiona):
Proponowana zmiana:
Doprecyzowanie
punktu
"upowszechnianie
materialnego i
niematerialnego
dziedzictwa
kulturowego Gdanska i
jego mieszkancéw" o
zapis: "w tym z
wykorzystaniem metod
archiwistyki spotecznej i
historii méwionej (oral
history) realizowanej we

Zgtoszenie 4 (Historia méwiona):
Uzasadnienie: Zbieranie wspomnien i relacji
najstarszych mieszkancéw to narzedzie
budowania tozsamosci lokalnej oraz
przeciwdziatania marginalizacji senioréw.
Zapis ten zacheci organizacje do tworzenia
innowacyjnych projektow kulturalno-
spotecznych angazujgcych miodziez i osoby
starsze.

Uwaga nieuwzgledniona.

Whnioskodawca, Fundacja "Ostatnia
Warta", trafnie zwraca uwage na wartos¢
dziatan stuzacych dokumentowaniu
niematerialnego dziedzictwa kulturowego
oraz budowaniu wiezi
miedzypokoleniowych poprzez
angazowanie osob starszych i mtodziezy
we wspolne dziatania.

Zatozenia wskazane w uwadze mieszczg

sie w obecnym zakresie zadania

10




wspoOtpracy
miedzypokoleniowej".

dotyczgcego upowszechniania
materialnego i niematerialnego
dziedzictwa kulturowego Gdanska i jego
mieszkancow, ktére umozliwia realizacje
przedsiewzie¢ wykorzystujgcych
archiwistyke spoteczng, historie méwiong
oraz inne metody dokumentowania
lokalnego dziedzictwa. Ponadto Program
przewiduje dziatania wspierajgce
wspotprace miedzypokoleniowg i
aktywnos$c¢ oséb starszych, w
szczegblnosci dotyczgce wsparcie
aktywnosci seniorek i senioréw w
procesie uczenia sie przez cate zycie oraz
wspotpracy miedzypokoleniowej, a takze
dziatania zwigzane z prowadzeniem
dzielnicowych portali spotecznosciowych i

archiwoéw spotecznych w Gdansku.

Program okresla zakresy zadan
publicznych na poziomie kierunkowym,
pozostawiajgc organizacjom swobode

11
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doboru metod i narzedzi realizacji
projektéw. Dlatego nie jest zasadne
wskazywanie w tresci Programu
konkretnych metod realizacji projektdw,
takich jak archiwistyka spoteczna czy

historia méwiona.
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