UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 9) dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn
13) dziatalnos$é wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Zdrowie publiczne, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom
Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Ochrona zdrowia psychicznego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Punkty Zwrotne, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000293012, Kod
pocztowy: 80-252, Poczta: Gdansk , Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Jaskowa Dolina, Numer posesji:
11a, Numer lokalu: 1a, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona
www: www.punktyzwrotne.pl, Adres e-mail: nikko@punktyzwrotne.pl, Numer telefonu:
515068873,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Sylwia Nikko Biernacka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: nikko@punktyzwrotne.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

515068873
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego »,Oparcie dla mam — od wzajemnego wsparcia do
samopomocy”
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2. Termin realizacji zadania? Data 06.11.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem zadania ,,Oparcie dla mam — od wzajemnego wsparcia do samopomocy” jest wzmocnienie
kompetencji 16 mam dzieci z niepetnosprawnoscig mieszkajgcych w Gdansku w zakresie
rozpoznawania przecigzenia, korzystania ze wsparcia i podejmowania konkretnych dziatan
stuzacych wtasnemu dobrostanowi. Projekt bedzie rdwniez rozwijat umiejetnosci wzajemnego
wspierania sie i wspottworzenia lokalnej samopomocy.

Zadanie bedzie realizowane przez Fundacje Punkty Zwrotne we wspédtpracy ze Stowarzyszeniem
Oparcie, tworzonym przez samorzeczniczki — mamy dzieci z niepetnosprawnoscig. Wsparciem
obejmiemy 16 mam dzieci z niepetnosprawnoscia.

Codzienna opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig wymaga organizowania zycia rodziny,
wspdtpracy z placéwkami i specjalistami/specjalistkami oraz reagowania na zmieniajgce sie
potrzeby dziecka. Dtugotrwata odpowiedzialno$¢ moze ograniczaé przestrzen na odpoczynek,
wtasne potrzeby i kontakty spoteczne. Z doswiadczen Fundacji i rozmoéw prowadzonych w
Srodowisku Stowarzyszenia Oparcie wynika, ze mamy potrzebujg zaréwno dostepnych form
wsparcia, jak i mozliwosci przetozenia wiedzy o dbaniu o siebie na osiggalne dziatania w codziennym
zyciu.

Projekt stworzy warunki do pracy nad indywidualnie wybranymi celami oraz wspdlnego uczenia sie
w niewielkich grupach. Nie zaktadamy jednakowych potrzeb wszystkich uczestniczek. Szczegétowe
cele tutoringu oraz tematy kregdéw zostang ustalone wspédlnie z mamami.

DZIAtANIE 1. INDYWIDUALNY TUTORING ROZWOJOWO-EDUKACYJNY

Kazda z 16 uczestniczek skorzysta z trzech indywidualnych spotkan po 60 minut. tacznie
przeprowadzimy 48 godzin tutoringu.

Pierwsze spotkanie bedzie stuzyto wybraniu konkretnego, osiggalnego celu, rozpoznaniu zasobdw i
przeszkdd oraz przygotowaniu planu pierwszych krokéw. Drugie spotkanie obejmie oméwienie
wyprébowanych dziatan, rozpoznanie trudnosci i dostosowanie planu. Podczas trzeciego spotkania
uczestniczka podsumuje postepy, zdobyte umiejetnosci oraz mozliwosci kontynuowania wybranych
rozwigzan.

Obszarem pracy moze by¢ m.in. organizowanie dostepnej pomocy, komunikowanie potrzeb,
planowanie odpoczynku lub korzystanie z lokalnych zasobéw wsparcia. Cel bedzie wybierany przez
uczestniczke i dostosowany do jej sytuacji oraz mozliwosci.

Rezultatem bedzie indywidualny plan dziatania i podsumowanie wyprébowanych rozwigzan.
Tutoring bedzie miat charakter edukacyjny, ukierunkowany na uczenie sie i wdrazanie konkretnych
dziatan. Nie bedzie obejmowat psychoterapii, diagnozy medycznej ani leczenia zaburzen
psychicznych. W przypadku potrzeby specjalistycznej pomocy uczestniczka otrzyma informacje o
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odpowiednich miejscach wsparcia.
DZIALANIE 2. KREGI SAMOKSZTALCENIOWE — STUDY CIRCLES

Utworzymy dwa kregi po 8 uczestniczek. Kazdy krag odbedzie cztery spotkania po 2 godziny. tacznie
przeprowadzimy 8 spotkan grupowych, czyli 16 godzin prowadzenia zaje¢. Kazda uczestniczka
bedzie miata mozliwos¢ udziatu w 8 godzinach pracy swojego kregu.

Spotkania potgcza korzystanie z materiatéw edukacyjnych, wymiane doswiadczen, wspdlne
poszukiwanie rozwigzan i omawianie préb ich zastosowania. Uczestniczki bedg wspoétdecydowaty o
szczegdtowych tematach. Facylitatorka zadba o strukture spotkan, dostep do materiatéw i warunki
umozliwiajgce udziat kazdej osoby.

Pierwsze spotkanie obejmie rozpoznanie potrzeb, wybér zagadnien do wspdlnej pracy oraz
ustalenie zasad poufnosci, dobrowolnosci i wzajemnego szacunku.

Drugie spotkanie bedzie poswiecone zasobom i sposobom korzystania ze wsparcia. Uczestniczki
przyjrza sie dostepnym osobom, organizacjom i miejscom pomocy oraz mozliwo$ciom
komunikowania wtasnych potrzeb.

Trzecie spotkanie obejmie praktyczne umiejetnosci wsparcia réwiesniczego: stuchanie, dzielenie sie
doswiadczeniem bez narzucania rozwigzan, respektowanie granic oraz rozpoznawanie sytuacji
wymagajgcych profesjonalnej pomocy. Chetne mamy przygotujg wybrane fragmenty kolejnego
spotkania.

Czwarte spotkanie bedzie cze$ciowo wspdtprowadzone przez uczestniczki przy wsparciu
facylitatorki. Postuzy przec¢wiczeniu umiejetnosci, udzieleniu informacji zwrotne;j i ustaleniu
mozliwosci dalszego kontaktu.

Kazdy krag opracuje mape zasobOw wsparcia oraz zasady organizowania spotkan
samopomocowych. Materiaty nie bedg zawieraty osobistych historii ani danych wrazliwych
uczestniczek.

DZIALANIE 3. PRZYGOTOWANIE CHETNYCH MAM DO WSPOtPROWADZENIA SPOTKAN

Przygotowanie liderek bedzie integralng czescig kregéw. Udziat w tej roli bedzie dobrowolny i nie
bedzie warunkiem korzystania z pozostatego wsparcia.

Chetne uczestniczki poznajg podstawy organizowania spotkania, moderowania rozmowy,
zapraszania do udziatu, dbania o poufnosé¢ i granice odpowiedzialnosci. Szczegdlng uwage
poswiecimy temu, aby pomaganie innym nie prowadzito do dodatkowego przecigzenia.

Projekt nie nadaje kwalifikacji terapeutycznych ani nie zobowigzuje uczestniczek do prowadzenia
grup po jego zakonczeniu. Stworzy mozliwos¢ zdobycia pierwszych doswiadczen we
wspotprowadzeniu spotkan i podjecia Swiadomej decyzji o dalszym zaangazowaniu. Cze$s¢ mam
doswiadcza trudnosci w powrocie do aktywnosci zawodowej lub zycia publicznego, zwigzanych z
obnizong wiarg we wtasne umiejetnosci po okresie intensywnego zaangazowania w opieke nad
dzieckiem. Udziat w kregach samoksztatceniowych, a dla chetnych takze ich wspdétprowadzenie,
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stworzy mozliwo$é rozpoznania i wykorzystania wtasnych kompetencji, ¢wiczenia zabierania gtosu,
organizowania wspolnych dziatan i podejmowania inicjatywy. Doswiadczenie wptywu na przebieg
spotkan oraz dostrzezenie wartosci wtasnego wktadu moze wzmacniaé poczucie sprawczosci i
stanowic¢ krok w kierunku ponownego zaangazowania spotecznego lub zawodowego.

Informacja o projekcie zostanie przekazana za posrednictwem Fundacji Punkty Zwrotne i
Stowarzyszenia Oparcie. Warunkiem udziatu bedzie zamieszkiwanie w Gdansku, bycie mamg
dziecka z niepetnosprawnoscig oraz zainteresowanie proponowang forma pracy.

Spotkania odbeda sie w godzinach pobytu dzieci uczestniczek w placéwkach, kiedy mamy maja
zapewniong opieke nad dzie¢mi. Szczegétowy harmonogram uwzgledni ich dostepnos¢ czasowa. Na
etapie zgtoszen rozpoznamy réwniez indywidualne potrzeby organizacyjne zwigzane z udziatem.

Zaktadamy opracowanie 16 indywidualnych plandw dziatania, przeprowadzenie 48 spotkan
tutoringowych oraz 8 spotkan kregéw. Kazdy krag przygotuje mape zasobdw wsparcia i zasady
organizowania spotkan samopomocowych.

Rezultaty bedziemy monitorowac poprzez ewidencje spotkan, listy obecnosci, krotkie ankiety
poczatkowe i koncowe oraz potwierdzenia opracowania planéw. Dokumentacja rozliczeniowa nie
bedzie zawierata osobistych tresci omawianych podczas tutoringu.

Uczestniczki zachowajg plany i materiaty opracowane podczas projektu. Podczas koricowych
spotkan zdecydujg, czy chcg podtrzymywac kontakt i w jakiej formie. Projekt bedzie rozwijat zasoby
lokalnej spotecznosci mam, pozostawiajac decyzje o dalszym zaangazowaniu samym uczestniczkom.

Miejsce realizacji
miasto Gdansk. Spotkania indywidualne bedg odbywa¢ sie w warunkach zapewniajgcych poufnosc,

a spotkania kregéw w przestrzeni umozliwiajgcej prace grupowa w kameralnych warunkach i w
przestrzeni dostosowanej pod katem o0sdéb o réznych potrzebach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Objecie mam programem 16 mam dzieci z Formularze zgtoszeniowe
edukacyjnym i samopomocowym niepetnosprawnoscig

mieszkajgcych w Gdansku

Przeprowadzenie tutoringu 48 spotkan po 60 minut: po |Lista obecnosci
rozwojowo-edukacyjnego 3 spotkania dla kazdej z 16
uczestniczek
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Opracowanie indywidualnych planéw
dziatania

16 planéw dotyczacych
celéw wybranych przez
uczestniczki

Zanonimozowanhe
indywidualne plany rozwoju

Przeprowadzenie kregéw
samoksztatceniowych

2 kregi po 8 oséb; po 4
spotkania dwugodzinne w
kazdym kregu; tgcznie 8
spotkan

Harmonogram, listy
obecnosci, podsumowania
tematyki

Rozwiniecie praktycznych umiejetnosci
korzystania ze wsparcia i dbania o
wiasne potrzeby

Minimum 12 z 16
uczestniczek wskaze co
najmniej jedno dziatanie
wyprébowane podczas
projektu

Ankieta koricowa i
podsumowanie tutoringu

Zwiekszenie wiedzy o wsparciu
rowiesniczym

Minimum 12 z 16
uczestniczek wskaze co
najmniej 3 zasady
wzajemnego wspierania oraz
uzyska wynik wyzszy niz w
pomiarze poczatkowym

Krotkie pytania
sprawdzajgce przed cyklem i
po jego zakonczeniu

Zdobycie doswiadczenia we
wspotprowadzeniu spotkan

W kazdym kregu co najmniej
jedna chetna uczestniczka
wspotpoprowadzi fragment
koncowego spotkania

Scenariusz spotkania i
notatka facylitatorki

Opracowanie materiatow do dalszej
samopomocy

2 zestawy obejmujgce mape
zasobdw wsparcia i zasady
organizowania spotkan — po
jednym dla kazdego kregu

Gotowe materiaty bez
danych osobistych
uczestniczek

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Punkty Zwrotne dziata od 2007 roku, a obecnie jej siedziba znajduje sie w Gdansku. Przez
ponad 12 lat realizowatysmy dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, ze szczegélnym
uwzglednieniem kobiet w trudnej sytuacji zyciowej. ZrealizowatySmy ponad 60 réznorodnych
dziatan o zasiegu lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim, m.in. w obszarze dostepnosci,
przeciwdziatania dyskryminacji, wzmacniania kobiet oraz zdrowia psychicznego. Jednym z
najwazniejszych dziatain Fundacji byt projekt ,,Plaze dla wszystkich”, ktérego efektem byto
stworzenie Programu Certyfikujgcego Dostepne Plaze.

W ostatnich latach rozwijamy w Gdansku przede wszystkim dziatania zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, stresem chronicznym, przecigzeniem i wzmacnianiem odpornosci psychiczne;j.
Zrealizowatysmy m.in. projekt ,,Przy herbacie, w lesie i w parku — rozmawiamy o zdrowiu”,
skierowany do mieszkanek i mieszkancow gdanskiej dzielnicy Aniotki. W ramach cyklicznych,
otwartych spotkan rozmawiaty$my o wptywie kryzyséw i chronicznego stresu na zdrowie psychiczne
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i fizyczne oraz o sposobach dbania o siebie i bliskich.

Kolejnym gdanskim dziataniem byt projekt ,,Kryzys wypalenia rodzicielskiego — jak go rozpoznac i
zadbac o siebie?”, skierowany do rodzicéw matych dzieci z Gdariska, w tym oséb z doswiadczeniem
migracyjnym. Spotkaniamiaty charakter psychoedukacyjny i warsztatowy, a ich celem byto
wspieranie dobrostanu psychicznego rodzicéw doswiadczajgcych zmeczenia rolg rodzicielskg i
objawdéw wypalenia.

Kontynuacja tego dziatania byt projekt , Kryzys wypalenia rodzicielskiego — plan dziatania na wyjscie
z kryzysu”, w ktérym osoby, ktdre rozpoznaty u siebie symptomy chronicznego przecigzenia i
wypalenia rodzicielskiego, mogty skorzysta¢ z indywidualnego wsparcia. Celem byto rozpoznanie
sytuacji kryzysowej, opracowanie indywidualnego planu dziatania oraz — w razie potrzeby —
przekierowanie do dalszej specjalistycznej pomocy.

Fundacja posiada doswiadczenie zaréwno w dziataniach profilaktycznych i psychoedukacyjnych, jak
i w organizowaniu indywidualnego wsparcia dla oséb doswiadczajgcych chronicznego stresu i
przecigzenia. Obecne zadanie skierowane do mam dzieci z niepetnosprawnoscig jest naturalng
kontynuacja rozwijanego przez Fundacje w Gdansku kierunku dziatan — tym razem kierowanego do
grupy szczegdlnie narazonej na wieloletnie przecigzenie rolg opiekurcza.

Staty zespét Fundacji tworzg osoby odpowiedzialne za zarzadzanie, koordynacje merytoryczng i
finansowg oraz ksiegowos¢. Wspodtpracujemy réwniez ze specjalistkami z zakresu psychologii,
psychoterapii i badan. Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu projektow
finansowanych ze srodkéw publicznych, w tym projektéw wspétfinansowanych przez Miasto
Gdansk.

W realizacji zadania bedziemy wspotpracowac ze Stowarzyszeniem Oparcie z Gdanska, zatozonym
przez samorzeczniczki — mamy dzieci z niepetnosprawnoscia. Stowarzyszenie dziata od 2020 roku,
skupia 28 cztonkin i udzielito juz wsparcia informacyjnego i wytchnieniowego okoto 70 mamom
dzieci z niepetnosprawnoscia.

Wsrdd najwazniejszych doswiadczen znajduje sie takze finansowany ze srodkéw Miasta Gdariska
projekt ,,Punkt zwrotny — kompleksowe leczenie stresu chronicznego i posttraumatycznego u
mieszkanek Gdanska/pilotaz”, obejmujgcy wsparcie terapeutyczne i psychiatryczne 16 kobiet z
doswiadczeniem traumy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja Punkty Zwrotne posiada doswiadczenie w realizacji dziatain psychoedukacyjnych,
warsztatowych i indywidualnych wspierajgcych rodzicéw oraz kobiety doswiadczajgce przecigzenia i

stresu chronicznego. Do podobnych przedsiewzieé naleza:

¢ ,Kryzys wypalenia rodzicielskiego — jak go rozpoznaé i zadbac o siebie?” — psychoedukacja i
warsztaty dotyczgce rozpoznawania przecigzenia oraz dbania o dobrostan rodzicéw.

¢ ,Kryzys wypalenia rodzicielskiego — plan dziatania na wyjscie z kryzysu” — indywidualne wsparcie
W rozpoznawaniu trudnosci, opracowaniu planu dziatania i korzystaniu z dostepnej pomocy.
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¢ ,Przy herbacie, w lesie i w parku — rozmawiamy o zdrowiu” — otwarte spotkania edukacyjne
dotyczgce wptywu stresu i kryzysdw na zdrowie oraz sposobdw wspierania siebie i bliskich.

¢ ,Punkt zwrotny — kompleksowe leczenie stresu chronicznego i posttraumatycznego u mieszkanek
Gdanska/pilotaz” — organizacja interdyscyplinarnego wsparcia dla 16 kobiet z doswiadczeniem
traumy.

Doswiadczenia te obejmujg rozpoznawanie potrzeb, prowadzenie spotkan grupowych i
indywidualnych, wspieranie uczestniczek w planowaniu dziatan oraz koordynacje pracy specjalistek.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Sylwia Nikko Biernacka — zatozycielka i prezeska Fundacji Punkty Zwrotne, magistra
kulturoznawstwa, licencjatka fotografii, psychoterapeutka Gestalt w trakcie certyfikacji,
certyfikowana konsultantka kryzysowa, trenerka wzmacniania odpornosci psychicznej, tutorka i
facylitatorka dialogu w sytuacjach konfliktowych metodg Nansen. Od 2003 roku pracuje w sektorze
organizacji pozarzgdowych, a od 2007 roku zarzgdza Fundacjg. Od 2012 roku przeprowadzita ponad
3000 godzin szkolen i warsztatéw oraz ponad 500 godzin konsultacji indywidualnych. Od 2022 roku
prowadzi indywidualng praktyke psychoterapeutyczna, obejmujgcg ponad 1000 godzin pracy.
Specjalizuje sie w pracy z osobami z doswiadczeniem traumy ztozonej. Ukorczyta Program Liderski
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci i uczestniczyta w International Visitor Leadership Program
organizowanym przez Departament Stanu USA. Jest ekspertka ds. dostepnej przestrzeni,
Ambasadorkg Konwencji Osdb z Niepetnosprawnosciami oraz pomystodawczynia projektow ,,Plaze
dla wszystkich” i ,Szlak Archiwalnej Fotografii”. Stypendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

Justyna Bielawa — wspodtzatozycielka i prezeska Stowarzyszenia Oparcie, samorzeczniczka,
spoteczniczka i liderka projektow skierowanych do mam dzieci z niepetnosprawnoscia. Jest
pomystodawczynig i realizatorkg dziatan oraz spotkan wytchnieniowych. Posiada bezposrednig
znajomosé potrzeb grupy odbiorczyn oraz doswiadczenie w organizowaniu wsparcia, budowaniu
kontaktéw i integrowaniu sSrodowiska mam dzieci z niepetnosprawnoscia.

Monika Grotecka — magistra politologii, absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i
Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego, specjalizacja: psychosocjologia probleméw
spotecznych. Posiada 17-letnie doswiadczenie pracy w organizacjach pozarzgdowych, m.in. Lambda
Warszawa i Stowarzyszeniu Stacja, oraz 15-letnie doswiadczenie w koordynacji finansowej i opiece
merytorycznej nad projektami. Zajmuje sie realizowaniem, rozliczaniem i sprawozdawaniem
przedsiewzie¢ wspotfinansowanych ze srodkéw publicznych, w tym samorzgdowych, rzgdowych,
FIO, funduszy EOG i ASOS. Posiada doswiadczenie we wspdtpracy z biurami rachunkowymi,
prowadzeniu dokumentacji projektowej i nadzorowaniu ewaluacji.

Katarzyna Witek — magistra finansow i rachunkowosci, wtascicielka Biura Rachunkowego NEO,
specjalizujgca sie w obstudze ksiegowe] organizacji pozarzgdowych. Od lat prowadzi obstuge
projektéw Fundacji Punkty Zwrotne, w tym finansowanych ze srodkéw FIO, ASOS, EOG oraz Miasta
Gdarniska i Miasta Gdyni. Posiada Certyfikat Ministerstwa Finanséw nr 60906/2013 oraz
doswiadczenie w prowadzeniu ksiegowosci projektowej i przygotowywaniu dokumentacji
finansowej do rozliczania dotacji.
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Olga Plenikowska — psycholozka, magistra psychologii, certyfikowana psychoterapeutka terapii
schematéw. Ukonczyta studia magisterskie ze specjalnoscig neurobiopsychologia na Uniwersytecie
Gdanskim oraz czteroletnie studia podyplomowe z zakresu psychoterapii w warszawskiej szkole
psychoterapii poznawczo-behawioralnej Centrum CBT. Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in.
w przedszkolu dla dzieci z diagnozg catosciowych zaburzen rozwoju, placowce pieczy zastepczej
oraz w projektach wolontaryjnych. Pracowata réwniez na oddziale mtodziezowym Wojewddzkiego
Szpitala Psychiatrycznego im. Bilikiewicza w Gdansku.

Sylwia Nikko Biernacka — prowadzenie tutoringu rozwojowo-edukacyjnego i opieka merytoryczna
nad projektem

Bedzie odpowiedzialna za przygotowanie i przeprowadzenie potowy indywidualnych spotkan
tutoringowych, po 3 spotkania dla kazdej 8 uczestniczek. Wesprze mamy w okresleniu
indywidualnych celéw, rozpoznaniu zasobow i przeszkdd, opracowaniu plandéw dziatania oraz
podsumowaniu wyprdbowanych rozwigzan. Zadba o spdjnosé tutoringu z programem kregdéw
samoksztatceniowych, wspotprace zespotu i monitorowanie rezultatéw zadania. Poprowadzi
dokumentacje swoich spotkan z zachowaniem poufnosci osobistych tresci uczestniczek.

Olga Plenikowska — prowadzenie kregdw samoksztatceniowych i przygotowanie uczestniczek do
wzajemnego wsparcia

Bedzie odpowiedzialna za przygotowanie i przeprowadzenie potowy indywidualnych spotkan
tutoringowych, po 3 spotkania dla kazdej 8 uczestniczek oraz 8 dwugodzinnych spotkan kregdéw
samoksztatceniowych, po 4 spotkania dla kazdej z dwdch grup. Wspdlnie z uczestniczkami ustali
szczegbtowa tematyke i zasady pracy. Przygotuje materiaty edukacyjne, bedzie facylitowata
wymiane doswiadczen oraz wspierata rozwijanie umiejetnosci stuchania, komunikowania potrzeb,
respektowania granic i korzystania z dostepnej pomocy. Przygotuje chetne mamy do
wspotprowadzenia fragmentéw koncowych spotkan i udzieli im informacji zwrotnej. Wesprze
opracowanie przez kazdy kragg mapy zasobdw wsparcia oraz zasad organizowania spotkan
samopomocowych. Poprowadzi dokumentacje spotkan i podsumuje rezultaty pracy grup.

Justyna Bielawa — rekrutacja, kontakt z uczestniczkami i wsparcie organizacji samopomocy

Bedzie odpowiedzialna za wspétprace ze Stowarzyszeniem Oparcie, dotarcie do potencjalnych
uczestniczek i wsparcie rekrutacji. Rozpozna dostepnos$é czasowg mam, pomoze uzgodnic terminy
spotkan i bedzie przekazywata informacje organizacyjne. Wesprze rozpoznawanie barier udziatu
oraz poszukiwanie mozliwych rozwigzan. We wspodtpracy z Olgg Plenikowska pomoze chetnym
uczestniczkom przygotowac sie organizacyjnie do wspotprowadzenia kregdw. Wesprze rowniez
ustalenie, czy i w jakiej formie mamy chcg podtrzymywac kontakt po zakonczeniu projektu.

Monika Grotecka — koordynacja finansowo-administracyjna

Bedzie odpowiedzialna za biezgcg kontrole realizacji budzetu, monitorowanie wydatkow i terminéw
oraz kompletowanie dokumentacji administracyjnej zadania. Zadba o zgodnos¢ dokumentéw z
zakresem zrealizowanych dziatan i warunkami umowy dotacyjnej. Bedzie wspotpracowata z
zespotem i biurem rachunkowym przy opisywaniu oraz weryfikowaniu dokumentéw finansowych.
Dopilnuje odrebnego dokumentowania wydatkow projektu i przygotuje zestawienia niezbedne do
jego rozliczenia oraz sprawozdania.
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Katarzyna Witek — obstuga ksiegowa

Bedzie odpowiedzialna za prowadzenie ewidencji ksiegowe]j zadania, kontrole formalno-
rachunkowa dokumentéw oraz prawidtowe ujmowanie operacji gospodarczych zwigzanych z
projektem. Przygotuje wymagane rozliczenia ksiegowe i podatkowe wynikajgce z zawartych umoéw
oraz zestawienia finansowe potrzebne do rozliczenia dotacji. Bedzie wspdtpracowata z Monika
Groteckg przy uzgadnianiu danych i przygotowaniu finansowej czesci sprawozdania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zzrodet

Indywidualny tutoring rozwojowo-
edukacyjny — 16 uczestniczek x 3
spotkania x 1 godz. x 250 zt

12 000,00

Przygotowanie i prowadzenie kregéw
samoksztatceniowych, w tym
przygotowanie uczestniczek do
wspotprowadzenia spotkan 2 grupy x 4
spotkania x 2 godz. x 250 zt

4 000,00

Wsparcie rekrutacji, organizacji
spotkan i przygotowania liderek — 8
godz. x 150 zt

1 200,00

Koordynacja finansowo-
administracyjna zadania —
wynagrodzenie za catos¢ zadania

1 000,00

Obstuga ksiegowa zadania —
wynagrodzenie za cato$é zadania

1 000,00

Materiaty edukacyjne, karty pracy i
wydruki do tutoringu oraz kregéw
samoksztatceniowych

800,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

20 000,00

20 000,00

0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzone;j

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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