UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Zdrowie publiczne, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom
Promocja zdrowia i zapobieganie wybranym chorobom
cywilizacyjnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Konwdj Zdrowego Usmiechu - Edukacja Zdrowia Dzieci, Forma prawna: Stowarzyszenie
Zwykte, Konwoj Zdrowego Usmiechu - Edukacja Zdrowia Dzieci: 154, Kod pocztowy: 80-271,
Poczta: Gdansk, Miejscowos$é: Gdansk, Ulica: Glinki , Numer posesji: 3, Numer lokalu: 3,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: , Adres e-mail:
annamichalek111@spoko.pl, Numer telefonu: 534164301,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Michatek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: annamichalek111@spoko.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

534164301

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowy Usmiech Dziecka- warsztaty edukacji zdrowotnej
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2. Termin realizacji zadania? Data 10.11.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie publiczne polega na realizacji cyklu autorskich, interaktywnych jesienno - zimowych
warsztatow edukacji zdrowotnej dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym pod nazwa
»Zabiaki i tajemnice starego gabinetu”. Warsztaty bedg ukierunkowane na promocje zdrowia jamy
ustnej, profilaktyke préchnicy oraz ksztattowanie i utrwalanie prawidtowych nawykdéw zwigzanych z
codzienng higieng jamy ustnej.

Jesienno- zimowa edycja warsztatéw bedzie realizowana w okresie jesiennym i zostanie
przygotowana w atrakcyjnej dla dzieci formule edukacyjno-przygodowej. Punktem wyjscia do zajec
bedzie autorska ksigzka dla dzieci ,Zgbiaki i tajemnice starego gabinetu”, ktdrej autorkg jest osoba
prowadzgca dziatania edukacyjne w ramach zadania, posiadajgca kwalifikacje higienistki
stomatologicznej oraz wieloletnie doswiadczenie w edukacji zdrowotnej dzieci.

Ksigzka zostanie wykorzystana podczas warsztatéw jako autorska pomoc edukacyjna oraz element
narracyjny zajec. Jej tres¢ bedzie punktem wyjscia do rozmowy z dzieémi, pracy z ilustracjami,
rozpoznawania prawidtowych i nieprawidtowych zachowan zwigzanych z higieng jamy ustnej oraz
wspolnego formutowania zasad dbania o zdrowie zebow. Praca z ksigzka zostanie potgczona z
czescig praktyczng, demonstracjami, ¢wiczeniami i zadaniami dostosowanymi do wieku
uczestnikow, tak aby dzieci nie tylko zdobywaty wiedze, ale réwniez mogty jg przetozy¢ na
konkretne codzienne zachowania.

Warsztat rozpocznie sie od powitania uczestnikdw oraz krétkiej rozmowy wprowadzajgcej
dotyczacej zebdw, zdrowia jamy ustnej i codziennych czynnosci higienicznych. Prowadzaca bedzie
zadawata dzieciom pytania dotyczgce ich doswiadczen i dotychczasowej wiedzy, dzieki czemu
zajecia bedg miaty charakter aktywny i angazujacy.

Nastepnie dzieci poznajg fragmenty autorskiej ksigzki ,Zgbiaki i tajemnice starego gabinetu”.
Wybrane tresci i ilustracje zostang wykorzystane do wprowadzenia kolejnych zagadnien zwigzanych
z higieng jamy ustnej. Dzieci bedg odpowiadaty na pytania, rozpoznawaty prawidtowe i
nieprawidtowe zachowania, wskazywaty elementy przedstawione na ilustracjach oraz wspdlnie z
prowadzgca wyciagaty wnioski dotyczace codziennej higieny.

Kolejnym elementem zajec¢ bedzie czes$¢ praktyczna dotyczgca budowy zebdw i zasad ich
prawidtowego oczyszczania. Z wykorzystaniem modeli szczek i uzebienia prowadzgca pokaze
dzieciom poszczegdlne powierzchnie zebdw, okolice wymagajgce szczegdlnej uwagi oraz miejsca, w
ktorych moze pozostawacd ptytka nazebna. Na modelu zostanie zaprezentowana prawidtowa
technika szczotkowania oraz zasady doktadnego oczyszczania wszystkich powierzchni zebow.
Dzieci bedg mogty aktywnie uczestniczy¢ w demonstracji, wskazywaé miejsca wymagajgce
oczyszczenia oraz wykonywaé dostosowane do wieku ¢wiczenia praktyczne. W przypadku starszych
dzieci zostang réwniez omdwione zasady oczyszczania przestrzeni miedzyzebowych oraz
dodatkowe sposoby dbania o higiene jamy ustne;j.

W dalszej czesci warsztatu omdwiona zostanie profilaktyka préchnicy. Dzieci poznajg znaczenie
regularnego i prawidtowego szczotkowania zebéw, stosowania pasty z fluorem odpowiedniej do
wieku, regularnych kontroli stomatologicznych oraz prawidtowych nawykéw zywieniowych. W
formie dostosowanej do wieku uczestnikdow zostang przedstawione réwniez czynniki zwiekszajgce
ryzyko préchnicy oraz sposoby ich ograniczania.

Jednym z elementdéw zajec bedzie aktywnos¢ dotyczgca produktédw spozywczych i napojéw. Z
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wykorzystaniem ilustracji, kart edukacyjnych lub innych pomocy dydaktycznych dzieci beda
rozpoznawaty produkty i zastanawiaty sie, ktére codzienne wybory sprzyjajg zdrowiu zebdéw, a ktére
przy czestym spozywaniu mogg zwiekszac ryzyko préchnicy. Cwiczenie bedzie miato na celu
pokazanie zwigzku pomiedzy codziennymi wyborami a zdrowiem jamy ustnej.

W ramach warsztatéw zostang wykorzystane réznorodne pomoce dydaktyczne, w szczegélnosci
autorska ksigzka ,Zgbiaki i tajemnice starego gabinetu”, modele szczek i uzebienia, szczoteczki do
zebdéw wykorzystywane podczas demonstracji, materiaty i akcesoria umozliwiajgce omowienie
dodatkowych metod oczyszczania jamy ustnej, plansze i ilustracje edukacyjne, karty pracy,
materiaty multimedialne, materiaty obrazkowe oraz materiaty edukacyjne dotyczgce profilaktyki
prochnicy i prawidtowych nawykéw zywieniowych. Dobdr pomocy bedzie dostosowany do wieku
uczestnikow i wykorzystywany w konkretnych czesciach scenariusza zajec.

Warsztaty beda prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych: rozmowy kierowanej, pracy
z ksigzka i ilustracjg, opowiadania, pokazu, demonstracji na modelach, ¢wiczen praktycznych,
zagadek, zadan obrazkowych, kart pracy oraz krétkich aktywnosci utrwalajgcych. W przypadku
dzieci w wieku przedszkolnym wiekszy nacisk zostanie potozony na opowiesé, ilustracje, zabawe
edukacyjna, demonstracje i krétkie ¢wiczenia praktyczne. W przypadku dzieci w wieku
wczesnoszkolnym tresci zostang rozszerzone o bardziej szczegdétowe zagadnienia dotyczgce
profilaktyki prochnicy, budowy zeba, oczyszczania przestrzeni miedzyzebowych, roli fluoru i wptywu
sposobu odzywiania na zdrowie jamy ustnej.

W dalszej czesci zajeé dzieci wykonajg zadania utrwalajgce zdobytg wiedze, dostosowane do wieku
uczestnikdw. Mogg to byé m.in. karty pracy, zadania obrazkowe, dopasowywanie prawidtowych i
nieprawidtowych zachowan, zagadki oraz pytania dotyczace codziennej higieny jamy ustne;j.
Zadania bedg stuzyty powtdrzeniu najwazniejszych informacji i sprawdzeniu, czy dzieci potrafig
rozpoznaé prawidtowe zachowania zwigzane z dbaniem o zeby.

Istotnym elementem warsztatéw bedzie przetozenie zdobytej wiedzy na codzienne zachowania.
Podczas podsumowania dzieci wspélnie z prowadzgcg wskazg czynnosci, ktore powinny wykonywad
kazdego dnia, aby dba¢ o zdrowie jamy ustnej. Zajecia zakonczg sie krétkim podsumowaniem oraz
pytaniami utrwalajgcymi najwazniejsze zasady poznane podczas warsztatu.

Elementem zadania bedzie rdwniez wtgczenie rodzicéw i opiekundw dzieci w proces utrwalania
wiedzy zdobytej podczas warsztatéw. Po kazdym warsztacie rodzice lub opiekunowie otrzymaja
krétkg informacje edukacyjng podsumowujgcg najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas zajec
oraz praktyczne wskazéwki dotyczace codziennej higieny jamy ustnej dziecka.

Materiaty przekazywane rodzicom bedg zawieraty réwniez informacje dotyczgce rozwoju uzebienia
dzieci, w tym orientacyjnych okreséw wyrzynania zebéw mlecznych i statych, znaczenia
obserwowania prawidtowego rozwoju uzebienia oraz sytuacji, w ktérych wskazana jest konsultacja
stomatologiczna. Rodzice zostang zacheceni do regularnego korzystania z opieki stomatologicznej,
w tym do wizyt kontrolnych oraz wizyt adaptacyjnych u dzieci, szczegdlnie w przypadku dzieci
rozpoczynajacych swojg przygode z gabinetem stomatologicznym.

Wiaczenie rodzicéw w dziatania edukacyjne ma na celu przeniesienie tresci przekazanych podczas
jednorazowego spotkania do codziennego srodowiska dziecka oraz stworzenie warunkéw do ich
dalszego utrwalania w domu. Rodzice otrzymajg informacje pozwalajgce im wspiera¢ dziecko w
prawidtowym wykonywaniu czynnosci higienicznych i w ksztattowaniu regularnych nawykoéw
zwigzanych z dbaniem o zdrowie jamy ustnej.

Zajecia bedg prowadzone przez osobe posiadajgcg kwalifikacje higienistki stomatologicznej oraz
wieloletnie doswiadczenie w edukacji zdrowotnej dzieci. Potgczenie wiedzy z zakresu profilaktyki
stomatologicznej, doswiadczenia w pracy z dzieémi, autorskiej ksigzki oraz praktycznych pomocy
dydaktycznych pozwoli na realizacje zajec tgczacych edukacje, aktywnosé i praktyczng nauke
prawidtowych zachowan prozdrowotnych.
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Autorski charakter warsztatéw ,,Zgbiaki i tajemnice starego gabinetu” polega na potgczeniu
literackiej formy edukacji dzieci z praktyczng edukacjg stomatologiczng. Zastosowanie ksigzki jako
punktu wyjscia do zajec, a nastepnie wykorzystanie modeli, demonstracji, ¢wiczen i materiatéw
edukacyjnych pozwoli stworzy¢ spojny program, w ktorym dzieci poznajg zasady zdrowia jamy
ustnej, prze¢wiczg wybrane czynnosci oraz otrzymajg mozliwos$¢ utrwalania wiedzy rowniez po
zakonczeniu warsztatu.

Realizacja zadania ma stuzy¢ zwiekszeniu wiedzy dzieci na temat zdrowia jamy ustnej i profilaktyki
prochnicy, rozwijaniu praktycznych umiejetnosci zwigzanych z prawidtowa higieng oraz wspieraniu
dzieci i ich rodzicéw w ksztattowaniu i utrwalaniu codziennych nawykow sprzyjajgcych zdrowiu jamy
ustnej.

Integralnym elementem warsztatéw bedg réwniez dziatania plastyczne i kreatywne, rozwijajace
wyobraznie, zdolno$ci manualne oraz twdrczg ekspresje dzieci. Uczestnicy bedg tworzy¢ wtasne
prace inspirowane autorska ksigzka i jej bohaterami, a takze wykonywac tematyczne dekoracje
jesienno-zimowe, w tym lampiony, girlandy i ozdoby swigteczne. Powstang réwniez prace
plastyczne nawigzujgce do tematyki higieny jamy ustnej, zdrowych nawykéw oraz bohaterow
ksigzki, ktére pomoga dzieciom w przystepny i angazujacy sposéb utrwalaé zdobytg wiedze.
Potaczenie edukacji stomatologicznej z twérczymi aktywnosciami pozwoli dzieciom nie tylko lepiej
zapamietad zasady prawidtowej higieny jamy ustnej, ale takze samodzielnie przetozy¢ poznane
tredci na dziatania praktyczne. Wykonywanie prac plastycznych bedzie sprzyjato rozwijaniu
kreatywnosci, samodzielnosci, sprawnosci manualnej oraz umiejetnos$ci wyrazania wtasnych
pomystéw. Dzieki wykorzystaniu elementdw zabawy, sztuki i edukacji warsztaty bedg miaty
wielowymiarowy charakter, a przekazywane tresci zostang utrwalone poprzez bezposrednie
doswiadczenie, aktywne uczestnictwo i tworcze dziatanie.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania bedg ogdlnodostepne placédwki edukacyjne oraz inne przestrzenie na
terenie Gdanska, dostosowane do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi.

Warsztaty planowane sg m.in. w Filii nr 8 Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdarisku
przy ul. Fryderyka Chopina 40, gdzie wczesniej realizowano podobne dziatania edukacyjne.
Przedstawiciele biblioteki wyrazili zainteresowanie kontynuacjg wspétpracy oraz organizacja
kolejnych warsztatéw o tematyce zwigzanej z edukacjg zdrowotng i profilaktyka jamy ustnej.
Zainteresowanie organizacjg warsztatdbw w ramach projektu zadeklarowaty réwniez Ztobek
»,Koszatek-Opatek” przy ul. Wasowskiego w Gdansku oraz Przedszkole nr 17 przy ul. Michata Glinki 7
w Gdansku. Zainteresowanie wykazata tez Szkota Podstawowa Lingwista im. Hymnu Narodowego w
Gdansku. ( wszytkie deklaracje wystane pocztg)

Dodatkowe warsztaty bedg realizowane w innych gdanskich placdwkach oswiatowych, bibliotekach,
instytucjach kultury oraz innych ogdlnodostepnych przestrzeniach, ktore zgtoszg che¢ udziatu w
projekcie i bedg posiadaty warunki odpowiednie do przeprowadzenia zajec.

Wybdr miejsc realizacji bedzie uwzgledniat mozliwos¢ bezposredniego dotarcia z dziataniami
edukacyjnymi do dzieci oraz stworzenie warunkdw sprzyjajgcych aktywnemu udziatowi w
warsztatach. Dzieki realizacji zaje¢ w réznych placéwkach projekt bedzie mégt objaé dzieci z réznych
czesci Gdanska i dotrze¢ do grup, ktére na co dzien korzystajg z oferty edukacyjnej, opiekuriczej,
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bibliotecznej i kulturalnej tych miejsc.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

1. Realizacja autorskiego cyklu
warsztatow edukacyjnych z zakresu
promocji zdrowia, higieny jamy ustnej i
profilaktyki prochnicy

13 warsztatéw edukacyjnych
skierowanych do dzieci,
realizowanych w gdaniskich
placéwkach edukacyjnych,
opiekunczych, bibliotekach,
instytucjach oraz innych
ogdlnodostepnych
przestrzeniach. Kazdy
warsztat bedzie obejmowat
czes$¢ edukacyjng, rozmowe
z dzie¢mi, elementy pracy z
autorska ksigzka ,Zgbiaki i
tajemnice starego
gabinetu”, zadania
aktywizujgce oraz czesc
praktyczng dotyczaca
prawidtowej higieny jamy
ustne;j.

Prowadzenie
harmonogramu realizacji
warsztatow, list obecnosci,
dokumentacji z przebiegu
zajec oraz dokumentacji
fotograficznej. Po kazdym
warsztacie realizator
odnotuje jego
przeprowadzenie i zakres
zrealizowanych dziafan.
Zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika :
Harmonogram realizacji
zadania, listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna,
dokumentacja realizatora,
raport koicowy.

2. Objecie dzieci bezposrednig
edukacjg zdrowotnga dotyczaca higieny
i profilaktyki zdrowia jamy ustnej

Nie mniej niz 300 dzieci
uczestniczacych
bezposrednio w 13
warsztatach. Uczestnicy
beda mieli mozliwos¢
zdobycia wiedzy dotyczacej
codziennej higieny jamy
ustnej, prawidtowego
szczotkowania zebdw,
profilaktyki préchnicy,
znaczenia zdrowych
nawykdéw oraz regularnej
opieki stomatologicznej.

Liczba uczestnikéw bedzie
ustalana na podstawie list
obecnosci sporzgdzanych dla
poszczegdlnych warsztatéw,
a nastepnie zestawiana w
zbiorczym podsumowaniu
projektu.
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3. Zwiekszenie wiedzy dzieci

dotyczacej prawidtowej higieny jamy

ustnej i profilaktyki préchnicy

Uczestnicy warsztatéw
zostang zapoznani z
podstawowymi zasadami
prawidtowej higieny jamy
ustnej, w tym z zasadami
szczotkowania zebdw,
konieczno$cig regularnego
oczyszczania zebow,
znaczeniem prawidtowych
nawykdéw zywieniowych oraz
rolg profilaktycznych wizyt
stomatologicznych. Rezultat
bedzie realizowany podczas
wszystkich 13 warsztatéw.

Monitorowanie poprzez
obserwacje udziatu dzieci w
rozmowie, odpowiedzi na
pytania, rozwigzywanie
zagadek i zadan
obrazkowych oraz
wykonywanie kart pracy.
Podczas zajeé prowadzaca
bedzie sprawdzata
rozumienie przekazywanych
tresci poprzez pytania i
rozmowe podsumowujgca.

Karty pracy i materiaty
wykonane przez
uczestnikow, dokumentacja
realizatora, dokumentacja
fotograficzna, notatki z
realizacji zaje¢, raport
korcowy.

4. Nabycie i prze¢wiczenie przez dzieci
praktycznych umiejetnosci zwigzanych
z prawidtowa higieng jamy ustnej

Uczestnicy warsztatéw bedg
mieli mozliwosé
praktycznego przecwiczenia
zasad prawidtowego
szczotkowania zebdw z
wykorzystaniem modeli
szczek i uzebienia oraz
szczoteczek. Dzieci poznaja
sposéb oczyszczania
poszczegdlnych powierzchni
zebdéw i beda mogty
zastosowac przedstawione
zasady podczas ¢wiczen.

Obserwacja uczestnikéw
podczas demonstracji i
¢wiczen praktycznych,
aktywny udziat dzieci w
zadaniach oraz rozmowa
podsumowujgca. Realizator
bedzie zwracat uwage na
prawidtowe wykonywanie
poszczegdlnych elementéw
¢wiczenia i na rozumienie
przedstawionych
zasad.zrodlo informacji o
osiggnieciu wskaznika :
Dokumentacja realizatora,
dokumentacja fotograficzna,
materiaty z realizacji
warsztatow, raport
konicowy.
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5. Wykorzystanie autorskiej formy
edukacji zdrowotnej taczacej literature
dzieciecg z praktyczng edukacja
stomatologiczna

Z warsztatéow
przeprowadzonych z
wykorzystaniem autorskiej
ksigzki ,Zgbiaki i tajemnice
starego gabinetu” jako
elementu narracyjnego i
edukacyjnego. Tresci
przedstawione w ksigzce
bedg punktem wyjscia do
rozmowy, zagadek, zadan i
praktycznych ¢wiczen
dotyczacych zdrowia jamy
ustne;j.

Dokumentowanie
wykorzystania ksigzki
podczas zajec oraz przebiegu
aktywnosci zwigzanych z jej
trescia.

Dokumentacja realizatora,
dokumentacja fotograficzna,
materiaty wykorzystywane
podczas warsztatéw, raport
koncowy.

6. Przekazanie uczestnikom
materiatow wspierajgcych utrwalanie
prawidtowych nawykow higienicznych

Przygotowanie i
wykorzystanie podczas
warsztatéw materiatow
edukacyjnych wspierajgcych
utrwalanie wiedzy zdobytej
podczas zaje¢, w tym
materiatow obrazkowych,
kart pracy oraz materiatow
dotyczacych prawidtowej
higieny jamy ustnej.
Materiaty bedg
dostosowane do wieku
uczestnikow i bedg mogty
by¢ wykorzystywane
rowniez po zakoniczeniu
warsztatu

Ewidencja przygotowanych
materiatow, obserwacja ich
wykorzystania podczas zajec
oraz dokumentowanie
przekazania materiatéw
uczestnikom.

Wzory materiatow
edukacyjnych, karty pracy,
dokumentacja realizatora,
dokumentacja fotograficzna,
raport kofcowy.

7. Wiaczenie rodzicow i opiekundéw w
proces utrwalania wiedzy zdobytej
przez dzieci podczas warsztatow

Po kazdym warsztacie
rodzice/opiekunowie
uczestnikdw otrzymaja
informacje edukacyjne
dotyczace prawidtowej
higieny jamy ustnej,
profilaktyki préchnicy,
znaczenia zdrowych
nawykow oraz regularnej
opieki stomatologicznej.
Materiaty bedg zawieraty
rowniez podstawowe
informacje dotyczace
orientacyjnego okresu
wyrzynania zebow
mlecznych i statych oraz
wskazania, kiedy warto
skonsultowad rozwdj

Liczba przygotowanych i
przekazanych materiatow
edukacyjnych oraz
dokumentowanie ich
wykorzystania w ramach
projektu.Wzory materiatow
przekazywanych
rodzicom/opiekunom,
dokumentacja realizatora,
zestawienie liczby
materiatow, raport
korcowy.
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uzebienia dziecka ze
stomatologiem.

8. Wzmocnienie wiedzy dotyczacej
znaczenia profilaktycznej opieki
stomatologicznej

Uczestnicy oraz
rodzice/opiekunowie
otrzymajg informacje
dotyczace znaczenia
regularnych kontroli
stomatologicznych, wizyt
adaptacyjnych u dzieci oraz
reagowania na niepokojace
zmiany dotyczgce zdrowia
jamy ustnej. Celem jest
zwiekszenie Swiadomosci, ze
profilaktyka stomatologiczna
powinna by¢ elementem
statej troski o zdrowie
dziecka, a nie tylko
dziataniem podejmowanym
w przypadku bdlu lub
problemu.

Obserwacja udziatu dzieci w
czesci edukacyjnej, rozmowa
podsumowujgca oraz
przekazanie materiatow
informacyjnych
rodzicom/opiekunom.
Materiaty edukacyjne dla
rodzicow/opiekundw,
dokumentacja realizatora,
dokumentacja warsztatow,
raport kofcowy.

9. Stworzenie warunkéw do
przeniesienia wiedzy zdobytej podczas
warsztatow do codziennego
Srodowiska domowego

Dzieki potgczeniu
praktycznych ¢wiczen
podczas warsztatow z
materiatami edukacyjnymi
przekazywanymi dzieciom i
rodzicom/opiekunom
uczestnicy otrzymaja
konkretne wskazéwki
mozliwe do zastosowania w
codziennej higienie jamy
ustnej. Dziatanie ma
wspiera¢ utrwalanie
prawidtowych zachowan
rowniez po zakorczeniu
warsztatu.

Monitorowanie realizacji
czesci praktycznej
warsztatow oraz
przygotowania i przekazania
materiatow edukacyjnych
przeznaczonych do
wykorzystania po zajeciach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Konwdj Zdrowego Usmiechu jest stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz promocji zdrowia,
profilaktyki oraz edukacji zdrowotnej, ze szczegélnym uwzglednieniem zdrowia jamy ustnej dzieci i
mtodziezy. Dziatalno$¢ stowarzyszenia koncentruje sie na przekazywaniu wiedzy w sposdb
dostosowany do wieku odbiorcéw oraz na ksztattowaniu prawidtowych i mozliwych do
zastosowania w codziennym zyciu nawykow zwigzanych z higieng jamy ustnej i profilaktykg chordb
jamy ustne;j.

Istotnym obszarem dziatalnosci stowarzyszenia jest edukacja dzieci poprzez bezposredni kontakt,
aktywne uczestnictwo i praktyczne dziatania. Podejmowane dziatania majg na celu nie tylko
przekazanie dzieciom informacji dotyczacych zdrowia, ale réwniez pokazanie im, w jaki sposdb
mogay wykorzystaé zdobytg wiedze w codziennym zyciu. Szczegdlne znaczenie ma edukacja
dotyczgca prawidtowej higieny jamy ustnej, profilaktyki prochnicy, zdrowych nawykéw oraz
potrzeby regularnej opieki stomatologiczne;.

Oferent posiada zaplecze merytoryczne zwigzane z tematyka planowanego zadania. Osoba
odpowiedzialna za realizacje dziatan jest dyplomowang higienistkg stomatologiczng z 10-letnim
doswiadczeniem w prowadzeniu edukacji zdrowotnej i dziatan profilaktycznych skierowanych do
dzieci. Doswiadczenie zawodowe oraz praktyczna znajomos¢ zagadnien zwigzanych z higieng jamy
ustnej pozwalajg na przygotowanie zaje¢ opartych zaréwno na aktualnej wiedzy z zakresu
profilaktyki, jak i na praktycznych metodach pracy z dzie¢mi.

Waznym elementem dziatalnosci edukacyjnej oferenta jest réwniez wykorzystanie autorskich
materiatow edukacyjnych. Osoba prowadzaca dziatania jest autorkg ksigzki dla dzieci ,,Zgbiaki i
tajemnice starego gabinetu”, ktdra faczy tematyke zdrowia jamy ustnej z przystepna dla dzieci
forma literackiej opowiesci. Publikacja stanowi punkt wyjscia do tworzenia autorskich dziatan
edukacyjnych, w ktérych wiedza dotyczgca profilaktyki jest przekazywana poprzez historie,
rozmowe, zadania, zagadki oraz praktyczne éwiczenia.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w organizowaniu dziatan edukacyjnych skierowanych do
dzieci oraz w nawigzywaniu wspotpracy z placéwkami, w ktérych mozliwe jest bezposrednie
dotarcie do grup dzieci i prowadzenie zaje¢ w przyjaznej, dostosowanej do ich wieku formie.
Planowane zadanie stanowi rozwiniecie dotychczasowego kierunku dziatalnosci oferenta i
odpowiada na potrzebe prowadzenia systematycznej, przystepnej i praktycznej edukacji zdrowotnej
wsrdad najmtodszych.

Atutem oferenta jest potgczenie doswiadczenia zawodowego w obszarze higieny stomatologicznej,
doswiadczenia w edukacji dzieci oraz autorskiego podejscia do przekazywania wiedzy. Pozwala to
na przygotowanie dziatan, ktdre nie ograniczajg sie do jednorazowego przekazania informacji, lecz
angazujg dzieci w aktywne poznawanie zasad prawidtowej higieny jamy ustnej i zachecajg do
stosowania ich réwniez poza zajeciami, w srodowisku domowym.

Realizacja zadania przez Konwdj Zdrowego Usmiechu wpisuje sie w charakter i cele dziatalnosci
stowarzyszenia oraz stanowi naturalne rozwiniecie podejmowanych przez oferenta dziatan z
zakresu promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji dzieci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie oferenta w zakresie dziatan planowanych w niniejszej ofercie wynika przede
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wszystkim z praktycznego doswiadczenia osoby prowadzacej dziatania edukacyjne — higienistki
stomatologicznej z 10-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz doswiadczeniem w prowadzeniu
edukacji zdrowotnej i profilaktycznej skierowanej do dzieci.

Dotychczas prowadzone byty autorskie warsztaty edukacyjne dotyczace higieny jamy ustnej,
profilaktyki stomatologicznej oraz ksztattowania prawidtowych nawykéw zdrowotnych u dzieci.
Warsztaty odbywaty sie m.in. w Ztobku , Koszatek-Opatek” w Gdafsku oraz w Filii nr 8 Wojewddzkiej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdansku przy ul. Fryderyka Chopina 40.

W bibliotece realizowane byty warsztaty edukacyjne oparte na autorskiej ksigzce ,Zaczarowane
zeby”, ktdéra stanowita punkt wyjscia do rozmowy z dzie¢mi o zdrowiu jamy ustnej, higienie zebdéw
oraz codziennych nawykach zwigzanych z dbaniem o zdrowie. Zajecia miaty charakter aktywny i byty
prowadzone z wykorzystaniem form dostosowanych do wieku uczestnikéw, tak aby dzieci nie tylko
stuchaty przekazywanych informacji, ale réwniez mogty uczestniczy¢ w rozmowie i zadaniach
zwigzanych z tematyka zajec.

Realizacja warsztatéw w bibliotece oraz w placdwce opiekuriczej pozwolita na zdobycie
praktycznego doswiadczenia w pracy z dzieémi w réznym wieku i w réznych $rodowiskach
edukacyjnych. Doswiadczenie to obejmuje réwniez dostosowywanie sposobu przekazywania tresci
dotyczacych zdrowia jamy ustnej do mozliwosci poznawczych i zainteresowan najmtodszych
uczestnikow.

Planowane zadanie stanowi rozwiniecie dotychczas prowadzonych dziatain. W ramach projektu
wykorzystana zostanie kolejna autorska ksigzka ,Zgbiaki i tajemnice starego gabinetu”, a
wczesniejsze doswiadczenia zostang rozszerzone o bardziej rozbudowang forme warsztatows,
obejmujacg m.in. prace z modelami uzebienia, demonstracje prawidtowego szczotkowania zebdw,
materiaty obrazkowe, karty pracy, zagadki oraz praktyczne ¢wiczenia.

Istotnym atutem realizatora jest potgczenie 10-letniego doswiadczenia zawodowego higienistki
stomatologicznej z praktykg w prowadzeniu edukacji dzieci oraz doswiadczeniem w tworzeniu
autorskich materiatéw edukacyjnych. Dotychczasowe warsztaty stanowig praktyczng podstawe do
realizacji kolejnego etapu dziatan edukacyjnych, tym razem w ramach projektu , Zgbiaki i tajemnice
starego gabinetu”.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby osobowe, rzeczowe i organizacyjne oferenta,
odpowiednie do charakteru planowanych warsztatéw edukacyjnych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby osobowe, rzeczowe i organizacyjne oferenta,
odpowiednie do charakteru planowanych warsztatéw edukacyjnych.

Zasoby osobowe

Gtéwnym realizatorem zadania bedzie higienistka stomatologiczna z 10-letnim doswiadczeniem
zawodowym oraz doswiadczeniem w prowadzeniu edukacji zdrowotnej i dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci. Posiada ona wiedze praktyczng dotyczacg higieny jamy ustnej, profilaktyki
prochnicy oraz zasad prawidtowego dbania o zeby, a takze doswiadczenie w dostosowywaniu
sposobu przekazywania tresci edukacyjnych do wieku dzieci.

Doswiadczenie zawodowe realizatorki zostanie wykorzystane zaréwno podczas czesci edukacyjnej,
jak i praktycznej warsztatow, w tym podczas demonstracji prawidtowego szczotkowania zebdw,
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pracy z modelami uzebienia oraz odpowiadania na pytania dzieci dotyczgce codziennej higieny jamy
ustne;j.

W zaleznosci od organizacji poszczegdlnych zaje¢ wsparcie przy realizacji warsztatéw moze
zapewnia¢ dodatkowa osoba pomagajgca w organizacji i sprawnym przebiegu zaje¢ oraz w pracy z
grupa dzieci.

Zasoby rzeczowe i dydaktyczne
W realizacji zadania wykorzystywane bedg konkretne pomoce i materiaty edukacyjne, w
szczegblnosci:

e autorska ksigzka ,Zgbiaki i tajemnice starego gabinetu”, wykorzystywana jako element narracyjny
i edukacyjny warsztatow;

* modele szczek i uzebienia, umozliwiajgce prezentacje budowy zebdw oraz demonstracje
prawidtowej techniki szczotkowania;

¢ szczoteczki do zebdw wykorzystywane podczas demonstracji i wiczen;
¢ materiaty i pomoce stuzgce do przedstawienia zasad codziennej higieny jamy ustnej;
e plansze i ilustracje edukacyjne dotyczace zebdw, higieny jamy ustnej oraz profilaktyki préchnicy;

* materiaty obrazkowe i karty edukacyjne wykorzystywane podczas zagadek, rozméw i zadan dla
dzieci;

e karty pracy i materiaty do samodzielnego wykonywania zadan przez uczestnikéw;

¢ materiaty edukacyjne dotyczace prawidtowych nawykdéw zywieniowych i ich znaczenia dla zdrowia
jamy ustnej;

¢ materiaty multimedialne, wykorzystywane pomocniczo w przekazywaniu tresci edukacyjnych.

Wymienione pomoce zostang wykorzystane w sposéb praktyczny podczas zaje¢. Modele uzebienia i
szczoteczki pozwolg na pokazanie dzieciom prawidtowego sposobu szczotkowania, natomiast
ksigzka, ilustracje, plansze, karty pracy i materiaty obrazkowe bedg wspieraty czesé¢ edukacyjng oraz
aktywizowaty dzieci podczas rozméw, zagadek i ¢wiczen.

Zasoby organizacyjne

Realizacja zadania bedzie opierata sie réwniez na wspétpracy z placowkami, w ktérych beda
odbywac sie warsztaty. Placdwki udostepniajgce przestrzen do prowadzenia zaje¢ zapewnia
odpowiednie warunki lokalowe umozliwiajgce prace z grupg dzieci.

Wykorzystanie wtasnych kompetencji zawodowych oraz autorskich materiatéw edukacyjnych, w
potaczeniu z odpowiednio dobranymi pomocami dydaktycznymi i wspdtpraca z placowkami,
pozwoli na przeprowadzenie warsztatéw w formie aktywnej, praktycznej i dostosowanej do wieku
uczestnikow.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé PLN

Z dotacji

Zinnych
Zzrodet

Wynagrodzenie oséb zaangazowanych
w przygotowanie i realizacje 13
warsztatow edukacji zdrowotnej dla
dzieci

Osoba prowadzgca odpowiada za
przygotowanie i realizacje czesci
merytorycznej warsztatow, w tym
przygotowanie przebiegu zaje¢,
dostosowanie tresci i metod pracy do
wieku uczestnikéw, przygotowanie
oraz przeprowadzenie czesci
praktycznej, prowadzenie ¢wiczen z
wykorzystaniem modeli jamy ustnej i
materiatow edukacyjnych, a takze
prowadzenie rozmow i zadan
dotyczacych higieny jamy ustnej,
profilaktyki préchnicy, zdrowych
nawykow zywieniowych oraz
znaczenia regularnej opieki
stomatologicznej. Czes¢ merytoryczna
bedzie realizowana przez higienistke
stomatologiczng posiadajgcg 10-letnie
doswiadczenie zawodowe oraz
doswiadczenie w prowadzeniu
edukacji zdrowotnej dzieci. (Dyplomy
wystane pocztg wraz z potwierdzeniem
ztozenia wniosku)

W realizacje warsztatdw moze by¢
réwniez zaangazowana druga osoba
posiadajgca doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi i dziataniach z zakresu higieny
jamy ustnej. Jej udziat bedzie miat
charakter pomocniczy i organizacyjny.
Do jej zadan bedzie nalezato w
szczegblnosci przygotowanie
stanowisk i materiatéw przed
zajeciami, pomoc w organizacji pracy
grupy, rozdawanie i porzgdkowanie
materiatéw edukacyjnych, wsparcie
dzieci podczas wykonywania ¢wiczen i
zadan praktycznych, pomoc przy pracy
z modelami oraz materiatami
obrazkowymi, a takze biezgce

3 000,00
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wsparcie prowadzacej podczas pracy z
wiekszg grupa uczestnikow.

Zaangazowanie dodatkowej osoby
pozwoli na sprawng organizacje zajec i
zapewnienie dzieciom odpowiedniego
wsparcia podczas czesci praktycznej,
zwtaszcza przy wykonywaniu ¢wiczen
wymagajgcych bezposredniej pomocy
uczestnikom. Podziat obowigzkéw
umozliwi jednoczesne prowadzenie
czesci merytorycznej przez osobe
odpowiedzialng za edukacje
zdrowotng oraz indywidualne
wspieranie dzieci w wykonywaniu
zadan.

Wynagrodzenie dotyczy rzeczywistej
pracy zwigzanej z przygotowaniem i
realizacjg zadania i jest przypisane
bezposrednio do dziatan
zaplanowanych w projekcie. Koszt nie
obejmuje wytacznie samego czasu
prowadzenia zaje¢, lecz réwniez
czynnosci przygotowawczych,
organizacyjnych i pomocniczych
niezbednych do prawidtowej realizacji
warsztatow.

Zestawy edukacyjno-higieniczne dla 3 000,00
dzieci do wykorzystania w domu

Zakup 300 niewielkich zestawow
edukacyjno-higienicznych dla
uczestnikow, w orientacyjnej wartosci
10 zt na dziecko. Zestawy bedg stuzyty
utrwalaniu prawidtowych nawykow
higieny jamy ustnej w srodowisku
domowym oraz stanowity uzupetnienie
praktycznej czesci warsztatow. Ich
wykorzystanie bedzie wspierane
informacjami przekazywanymi
rodzicom/opiekunom po zajeciach.
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Materiaty informacyjne i edukacyjne
dla rodzicow/opiekunéw

Przygotowanie i druk materiatéw
przekazywanych rodzicom/opiekunom
po zakorczeniu warsztatéw.
Pamigtkowe zdjecia dla placowek i
rodzicow dzieci z zajec , ktorych
rodzice wyrazili zgode)oraz materiaty,
ktore beda zawieraty praktyczne
informacje dotyczgce codziennej
higieny jamy ustnej, profilaktyki
prochnicy, zdrowych nawykéw
zywieniowych, regularnych wizyt
kontrolnych i wizyt adaptacyjnych oraz
orientacyjnego okresu wyrzynania
zebdw mlecznych i statych. Druk
plakatéw informacyjnych o
warsztatach oraz zaproszenia dla dzieci
na wizyty adaptacyjne w gabinecie
stomatologicznym , w ktérym pracuje
prowadzgca Anna Michatek ( Gabinet
stomatologiczny w Przychodni Port
Zdrowia Spoddzielnia Lekarska w
Gdansku Wrzeszcz Al. Grunwaldzka 86

1 500,00

zakup materiatéw wykorzystywanych
do przygotowania atrakcyjnej, jesienno
zimowej oprawy zajec, spojnej z
tematyka projektu ,Zabiaki i i
tajemnice starego gabinetu”, w tym
elementow dekoracyjnych, materiatéw
papierniczych, balonéw oraz
elementow wykorzystywanych do
aranzacji przestrzeni warsztatowej i
przygotowania jesiennego kacika
tematycznego. Stroje i przebrania dla
prowadzgcych zajecia np zgbki.

2 000,00

5.

pusto

0,00

6.

pusto

0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

9 500,00

9 500,00

0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

inne dokumenty istotne dla oceny oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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