
 UCHWAŁA NR V/40/2026 

MŁODZIEŻOWEJ RADY MIASTA GDAŃSKA 

z dnia 28 października 2026 roku  

w sprawie utworzenia na stronie internetowej Gdansk.pl zakładki zawierającej informacje o 

publicznych placówkach oferujących wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego 

Na podstawie § 8 ust. 4 i § 9 ust. 3 i 4 Statutu Młodzieżowej Rady Miasta Gdańska stanowiącego załącznik do Uchwały nr 

XI/177/11 Rady Miasta Gdańska z dnia 26 maja 2011 r. w sprawie powołania Młodzieżowej Rady Miasta Gdańska (DZ. 

Urz. Woj. Pom. z 2011 Nr 87 poz. 1792, z 2015 r. poz. 2878, z 2015 r. poz. 3142, z 2017 r. poz. 3971, z 2019 r. poz. 4307, 

z 2021 poz. 4665) uchwala się, co następuje: 
  

§ 1. 
Młodzieżowa Rada Miasta Gdańska postuluje utworzenie na stronie internetowej Gdansk.pl odrębnej 

zakładki zawierającej informacje o publicznych placówkach udzielających wsparcia w zakresie 

zdrowia psychicznego. 

§2.   

Młodzieżowa Rada Miasta Gdańska dostrzega problem związany z utrudnionym dostępem do 

rzetelnych i aktualnych informacji o publicznych placówkach oferujących wsparcie w zakresie zdrowia 

psychicznego, co może utrudniać mieszkańcom, w szczególności rodzicom, dzieciom i młodzieży, 

znalezienie odpowiedniej pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej. 

 

§3.   

Celem inicjatywy jest ułatwienie mieszkańcom Gdańska, w szczególności rodzicom, dzieciom                             

i młodzieży, dostępu do rzetelnych informacji o dostępnych formach pomocy psychologicznej                             

i psychiatrycznej placówek użyteczności publicznej. 

 

§4.   

Zakładka, o której mowa w § 1, powinna zawierać w szczególności: 

1. nazwy i adresy publicznych placówek oferujących wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego; 

2. numery telefonów kontaktowych oraz, w miarę dostępności, adresy poczty elektronicznej                        

i strony internetowe placówek; 

3. informacje o zakresie udzielanej pomocy oraz grupach osób, do których jest ona skierowana; 

4. informacje o sposobie korzystania z pomocy, w tym o ewentualnej konieczności wcześniejszej 

rejestracji lub skierowania; 

5. informacje o dostępnych formach wsparcia dla dzieci, młodzieży i ich rodziców. 

 

§5.   

Młodzieżowa Rada Miasta Gdańska prosi, aby informacje zamieszczone w zakładce pochodziły                          

z wiarygodnych źródeł, były regularnie aktualizowane oraz przedstawione w sposób przejrzysty i łatwy 

do odnalezienia. 

§6. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

Przewodniczący 
Młodzieżowej Rady Miasta Gdańska  

/-/Szymon Ciszek 



Uzasadnienie 

Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem dobrostanu dzieci, młodzieży i dorosłych. Możliwość 

szybkiego znalezienia odpowiedniej pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej ma szczególne znaczenie 

dla osób doświadczających trudności emocjonalnych i kryzysów psychicznych, a także dla rodziców 

poszukujących wsparcia dla siebie lub swoich dzieci. 

 

Jednym z problemów, z jakimi mogą mierzyć się mieszkańcy Gdańska, jest trudność w znalezieniu 

aktualnych i wiarygodnych informacji o publicznych placówkach oferujących pomoc w zakresie zdrowia 

psychicznego. Poszukiwanie odpowiednich kontaktów w internecie może być czasochłonne, a informacje 

zamieszczane na różnych stronach nie zawsze są kompletne lub aktualne. Może to utrudniać odnalezienie 

właściwej placówki i opóźniać podjęcie decyzji o skorzystaniu z pomocy. 

 

Utworzenie na oficjalnej stronie internetowej miasta Gdańska, Gdansk.pl, odrębnej zakładki zawierającej 

informacje o publicznych placówkach oferujących wsparcie psychologiczne i psychiatryczne pozwoliłoby 

zgromadzić najważniejsze dane w jednym, łatwo dostępnym miejscu. Zakładka mogłaby zawierać nazwy 

i adresy placówek, numery telefonów, dane kontaktowe, informacje o zakresie udzielanej pomocy oraz 

zasadach jej uzyskania. Szczególnie ważne byłoby uwzględnienie oferty skierowanej do dzieci i młodzieży, 

a także ich rodziców i opiekunów. 

 

Umieszczenie takich informacji na oficjalnym portalu miejskim mogłoby zwiększyć zaufanie mieszkańców 

do publikowanych danych oraz ułatwić im weryfikację dostępnych form wsparcia. Regularne 

aktualizowanie informacji pozwoliłoby natomiast ograniczyć ryzyko korzystania z nie aktualnych 

kontaktów i ułatwić odnalezienie odpowiedniej placówki. 

 

W związku z powyższym Młodzieżowa Rada Miasta Gdańska postuluje utworzenie na stronie Gdansk.pl 

zakładki poświęconej publicznym placówkom oferującym pomoc w zakresie zdrowia psychicznego. 

Inicjatywa ta ma na celu zwiększenie dostępności rzetelnych informacji, ułatwienie mieszkańcom 

korzystania z oferowanego wsparcia oraz zachęcenie osób potrzebujących do szukania profesjonalnej 

pomocy. 

 

Podjęcie niniejszej uchwały wyraża poparcie dla przedstawionej inicjatywy i potwierdza zamiar podjęcia 

przez Młodzieżową Radę Miasta Gdańska. 

 

W związku z powyższym podjęcie uchwały jest zasadne. 

 

Autor: Zofia Trojanowska 

 

 

 


