UCHWALA NR V/40/2026
MEODZIEZOWEJ RADY MIASTA GDANSKA
z dnia 28 pazdziernika 2026 roku

W sprawie utworzenia na stronie internetowej Gdansk.pl zakladki zawierajacej informacje o
publicznych placowkach oferujacych wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego

Na podstawie § 8 ust. 41 § 9 ust. 3 i 4 Statutu Mtodziezowej Rady Miasta Gdanska stanowiacego zatacznik do Uchwaty nr
X1/177/11 Rady Miasta Gdanska z dnia 26 maja 2011 r. w sprawie powotania Mtodziezowej Rady Miasta Gdanska (DZ.
Urz. Woj. Pom. 22011 Nr 87 poz. 1792, 22015 r. poz. 2878, z 2015 r. poz. 3142, z 2017 r. poz. 3971, z 2019 r. poz. 4307,
7 2021 poz. 4665) uchwala si¢, co nastepuje:

§1.
Mtodziezowa Rada Miasta Gdanska postuluje utworzenie na stronie internetowej Gdansk.pl odrebne;j
zaktadki zawierajgcej informacje o publicznych placowkach udzielajacych wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego.

§2.
Mtodziezowa Rada Miasta Gdanska dostrzega problem zwigzany z utrudnionym dostepem do
rzetelnych i aktualnych informacji o publicznych placéwkach oferujacych wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego, co moze utrudnia¢ mieszkancom, w szczegdlnosci rodzicom, dzieciom 1 mtodziezy,
znalezienie odpowiedniej pomocy psychologicznej lub psychiatryczne;j.

§3.
Celem inicjatywy jest ulatwienie mieszkancom Gdanska, w szczego6lnosci rodzicom, dzieciom
1 mtodziezy, dostgpu do rzetelnych informacji o dostgpnych formach pomocy psychologicznej
1 psychiatrycznej placéwek uzytecznosci publiczne;.

§4.
Zaktadka, o ktorej mowa w § 1, powinna zawiera¢ w szczegolnosci:
1. nazwy i adresy publicznych placoéwek oferujacych wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego;
2. numery telefonéw kontaktowych oraz, w miar¢ dostgpnosci, adresy poczty elektronicznej
1 strony internetowe placowek;
3. informacje o zakresie udzielanej pomocy oraz grupach osob, do ktdrych jest ona skierowana;
4. informacje o sposobie korzystania z pomocy, w tym o ewentualnej koniecznos$ci wezesniejszej
rejestracji lub skierowania;
5. informacje o dostgpnych formach wsparcia dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicow.

§5s.
Mtodziezowa Rada Miasta Gdanska prosi, aby informacje zamieszczone w zakladce pochodzity
z wiarygodnych zrédet, byly regularnie aktualizowane oraz przedstawione w sposob przejrzysty i fatwy
do odnalezienia.
§6.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy
Milodziezowej Rady Miasta Gdanska
/-/Szymon Ciszek



Uzasadnienie

Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem dobrostanu dzieci, mtodziezy 1 dorostych. Mozliwosé
szybkiego znalezienia odpowiedniej pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej ma szczegolne znaczenie
dla os6b doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych i kryzysow psychicznych, a takze dla rodzicow
poszukujacych wsparcia dla siebie lub swoich dzieci.

Jednym z problemoéow, z jakimi moga mierzy¢ si¢ mieszkancy Gdanska, jest trudnos¢ w znalezieniu
aktualnych 1 wiarygodnych informacji o publicznych placéwkach oferujacych pomoc w zakresie zdrowia
psychicznego. Poszukiwanie odpowiednich kontaktow w internecie moze by¢ czasochtonne, a informacje
zamieszczane na roznych stronach nie zawsze sa kompletne lub aktualne. Moze to utrudnia¢ odnalezienie
wiasciwej placéwki i opdzniaé podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy.

Utworzenie na oficjalnej stronie internetowej miasta Gdanska, Gdansk.pl, odrebnej zaktadki zawierajacej
informacje o publicznych placowkach oferujacych wsparcie psychologiczne i psychiatryczne pozwolitoby
zgromadzi¢ najwazniejsze dane w jednym, tatwo dostepnym miejscu. Zaktadka mogtaby zawiera¢ nazwy
i adresy placowek, numery telefonow, dane kontaktowe, informacje o zakresie udzielanej pomocy oraz
zasadach jej uzyskania. Szczeg6lnie wazne byloby uwzglednienie oferty skierowanej do dzieci i mtodziezy,
a takze ich rodzicoéw i opiekunow.

Umieszczenie takich informacji na oficjalnym portalu miejskim mogtoby zwigkszy¢ zaufanie mieszkancow
do publikowanych danych oraz ulatwi¢ im weryfikacj¢ dostepnych form wsparcia. Regularne
aktualizowanie informacji pozwolitoby natomiast ograniczy¢ ryzyko korzystania z nie aktualnych
kontaktow i utatwi¢ odnalezienie odpowiedniej placowki.

W zwigzku z powyzszym Mlodziezowa Rada Miasta Gdanska postuluje utworzenie na stronie Gdansk.pl
zakladki poswigconej publicznym placowkom oferujagcym pomoc w zakresie zdrowia psychicznego.
Inicjatywa ta ma na celu zwigkszenie dostepnosci rzetelnych informacji, utatwienie mieszkancom
korzystania z oferowanego wsparcia oraz zachecenie 0sob potrzebujacych do szukania profesjonalnej
pomocy.

Podjecie niniejszej uchwaty wyraza poparcie dla przedstawionej inicjatywy i potwierdza zamiar podjgcia
przez Mtodziezowa Rad¢ Miasta Gdanska.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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