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Przez Gdarisk
- pieszo,

rowerem,
kajakiem

Gdarisk wraz z najblizszq okolicg uwazany jest za jedno z bardziej
atrakeyjnych pod wzgledem turystycznym miejsc na mapie nie tylko
Polski. Jest to zastuga bogate, ob}/ituiqcei w zabytki, historii miosta
oraz jego potozenia - migdzy brzegiem Morza Battyckiego a zalesionymi
wzgdrzami morenowymi. Nie brakuje fu terendw wprost wymarzonych
do uprawiania aktywnego wypoczynku. Mozna wsigs¢ w autobus
i w dziesig¢ minut spotkac sig z naturg. We Frandji, o wlosciwie
w catej Europie Zachodniej takich obszarow wokdt miast juz nie ma
- zachwycat sig, odwiedzajgc Gdarisk, Gerard Lemion, francuski
przyrodnik.

W granicach miasta znajdujg sig trzy rezerwaty przyrody, objgte
ochrong, dwa zespoly przyrodniczo-krajobrazowe i okoYo tysigc
pomnikow przyrody.

Najblizej gdariszczanie majg nad morze. Od wschodu otacza miasto
Latoka Gdariska i ciggngce sig kilometrami piaszczyste plaze.
0d pétnocnego zachodu niemal pod prdg gduﬁskicﬁ domdw podchodzi
zieleri Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Szerokie polodowcowe
doliny i wzgdrza poro$nigte Lasami Oliwskimi to wielki, zwarty obszar
lesny - oaza s oﬁoiu i pigkna. Od potudnia - urokliwe przestrzenie
Lutaw gdansﬂich, kraina, kiérg czlowiek wydart zywiotom.
Natomiast wéréd miejskiej zabudowy wytchnienie przynoszq zielone
enklawy parkéw o kilkusetletniej historii.

Dzigki tym walorom w grodzie Neptuna, jok rzadko gdzie, mozna
aktywnie, na wiele sposobdw, spedza¢ czas w komoEcie 7 naturg.

NA SPACER

W Gdarisku kilometrami mozna wedrowa wzdhuz morskich brzegaw.
Takie spacery stuzq zdrowiu; od downa wiadomo, ze morskie areozole,
ktdrymi wypetnione jest powietrze w pasie przymorskim, majg
whasciwosci lecznicze. Wyforzysmnie Klimatu morskiego do celéw
leczniczych nazywane jest talassoterapiq - z greckiego thalassa ‘morze’
i therapeia ‘leczenie’.



KU UJSCIU WISEY

Stogi - Gorki Zachodnie

Najszerszq i najmniej uczeszczang gdariskg plazg sq nieco oddalone
od Srédmiescia Stogi. Spod dworca gléwnego PKP prowadzi tu trasa
tramwaju nr 8, kidry podjezdza niemal pod plazg. W kierunku
pétnocnym mozna spacerowa¢ zaledwie kilkaset metrdw - do granicy
terendw Portu Pétnocnego. W przeciwng strone trzykilometrowy
odcinek morskiego brzegu, oEﬁtuiqcy w wyrzucane przez fale
bursztynowe okruchy, wiedzie ku ujsciu Wisly Smiofej, %o péttora
wieku temu rzeka przerwata tamy, przedostata sig przez nadmorskie
wyspy i sama wytyczyta sobie drogg do morza. Do dzisiaj pozostata
niezbyt bezpieczna dla rybakdw i zeglarzy, totez ueroiono iq
w falochron i ostrzegawcze latarnie - warto zwrdci¢ uwage na fe
elementy morskiego krajobrazu. Nieopodal plazy, za watem wydmy
porosnigtej sosnowym lusem, nad brzegiem rzeki znajduig sie siedziby
akademickich osrodkéw zeglarskich. Aby poznac inne Juﬁskie kluby,
trzeba przejsc lesnym traktem ulicy Stogi, kidra omija tukiem bagienne,
przyujsciowe tereny i skrecic w lesng droge na potudniowy wschdd.
Po okoto osmiuset metrach ponownie dostrzezemy obudowany
Eomosmmi brzeq rzeki i kotyszgee sig na wodzie jachty. Morski sEacer

ofczy sig w Gorkach Zachodnich, przy petli autobusu 111, kidry
w ciggu pét godziny zawiezie nas do centrum miasta.

Plaiq do Sopotu

Brzezno - Jelitkowo - Sopot

Najdtuzszy spacer morskim brzegiem dobrze jest rozpoczqc w Brzeznie,
doqu spod dworca PKP prowadzi trasa tramwaju nr 13. Tramwaj
koriczy bieg nieopodal przecinajgeej brzeznieriski park uliczki Zdrojowa,



ktdrg dojdziemy do morza. Stqd plazg lub ulicg Jantarowg - trasg
wytyczong réwnolegle do morskiego brzegu - mozna wedrowac az
do granicy z oddalonym o okoto piec kilometréw Sopotem. Jedng
7 atrakeji tego spaceru jest 130-metrowe, drewniane molo,
do kidrego prowadzi tez spacerowy trakt od strony dzielnicy Zaspa,
na przediuzeniu alei Jana Pawta Il. Nadmorska trasa z Brzezna do
Sopotu to ulubiony szlak spacerowiczéw i rowerzystéw. Gwarno tu
0 kazdej porze roku i w kazdg pogode. Takze zimg. W tym czasie,
w niedzielne przedpotudnia, na tutejszej plazy mozna wraz z gdariskimi
“morsami” zazy¢ zimowej kapieli w Battyku. Atrakcjg gdariskich plaz
sq takze przylegaigee do nich pasy uporzgdkowanej zieleni. Parkowe
alejki w sgsiedztwie osiedli Przymorza i Jelitkowa to réwniez dobre
miejsce do spacerdw i relaksu.

Przez miejskie parki

Gdarisk przed wiekami byt miastem ogroddw. Zatrzymaty ten czas
nazwy miejskich ulic: Dlugie Ogrody, Nowe Ogrody, Blednik (czyli
Labirynt). Wzbudzajgce podziw parki otaczaly siedziby gdariskich
patrycjuszy. Do dzisiejszych czaséw przetrwaly dwa historyczne

ogrody.
Park Oliwski

Historia parku im. Adama Mickiewicza w Oliwie zwigzana jest
7 zakonem cysterséw, od XII wieku gospodarujgcych w dolinie Potoku
Oliwskiego. Parkowe zielerice i aleje otaczajg patac - dawng rezydendie
opatow, w kidrej dzi§ miesci sig Dziat Sztuki Wspdtczesnej Muzeum
Narodowego. Do parku od Alei Grunwaldzkiej prowadzi ulica, kidrej
patronem jest opat Jacek Rybicki - fo on przed Swustu laty udostepni|
to miejsce gdariszczanom. W poludniowej czesci parku strzyzone
szpalery drzew, symetryczne formy krzewdw, kwiatowe klomby sq
przyklugem ogrodu francuskiego. Kontrastuie z nim pétnocna, ungieYsku
cze$¢ 7 nieregulormymi kepami drzew i krzewdw.

W trzYnastohekmrowym parku jest gdzie spacerowac i co podziwiac
- wiele sposrdd rosngeych tu drzew to wiekowe pomniki przyrody
lub egzotyczne, sprowadzone z daleka rogliny. Atrakeig jest palmiamia:
ro$nie w niej bananowiec, zasadzony jeszcze przez przedwojennych
ogrodnikéw. Uroku temu miejscu dodaje przeptywaigcy Potok Oliwski
oraz utworzone na nim stawy i kaskady. Z parku trasa spaceru
wiedzie ku sgsiadujgej z nim XIV-wiecznej katedrze, za kidrg skrecajge
w prawo ulicg Cystersw i Opackq dojdziemy do ulicy Spacerows;,
gdzie kierunkowskazy i zielone znaki sz|uku wskazq drogg no wzgdrze
Pachotek (101 m). Z posadowionej na szczycie pigtnastometrowej
wiezy widokowej mozna podziwia rozlegly widok na Doling Radosci.
Widoczne jest stqd réwniez morze, ale tyIKo w porze, gdy okoliczne
drzewa pozhawione s lisci.



Park Orunski

Drugi slgnny park im. Emilii Hoene na Oruni siega historig XVI wieku.
Jest obiektem o nieprzecigtnych walorach przyrodniczych
i architektonicznych, dlatego wraz z sgsiadujgeg z nim doling objgty
zostaf ochrong jako zespat przyrodniczo-krajobrazowy. Park,
umiejscowiony nieopodal ruchliweﬁo, wyprowadzajgcego z miasta,
Traktu $w.Wojciecha, zaimuje doling Potoku Oruriskiego. Aleje prowadzq
wzdhuz potoku, dwoch mulowniczYch stawdw i starych okazow drzew.
Wsréd poteznych bukdw, olch i fip wiele jest drzew pomnikowych.
Na wzgdrzach parku mozna znalez¢ okazate giuzK narzutowe,
0 ktdrych krgzq podania, ze w zamierzchtych czasach stuzyly juko
Eoguﬁskie ottarze. Na jednym z trzech parkowych wzgdrz, nazwanym

0rq Pieciu Bradi, zachowata sie wymurowana kamienna grota, kfora
niegdys stuzyla jako lodownia. Na wzgdrze z pobliskiego dworu
prowadzi lipowa aleja. Warto tez wspiqc sie forsownym podejsciem
ulicy Radunskiej na krqudi parkowej doliny - nagrodg jest pigkny
widok na ciggngcg sig po horyzont depresjg Zutaw.

g N 4

Punkty widokowe

W Gdarisku jest wiele punktéw widokowych wartych ﬁoleceniu.
Rozlegle panoramh( mozna obeﬁ'rzec' po gokonuniu kretych schodéw
wyprowadzajgeych na wieze Ratusza Glownego Miasta, Muzeum
Archeologicznego lub kosciotéw NajSwigtszej Marii Panny
i . Katarzyny. Ale warto takze przespacerowac sig na znajdujgeg
sig nieopodal dworca PKP Gére Gradowg, na kidrej ustawiono
monumentalny krzyZ, upamigtniajgcy milenium Gdariska. Stqd
gl(odziwiuc' mozna znajdujgee sie w poblizu militame zabudowania
MVIII-wiecznych fortéw oraz rozlegly panorame na Stare i Gléwne
jasto.

1 iéry zwraca uwage widoczna u stp czterorzedowa aleja lipowa,
w kidrej cieniu’ prowadzi droga dla samochoddw, framwaiéw, rowerw
i pieszych do Wrzeszcza. S%dziwe lipy liczq dwiescie lat, posadzono
ie z inijatywy gdariskiego burmistrza Daniela Gralatha, na ktérego
polecenie si)rowudzono 7 Holandii 1416 lipowych sadzonek. Po obu
stronach alei ciggng sig parki - niegdysiejsze cmentarze. Blizej
$tddmiescia, po prawej stronie lipowej alei, znajduje si[? park SteffensGw.
Wsrod osmiu znajdujgeych sie tu pomnikéw przyrody najcennigjszym
jest pereikowiec[jupoﬁski, rosn%c(]/ obok skrzyzowania alei, kiGrymi
prowadzi droga do przystanku Gdarisk Stocznia.



Wazdtuz optywu Mottawy

Stare Przedmiescie - Dolne Miasto
Kolejna wedréwka - wzdiuz optywu Motlawy, jednego z najbardziej
urokliwych zakgtkow Gdariska - bedzie wyprawg w historig.
Nudmot?{]wskie fortyfikacje to pomnik historii - nie ma takich drugich
w Polsce, o i w Europie jest ich niewiele. Pochodzqce z poczgtku XVII
wieku obwarowania stanowiq rzadki przyklad dobrze zachowanych
ziemnowodnych fortyfikacii szkoly sturoﬁolenderskiei. Bastiony otaczaig
Glowne Miasto od potudnia i wschodu pdtkolistym wiericem. Otaczata
ie podwaina fosa, biegngea zygzatowatg linig. Z cztemastu bastiondw
do dzisiaj przetrwato szesc; Kralik, Mis, Wyskok, Wilk oraz, po drugiej
stronie Kamiennej Grodzy - Zubr i $w. Gertrudy, nalezqce do zachodniego
ciggu fortyfikacji. Pomiedzy bastionami Wilk i Zubr znajduje sie
kamienna $luza - unikatowy zabytek sztuki inzynierskiej z pierwsze;
potowy XVII wieku. Poprzez granitowe wrota $luzy wprowadzone
zostaty do miasta wody Mottawy. Przy pomocy rzeki regulowano stan
wody w fosach, a w razie oblezenja moina bylo, zu?ewui ¢ wod
okolicg, odcig¢ dostep do miasta. Sluza chronita tez Gdaris przeﬂ
powodzig od strony Zutow.
Spacer najlepiej zaczg¢ na Placu Watowym, gdzie przystaje autobus
linii 123. Stojgcy przy placu charakterystyczny budynek Matej
Ihrojowni, wzniesiony w latach 164346 przez Jerzego Strakowskiego,
to jeden z elementéw systemu obronnych umocnien, wzdhuz kidrych
prowadzi wytyczona trasa spacerowg. Fortyfikacje ziemnowodne
Eowsm*y na poczqtku XVII wieku. Sciezka umozliwia wejscie na
orong najwyzszego z nich - bastionu $w. Gertrudy. Z wysoka dobrze
wida¢ uklod umocnien. Spacerowy trakt prowadzi, wzdtuz brzegu
optywu Mottawy. Na wodzie zwraca uwagg Kamienna Sluza - unikatowy
zabytek sztuki inzynierskiej. Sluza bronﬁu wrogom dostepu do miasta
i chronito Gdarisk przed zalewem wody z Zutaw.
Optyw Mottawy to takze enklawa zréznicowanej zieleni. W zenicie
lata budzq zachwyt kwitngce rosliny wodne - grgzele 7 grzybienie.
Warte uwagi nie Tyﬁm mito$nika przyrody sg zurogu glogowe, ciggngee
sie przer wunYm pasem wzdtuz optywu. Czes¢ krzewdw rosnie tu
od ponad stu lat, kiedy posadzono je jako obowigzkowy element
fortyfikacji- ciemiste zywoploty stanowily przeszkodg nie do przebycia.
Spacer wzdhuz oplywu Motlawy koriczy sig na Dolnym Miescie - skqd
ulica tgkowa prowadzi do Podwala Przedmiejskiego, gdzie znajdujg
sig przystanki tramwajowe i autobusowe.

TROJMIEISKI PARK KRAJOBRAZOWY

Lesnym dukiem

Naturalnym zapleczem turystycznym i rekreacyinym dla gdariszczan
jest Trjmiejski Park Krajobrazowy - ogromny kompleks lesny, sieguiqc?/|
od Gdariska po Wejherowo. Do najcenniejszych waloréw przyrodniczyc



tych laséw nalezy unikatowa w skali Europy, polodowcowa rzezba
terenu, uformowana ponad 15 tysigcy lat temu - gesta sie¢ rdinej
wielkosci dolin, czesto wielokrotnie rozgatezionych. Lesny park
zachwyca réznorodnoscig Swiata roglin i zwierzqt. Oprocz dominujgeych
bukaw rosng deby, sosny, ale i egzotyczne daglezie. Nad splywajgcymi
7 wysoczyzny strumieniomi nierzadko natrafic mozna na rosliny, kidre
zwykle rosng w terenie podgérskim. Wiele jest zyciodajnych torfowisk
i zrodlisk. O nieprzecigtnej wartosci przyrodniczej tych obszaréw
swiadczg zomieszkujgce je zwierzeta. Najlepiej poznane sq ptaki,
ktorych wystepuje okoto 150 gatunkéw.  duzych ssakdw zyjg
w parku m.in. dzik, soma, jelert szlachetny.

Tereny TrGjmiejskiego Parku stanowig nieprzebrane mozliwosci
wedréwek. Turysci majg do wyboru cztery oznakowane szlaki: zétty
- “Trdjmiejski”, zielony - “Skarszewski”, niebieski - “Kartuski” i czarny
- “wzg6rz Szymbarskich”. Dla mniej wyczynowych piechurdw juz
w XIX wieku wytyczono w przygdariskich losach spacerowe aleje.

Szlak Krolewski

Nawigzaniem do tej tradycji jest przypomniany “Szlak Krélewski”,
ktdry wyznaczony zostat w lutach 30. ubieglego wieku i nosit wowczas
nazweg Drogi Prezydenckiej (, Prazsidentweg”). Szlak rozpoczyna sig
w centrum Wrzeszcza w Dolinie Krolewskiej i wiedzie az do Sopotu.
Gdariski odcinek ma swdj kres w Oliwie.
Poczgtek szlaku wyznacza lesny dukt za Domem Studenckim przy
ul. Do Studzienki 64. Droga prowadzi w gdre na grzbiet rozdzielajgcy
Doling Krdlewskg od Jaskowej. Stgd ki?kunuécie krokdw w prawo
i stajemy przy kamiennej wiezy, stanowigcej punkt widokowy
Waniesienia Krdlewskiego (98 m n.p.m.). Dalszq droge wyznaczajg
16tte znaki szlaku turystycznego, kidre przez ulice Juskowa Dolina
wiodg do Teatru Lesnego, wzorowanego na sopockiej Operze Lesnej
- historia tego miejsca sigga XIX wieku. Niedawno odnowiony teatr
zaprasza w letnie wieczory na koncerty. Za teatrem szlak mija od
wschodu Cmentarz Komunalny Srebrzysko i za ulicg Stowackiego
wiedzie w strong kosciota przy ul. M.Gométki. Stad prowadzi tunelem
EOd nasypem nieczynnej przedwojennej trasy kolejowej do alei
rzozoweﬂ znajdujgee sig nieopodal osiedla Niedzwiednik. Lesny dukt
doprowadza do Doliny Samborowo styngcej z bogatej roslinnosd,
totez wytyczona tu zostata Sciezka przyrodnicza. Obejmuje ona
miedzl innymi alejg debowg, ktdrg tworzy 11 pomnikowych dgbdw
szyputkowych, liczgeych od 150 do 300 lat. Specyficzny mikroklimat
doliny sprawia, 7e spotykamy tu rosliny typowe dla gér. Kolejny
pomnik przyrody - glaz narzutowy - znaleZ¢ mozna na skraju parkingu,
przy koricu ulicy Agruhumu.
1 Samborowa Szlak Krélewski wiedzie Doling Zielong, mija od zachodu
Doling Zajeczq i ponownie wspina sig na wzqdrze Glowica i nastgpne
Wiecha, skqd juz widoczne sq zabudowania Starej Oliwy.









Dolina Radosci

Ze Starej Oliwy mozna takze wybrac sig na spacer do jednej
7 najpigkniejszych lesnych dolin Gdariska - Doliny Radosci. Droga
prowadzi ulicg Kwietng - na jej koricu, przy skrzyzowaniu z ulicg
Bytowskq znajduje sie XVI-wieczna Kuznio Wodna. Przy ulicy
Bytowskiej warte uwagi sq stare kompleksy dworskie. Droga wytyczona
skrajem fgki doprowaﬂzu do lasu. W dolinie i na jej zboczach znajduje
sig wiele drzew i glazéw narzutowych objgtych ochonq jako pomni|<i
przyrody. Aby dotrzec do najwigkszego glazu narzutowego w Lasach
Oliwskich - Diabelskiego Kamienia o ogwodzie 12,5 m. - trzeba skrecic
w prawo przy parkingu na koricu ul. Bytowskiej i przeis¢ okoto 300 m.
Glaz lezgey na prawo od drogi, na Czarcim Wzgérzu, jest dobrze
widoczny. Nieopodal znajduje sie Zrddliskowa fgka - siedIisLo rzadkich
gatunkdw rodlin, postulowana przez przyrodnikéw do objecia ochrong.
Potozony w Dolinie Radosci rezerwat “Zrédliska w Dolinie Ewy”
obejmuie czgs¢ Doliny Prochowego Potoku o niezwyklej biordznorodnosc
- doliczono sig 180 gatunkdw roglin, wsrdd nich i takie, kidre objete
sq Scistg ochrong. Lesne dukty i Sciezki Doliny Radosi stwarzajg wrecz
nieograniczone mozliwosci dla spacerowiczow i rowerzystow.
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W granicach Trjmiejskiego Parku Krajobrazowego znajduie si Gdariski
Ogrdd Zoologiczny. lest to najwigksze 200 w Polsce, polozone
w malowniczej dolinie, na obszarze 136 hektardw. Rozlegle teren
ogrodu umozliwity zapewnienie wielu zwierzgtom nieml nuturolnycrl
warunkdw. Mozna tu obejrzec kilkaset zwierzqt, wykorzystujge
podczas zwiedzania kursujgey po alejkach pocigg turystyczny.
0gréd czynny jest przez caly rok; od sierpnia do maja w godzinach
9-19, w pozostate miesigee do zmierzchu.

Do 200 najlepiej wybrac sig z Oliwy, gdzie obok petli tramwajowej,
Frzy]uzliéy Opata Jacka Rybickiego, znajduie sig przystanek autobusu
inii 122.

Ulica Polanki

W Oliwie godny polecenia jest takze spacer wzdhuz ul. Polanki. Trzysta
lat temu znajdowata sig tu wies Polana, gdzie patrycjusze gdarisc
wznosili okazate letnie rezydencie. Z siedmiu dwordw, otoczonch
parkami, do naszych czaséw przetrwato pigé.
Dwor | “Montbrillant” (ul. Polanki 125). 0d ulicy prowadzi dori
pigkna stara aleja, w poblizu kidrej rosnie pigésetletni dgb - pomnik
Er rody. Zabytkowy kompleks dworski skiada sig z klasycystycznego
udynku i pawilonu ogrodowego. Dzi§ jest to siedziba Lasow
Paristwowych.



Dwor 11 “Quellbrunn”/”Krynica” (ul. Polanki 124) 1o zespét
budynkdw z przetomu XVIII i XIX w. W odrestaurowanym budynku
klusycystﬁ/cznego dworu miesci sig Centrum Ekumeniczne S.S. Brygidek,
ktére w 1999 1. odwiedzit papiez Jan Pawet 1.

Dwor Il (Polanki 122) w XVIII w. nalezat do rodziny
Schopenhauerdw. Budynek gﬂéwny, przebudowany w XIX w., stuzy
jako Schronisko dla Nieletnich.

Dwor IV (Polanki 119,/121) W budynku z korica XVIII w. miesci
sig sanatorium przeciwgruzlicze dlo dzieci. Prowadzgea do dwory
stara aleja lipowa jest pomnikiem przyrody.

Dwor V (ul. Polanki 117) niegdlé nazlwany byt Anielskim Dworem
lub Jutrzenkg. Dwa zachowane budynki z Erzelomu XVIT XIX w.
otaczajg resztki dawnego parku z rzadkimi okazami drzew, z kidrych
niektdre objgte sq ochrong joko pomniki przyrody. Obecnie znajduje
sig na terenie sanqu Marynarki Wo]enneli.

Dwor VI (ul. Abrahama 27 i 34) - w 90 acyku na terenie majgtku
mieszkat w 1807 . cesarz Napoleon. Zachowaly sig dwa budynki.

WODNE SZLAKI

Gdarisk poprzecinany jest sieci% rzek i kanatéw. Mozna tu, podobnie
jak w Wenecji, dotrze¢ wodg do serca miasta. W taki rejs najlepiej
wybrac sig z przystani Klubu Turystdw Wodnych “Zabi Kruk”, gdzie
réwnieZ mozna wypozyczy¢ kuiuY<. Klub ma swojg przystaii przy ulicy
0 te[] samej nazwie, nad zacisznym basenem, kidry jest pozostatoscig
?o lawnym korycie Starej Mottawy. Plyngc stqd prosto pod mostem
orufiskim mozna popatrze¢ na stary Gdarsk od strony wody.

Zeglarskie przystanie

Wodny szlak Mottawg prowadzi obok przystani jachtowej. 0d 1997
roku przyptywajgcy do Gdariska zeglarze mogg cumowac w samym
centrum miasta, niemal vis a vis Zurawia — dzwigu portowego z XIV
wieku, kidry stuzyt do przetadunku towaréw oraz stawiania masztéw
na Zudqlowcuch. Przy plywajgcych pomostach jest miejsce dla
osiemdziesigciu jachtéw. Wigksze Zaglowce tradycyjnie rzucajg cumy
przy nabrzezach Targu Rakowego, stajgc sig dodatkowg utruLciq dlo
spacerowiczow na Dlugim Pobrzezu. Maring przycinu ublicznos¢
w czasie wielkich imprez zeglarskich, takich jak Baltic Sail, odbywajgcych

sig corocznie w lipcu — wawczas w Srodku miasta wyrasta las masztow.
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Na kursie wyspy

Stara i Nowa Motlawa pozwalgjg na optyniecie Wyspy Spichrzéw
i Otowianki, z odwiedzinami Zurawia i Zielonej Bramy. Kanatem
Raduni, ktérl uchodzi do Mottawy za Targiem Rybnym, mozna
doptyngc w okolice kosciota $w. Brygidy, a przy wysokim stanie wody
nawet do Wyspy Miyriskiej.

Optyw Mottawy

Propozycjg diuzszej wycieczki jest wyprawa na Martwg Wistg, skqd
wiedzie kilka kajokowych szlakow. Wyptyngwszy z przystani
za wspomnianym mostem Toruriskim nalezy skrecic w prawo; po
kilkuset metrach kanatu wzdtuz ulicy Toruriskiej, ponowny skret
w prawo na wody Nowej Mottawy. Po kilku minutach wiostowania
za Kamienng Grodzq na kursie jest Optyw Mottawy. Stqd prosto,
plyngc pod prod leniwej Motlawy, zaczyna sie wodny szlak na Zutawy.
Skrecajge w lewo optywem mamy niezwyklg okazje obserwowania
7 wody bastiondw.

Do Przegaliny i na Zutawy

Kierujge kajak pod prod Martwej Wisq mozna doptyng¢ do Wyspy
SobieszewsLiei i wzdhuz jej brzegdw, podziwiajge dostojne mennonickie
domostwa, wiostowa¢ do XIX-wiecznej Sluzy w Przegalinie.
Kamienna Grodza to takze wodna brama ku Zulawom. Ten kierunek
pozwala odkrr(wac' niezwykle zutawskie krajobrazy - miejsca jakby
7 odlegfej epoki.

Motlowa poza Gdariskiem to 28 kilometrow zeglownego szloku,
dostepnego dla fodzi, kajokéw i zagléwek z opuszczanym masztem.
Po drodze mozna podziwia¢ otoczone zielenig wioski, kidrych rodowdd
siega Sredniowiecza. Warto zatrzymac sig w Widlinie, by zobaczy¢
iedyng w swoim rodzaju drewniang dzwonnicg cmentarng i we
Wrblewie, by zwiedzic urokliwy ryglowy koscidtek z przefomu XVII
i XVIll w. (naprzeciwko kosciata znuiguie sig wypoiyczurniu kajakow).
Miejscem szczegdlnym jest spotkanie trzech rzek: Mottawy, Raduni
i kanatu Czarnej tachy koto Krgpca. Drugie takie migjsce to ujscie
Klodawy i Bielawy, otoczonych ?osq resztek krzyzackiego zamku w
Grabinach Zameczku, gdzie jest punkt docelowy Zutawskiego rejsu.



ROWEREM PRZEZ GDANSK

Miasto dla roweréw

W wielu miejscach Gdariska Eowstuiy w ostatnich latach Sciezki
rowerowe: obecnie liczq one okoto 40 kilometrow. Plan ich rozwoju
zakladl((], 7e do korica 2006 . przybedzie jeszcze okoto 30 kilometréw
Sciezek.

Wazdtui morskiego brzegu

Najbardziej atrakcyjnym miejscem wypaddw rowerzystow z catego
Trjmiasta jest nadmorska Sciezka rowerowa, wiodgea wzdiuz plazy,
od Brzezna przez Jelitkowo do Sopotu. Jest to pigkna, widokowa
trasa, niestety, bardzo zatloczona w sezonie letnim. Trasa nadmorska
jest osig, do kidrej wiodg $ciezki rowerowe z réznych stron miasta.
| tak, rowerem nad morze mozna sie dosta¢ Sciezkami rowerowymi
7 Labianki ulicg Pomorskg; z Przymorza od ulic Jagielloﬁsziei
i Obroricéw Wybrzeza; z Zaspy od Alei Jana Pawta 11 i z centrum
Gdariska dhugg $ciezkg wiodgeg Alejg Zwycigstwa i ulicg Hallera.
Péng wiosng i w sezonie letnim wzdhuz nadmorskiej Sciezki rowerowej
czynne sq liczne punkty gastronomiczne w Brzeznie i Jelitkowie.
Naturalnym przedtuzeniem trasy nadmorskiej bedzie planowana
Sciezka rowerowa biegngea z Brzezna przez Nowy Port, przez Martwg
Wiste, promem do Wistoujscia (czynnym w dni powszednie). Obok
jedynej w Polsce twierdzy morskiej /Twierdzy Wisﬁm]écie/ rowerzysta
dojedzie na Westerplatte.

Z Przymorza na Zaspe, z Oliwy do Wrzeszcza

W Gdarisku znajduig sie rowniez Sciezki rowerowe potozone wzdiuz
ulic o duzym natezeniu ruchu. | tak, oprdcz istniejgeej juz od lat
Sciezki rowerowej wzdhuz ulic Chiopskiej na Przymorzu i Rzeczpospolite]
na Zaspie, na znacznym odcinku oddana jest juz do uzytku Sciezka
rowerowa w Oliwie i Wrzeszczu, biegngca wzdluz glownej arterii
komunikacji drogowej Trdjmiasta, ruchliwej ulicy Grunwaldzkiej.

Sladem sprzed wiekéw
Duze znaczenie rekreacyjne majg Sciezki wiodgce nad kanatem,

wytyczonym przez Krzyzakéw na poczgtku XIV wieku, zwanym
potocznie Kanatem Raduni. Prowadzq one watem, réwnolegle do



Traktu $w. Wojciecha. Cyklisci korzystac mogq réwniez z niezwykle
urokliwej trasy nad Optywem Mottawy.

Warto te7 pamigtac, Ze niezaleznie od nowych, oznakowanych Sciezek
rowerochh istnieje na terenie miasta bardzo duza ilos¢ drozek, mato
ruchliwych ulici drdg, znakomicie nadajgeych sie do turystyki rowerowe.

Kilometry lesnych drog

Lasy Oliwskie Tréjmigjskiego Parku Krajobrazowego z licznymi lesnymi
drogami i Sciezkami, dajg olbrzymie mozliwosci wyZycia sig wielu
pasjonatom rowerowej przygody. Kazdy moze tam znaleZ trasg w
zaleznosci od swojej kondycji i mozliwosci. Jest to prawdziwy raj dla
ekstremalnych rowerzystéw, uprawiajgcych kolarstwo garskie.
Nieuzywane od dawna skocznie narciarskie eksploatowane sq teraz
przez miodych rowerzystéw, oddajgcych na nicﬂ karkotomne skoki.
Skocznia “oliwska” znajduie sie po pdtnocnej stronie Doliny Radosdi,
(dojazd ul. Bytowskgq i Mtyriskg Drogg, ok. 1 km na potudniowy
zuc,md od Dworu Oliwskiego). Skocznia “Tomac” znajduje si
w Dolinie Samborowo (przediuzenie ul. Abrahama), na potudniowych
iej stokach, ok. 300 m od krzyza. Innym ulubionym miejscem
rowerzystow jest “siatkowka” — stok w poblizu Niedz’wie(!niku,
(dojuzd drogg od ul. Stowackiego wzdtuz nieczynnej linii kolejowej,
ok. 300 m na pdtnoc od ulicy). Kolejne migjsce do ekstremulnycL
zjuzddw, “lagry” - to stok na koricu ul. Michatowskiego na Osiedlu
Miodych we Wrzeszczv.

Tym, ktdrzy na rowerze wolg wypoczywac niz ryzykowac, warto
polecic sie¢ drdg prowadzgeych przez losy Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Dla orientacji mozna korzystac z sieci szlakow
pieszych, mozna tez wybrac sie na oznaczony szlak rowerowy.
Prowadzi on od dworu Ludolfina (od strony ulicy Wiejskiej) lenymi



duktami do lesniczéwki Borodziej i Doliny Swiemirowskiej, i wraca
do Ludolfiny. Inny oznaczony szlak wiedzie z Kietpina Gémego (od
wiaduktu nad obwodnicg — UY. Goplariska) do Otomina, wokdt jeziora
Otomiriskiego terenami o duzych walorach przyrodniczych.
Projektowane sg kolejne szlaki rowerowe na obszarze migdzy
ul. Spacerowq i Stowackiego oraz w rejonie Doliny Strzyy.
Innym terenem dogodnym do wycieczek rowerowych jest obszar na
wschdd i potudnie od centrum miosta — fragment Mierzei Wislanej
od Stogéw po Garki Zachodnie oraz na potudnie na Zulawy Gdariskie.

Na Kaszuby szlakiem zwinietych toréw

Sporq atrakejg dlo rowerzystow jest nasyp linii kolejowej z 1913
roku, prowadzgey od stagii GduﬁsL Laspa przez Bretowo, Kiefpinek,
Lezno do Starej Pity. Linia ta, uwieczniona w “Blaszanym hebenku”
Giintera Grassa, zostata zniszczona podczas dziatari wojennych wiosng
1945 1. nigdy jej nie odbudowano. Torowisko zostato przeniesione
pod Kwidzyn, zas nasyp stuzy jako trakt spacerowy i rowerowy.
Wycieczke szlokiem “zwinigtych tordw” nalezy zaczg¢ od ulicy
Chrzanowskiego we Wrzeszczu, w migjscu, gdzie przecina dawny
nasyp. Trasa wiedzie na poludnie granicg lasu i miosta az do
zniszczonych naczétkdw wiadukiu nad lﬁ Stowackiego. Tu, zachowujge
ostroznos¢, nalezy przekroczyc ruchliwg ulicg Stowackiego i wrécic
na nasyp (najlepiej od strony ul. Potokowej). Jadgc nasypem warto
Zwrdcic uwage na dwa wiadukty nad bitymi duktami, kiére stuzg
gdariskim wspinaczom jako $cianki treningowe. Nasyp kolejowy
obniza sie i dociera do u|. Rakoczego. Po jgj przecigciu zaglebia sig
w los i prowadzi oz do terendw downego poligonu w Jasieniu.
Dogodna do jazdy trasa koriczy sie za dawng stacjg w Kietpinku
i obwodnicg; dalszq wycieczke utrudnia torowisko (jazda Sciezkg
przy torach). Stad najkorzystniej jest skrecic na zielony szlak, ktdry
prowadzi do Doliny Strzyzy. Stamtqd mozna przez Matemblewo
i Kleszq Droge dojechac do Doliny Radosci i Oliwy.

MARSZE NA ORIENTACIE

Lasy Oliwskie sq réwniez czesto penetrowane przez pasjonatow
imprez na orientacie. W Gdarisku dziota wiele organizacji promujgeych
te formg zabawy a zarazem aktywnego wypoczynku, m.in. KYub
Imprez na Orientacie “Neptun” i Uczniowski Klub Sportowy “Posgjdon”.
Nie ma w ciggu roku weekendu, podczas kidrego nie odbywalyby
sig jakies zawody na orientacje.



Koordynowane sg one przez Komisje Imprez na Orientacje przy
Oddziale Regionalnym PTTK w Gdarisku, ul. Ogama 72 (tel. 301-14-88);
tam tez znalez¢ mozna informacjg o planowanych imprezach.

NA NARTY

Niezwykle polozenie Gdariska, sieEaiqce zalesionej krawedzi
Wysoczyzny Kaszubskiej, stwarza doskonate warunki do uprawiania

narciarstwa biegowego. Srednio przez prawie dwa miesigce w ciggu
zimy utrzymuje sig w Oliwskich Lasach pokrywa $niezna i mimo ze
w cieplejszym zawsze miescie na ulicach juz nie ma ladu po $niegu,
mitosnicy narciarstwa biegowego mogq przemierzac lesne szlaki.




Na terenie Gdariska znaiduie sie tylko jeden znakowany szlak narciarski,
wiodgcy ze wzgdrza Pachotek /Oliwa/ do lesniczowki w Golghiewie,
jednak turystyke narciarska, przy sprzyjajacej pokrywie $nieznej,
mozna uprawiac na terenie catych Lasow Oliwskich. Liczne lesne
drogj, prowudz?ce zboczami dolin, umozliwiajg odbywanie catodniowych
wycieczek z licznymi, dhugimi zjazdami. Ta forma aktywnego
wypoczynku staje sie coraz bardziej populama.

Wycieczki takie mozna aranzowa¢ w dwojaki sposdb: od strony
obwodnicy albo od strony miasta. Pierwszy wymaga dotarcia
komunikacjg miejskq do Jasienia, Ztotej Karczmy lub Osowej, skad
bez problemu mozna zaglebic sie w lasy Tréjmiejskiego Parku
Kny'obruzowego. Trasy sq diugie i fatwe, wiodg bowiem caly czas
w ddt, ku dolnej krawedzi Wysoczyzny Gdariskiej. Z kolei wycieczka
narciarska od strony miasta wymusza zmudne podejscie na taras
Wysoczyzny, jednak daje wigcej mozliwosci pokonania trasy.
Rozpoczyna jg mozna u wylotu ktdrejs z dolin (Strzyzy, Samborowo,
Radosci, Swiezej Wody i innych), lub drdg wiodgcych w glgb parku.
Narciarskie wedrdwki mozna uprawiac takze w IusucK Mierzei Wiélunek
na odcinkach od Jelitkowa do BrzeZna, od Stogdw do Garek Zachodnic

i no Wyspie Sobieszewskigj.

SCIANKA W GORE

Pasjonaci wspinaczek, mimo duzej odlegtosci Gdariska od skatek
i gdr, mogg, mimo wszystko, realizowac swoje pasie. Wielu mtodych
ludzi dosEonuIi swoje umiejnosci na starycL mostach w Bretowie,
wzdhuz nasypu starej kolei.

Na terenie Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, przy
ul. Wiejskiej 1 znajduje sig wysoka na dwadziescia metréw sztuczna
Sciana wspinaczkowa.

WYSPA SOBIESZEWSKA - RAJ DLA AKTYWNYCH

Miejscem WY(murzonym do uprawiania ukt?/wnei turystyki jest Wyspa
Sobieszewska - dzielnica Gdariska oddalona o 15 kilometréw od
centrum. Dojecha¢ tu mozna autobusami nr 186 i 112, a takze
rowerem, wyruszajgc z dzielnicy Olszynka drogg wzdhuz waty Mottawy
- dalej trasa wiedzie przez Dziewig¢ Wik, Przejazdowo i Bogatke do
mostu pontonowego przez Wiste do Sobieszewa. Na wyspie wytyczony
zostat dziesigciokilometrowy szlak turystyczny, oznaczony kolorem
zielonym, z Sobieszewa do Swibna, kidry jest czescig



Migdzynarodowego Szlaku Pieszego Nadmorskiego wzdiuz
m. in. polskiego wybrzeza.

Tajemnice ptakéw i bursztynu

Ptaki i bursztyn to pierwsze skojarzenia zwigzane z Wyspg
Sobieszewskg.

Spacer do Gérek Wschodnich to okazja do znalezienia bursztynu
i poznania tajemnic ptasich wedrdwek. Przy ulicy Nadwiﬁloﬁsliei
pierwszy przystanek pod numerem 108 to siedziba Zakladu Ormitologii
PAN, gdzie w sali edukacyjnej mozna przygotowac sig na spotkanie
ze skrzydlatymi mieszkaricami wyspy. Lezy ona na trasie przelotéw
wielu miliondw ptakdw, legngcych sig na ptnocy i pétnocnym
wschodzie Europy. Znajduiq sie tu dwa rezerwaty przyrody — potozony
w zachodniej czesci wyspy Piasi Raj, kidrego skrajem wytyczona
zostato $ciezka przyrodniczo-dydaktyczna i Mewia tacLu na péYnocno—
wschodnim kraricu, u ujscia Wisly.

Przekop - rezerwat Mewia tacha

Rezerwat Ptasi Raj obejmuje powierzchnig okoto 20 hektaréw.
W jego skiad wchodzg dwa przymorskie jeziora. Stwierdzono
wystepowanie tu ponad 200 gatunkéw ptakéw, w tym 45
gniazdujgeych. Najwigee jest ptakow przelotnych, zaréwno drobnych
ptakdw Spiewajgeych, jk i duzych ptakw blotnych i wodnych. Zlatujg
sig tu tysigcami, odpoczywaijge kilka dni podczas podrozy na legi lub
zimowisko. Skrzydlaci wedrowcy w dzieri Zerujg na zutawskich polach,
a przed zmrokiem zlatujg sig do rezerwatu na bezpieczny nocleg.
Rezerwat Mewia tacha zaliczony zostaf do tzw. europejskich ostoi
ptakéw. Rozcigga sig na obszarze 150 hektardw wokét uiscia Wisly
Przekopu. Na tym terenie znajdujg sie miejsca legowe wielu bardzo
rzadkich gatunkdw ptakdw wodno-blotnych. W sezonie legowym w
piasku na plazy budujg gniazda rybitwy i sieweczki. Latem przy uisciu
Wisty ornitolodzy prowadzq punkt obrgczkowania ptakéw; mozna
ich tu odwiedzi¢ i uzyskac wiele informacji na temat ptasich wedrdwek.

Scieika przyrodnicza

Na koricu ul. Nadwisloriskiej, przy przystanku autobusu 186, ma
S\IA)IGi p(ﬁczqtek Sciezka przyrodnicza, wytyczona skrajem rezerwatu
“Ptasi Raj".

Na przejscie szesciokilometrowej $ciezki potrzeba od trzech do pigciu
godzin. Trasa wiedzie migdzy innymi przez szuwary trzcinowe brzegiem
jeziora Karas, skqd z ambony wiosng i jesienig mozna podglgda¢
przeloty skrzydlatych Spiewakéw, a latem stada rozmaitych kaczek.
W czasie przemarszu przez sosnowy miodnik mozna podglgdac
wiewidrki i dzigcioty, i poszukac Sladow mieszkajgcych tu bobrow.
Dalej Sciezka prowadzi przez lasy zamieszkiwane przez nietoperze
i pusem wydm dochodzi do plazy.






Groblg do ujscia Wisty

Kolejng wartg polecenia wycieczkg w zachodniej czgsci Wyspy
Sobieszewskiej jest spacer z Gérek Wschodnich na tzw. Messyng
przyrodnigtq do lgdu piaszezysty tawice rozciggajgeg sig na wscho

od uiscia Wisty. Nazwa jest wspomnieniem wloskiego szkunera, kidry
rozbif sig tutaj w Eolowie XIX w. Dwukilometrowg droga, ufozona
z granitowych blokdw grobla, oddzielajgca Wiste Smiatg od jeziora
Ptasi Raj obfituje w niezwykle widoki. Nastgpng atrakcjg tej waruwy
jest bursztyn - obficie tu wystepujgcy w jesienno-wiosennym okresie
sztormowym.

0d Wisty do Wisty

Mitosnikom dhuzszych wedrdwek warto polecic wycieczke “od Wisty
do Wisty”, czyli od ujscia Przekopu Wisly do ujscia Wisly Smiafe;.
Poczgtek trasy znuidu%e sig w Swibnie, do ktdrego dojechac mozna
autobusem linii nr 112. Stqd droga wiedzie wzdtuz Przekopu Wisty

ku jego uisciu, gdzie mozna zaobserwowac wiele gatunkéw ptakéw
w rezerwacie “Mewia tacha”, dalej brzegiem morza na zachéd
az do uiscia Wisty Smiatej. Od uiscia powrdt znang juz drogg - groblg
ulozong z granitowych piﬁt. Trasa ma okoto 19 kilometrow dlugosci
i koriczy sig na petli auto
do $rddmiescia Gdariska.

usowej linii nr 186, skqd mozna powrdcic

Rowerem w kaidg strone

Wyspa, ktdra jest sztucznie usypanym, plaskim polderem, posiada
takze swietne IerenY do jazdy na rowerze. Urozmaicona topografia:
nadmorskie wydmy, lasy, 1gki, pola, kanaty i waly przeciwpowodziowe
zachgcajg do organizowania wycieczek rowerowych. Wur%y polecenia
jest rowerowl rajd dookota wyspy. Je([m trasa prowadzi ul. Turystyczng,
7 kidrej trzeba skreci¢ w ul. Przegalifiskg. Waski pasek asfaltu wije
sig wzdtuz wschodniego brzegu Martwej Wisly. Przy drodze co kilkaset
metrdw przyciggajg wzrok obszeme zabudowania wiejskich
gospodarstw; niekidre z nich pumietajq jeszcze czasy gospodarujgeych



tu mennonitéw. Przegalifiskq dojechac mozna do historycznej sluzy
w Przegalinie. Tutaj drO%u skreca na pdtnoc i jako Swibieriska prowadzi
wzdluz zachodniego brzegu Wisty, prosto do Swibna. Stqd chetni
mogq przeprawic si¢ promem do Mikoszewa i dalej zwiedza¢ na
rowerze Mierzeje Wislang. Natomiast droga powrotna do Gdariska
prowadzi $ciezkg rowerowg wytyczong poboczem ulicy Boguckiego.
Po drodze warto przystangé przy kosciele $w. Wojciecha, gdzie
znajduje sig Sanktuarium Chrzcicielo Gdariska.

W goloionym nieopodal Wiercu atrakcg jest jedyny zachowany
na Zutowach wiatrak czerpakowy. W Orlu, wiezdzajgc w ul. Lozurowg,
mozna zrobi¢ sobie krdtki przgsmnek na plazy i obejrze¢ dwore
gauleitera Foerstera. Wrdcic do Sobieszewa mozna lasem, wybierajgc
jeden z wielu prowadzqcych w kierunku zachodnim lesnych duktow.

OBIEKTY SPORTOWE

Baseny

Hotel Marina, Jelitkowo, ul. Jelitkowska 20, tel. 553 20 79
Hotel “Posejdon” Jelitkowo, ul. Kapliczna 30, tel. 553 10 03
Klub “Start”, Wrzeszcz, ul. Wajdeloty 12/13, tel. 341 37 27
P*f/wulnia kryta MOSIR Gdarisk, ul. Chufubiﬁskiego 13,
tel. 32074 30 =32

PIYwulnia Politechniki Gdariskiej, Politechnika, Al. Zwycigstwa 12,
tel. 347 29 12

Phywalnia Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, ul. Wiejska 1,
1eY. 554 71 36

Szkota Podstawowa 42, ul.Czajkowskiego 1, tel. 302 49 66
Szkola Podstawowa 2, uI.Marusurzéwng,5 tel. 348 76 63

Lespdt Szkét Energetycznych, tel.M.Reja 25, tel. 341 05 32
Golf

Siena Gofl Club (10 km za Wejherowem w kierunku Szczecina)
tel. 572 06 26

Pensjonat Golf Mitobgdz (25 km za Gdariskiem w kierunku Tczewa),
tel. 536 94 40

Postotowo Golf Club (26 km za Gdariskiem w kierunku Starogardu)
Gdarisk, tel. 683 71 00

Golf Tokary Club (15 km od Gdariska w kierunku Kartuz),
tel. 681 97 76

Juchty

Przystari Jachtowa , Marina Gdarisk”, ul. Szafarnia, tel. 301 33 78,
32073 61 =62

Orodek 26 AZS, Grki Zachodnie, ul. Stogi 20, tel. 307 30 82
Gdariski Klub Morski LOK, Stogi , ul. Tamka 19 g, tel. 307 37 93
Jucht Klub “Portowiec”, Nowy Port ul. Sniezna 1, tel. 343 67 91
Jucht Klub Stoczni Gdariskiej, Gérki Zachodnie, ul. Przetom 9,
tel. 307 3115






Jacht Klub Pdtnocny, Stogi, ul. Tamka 5, tel. 305 05 07
Jucht Klub Morski “Neptun”, ul.Przefom 10, tel. 307 09 27
Jacht Klub im.Conrada, ul.Przetom 9, tel. 307 39 12
Akademicki Klub Morski, al.Zwycigstwal2, tel. 341 23 69
AWFiS Gdarisk, ul.Czyzewskiego 29, tel. 552 47 21
Sekcja Zeglarska Patacu Mlodziezy, ul.Ogama 56, tel. 301 60 07

Jazda Konna

0Osrodek Jezdziecki Gdarisk-Owczarnia, tel. 554 54 26,
0601622 678, 0601 323 513
Klub JeZdziecki “Tabun” Otomin, ul. Konna 29, tel. 303 97 10

Kajaki

Klub wioslarski “Drakkar”, Gdarisk Przerdbka, ul. Sienna 37,
tel. 304 22 66 (wypozycza kajaki, fodzie wioslarskie | motordwki)
Klub wodny “Zabi Kruk”, Gdarisk Stare Przedmiescie, ul. Zabi Kruk 15,
tel. 305 73 10, hﬂLJ://repuinku.pI./zubi_kruk/tro]miosio.rl
Stowarzyszenie kajakowe “Wodniak”, ul. Na Ostrowiu 1, (koto
Gdariskiej Stoczni Remontowej), tel. 0 602 30 85 48; (we wtorki
godz.16-18, tel. 307 11 80)

Lodowisko

Hala “Olivia” Gdarisk Przymorze, ul. Bazyriskiego 1, tel. 552 20 91

Tenis

Akademicki Zwigzek Sportowy, Gdarisk Wrzeszcz, ul. Uphagena 25,
tel. 3471816

Body Club, Gdarisk Zabianka, ul. Subistowa 37, tel. 0 601 61 02 28
Hotel Marina, Gdarisk Zabianka, ul. Jelitkowska 20, tel. 553 20 79
Korty Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk Oliwa, ul. Wita Stwosza 57,
fel. 552 93 22 ,

Korty Tenisowe, Gdaiisk Potudnie, ul. Swigtokrzyska 51,
tel. 309 92 29

Migjski Osrodek Sportu i Rekreac, Gdarisk Chetm, ul. Zielonogérska 4,
tel. 3023699

“Witen”, Gdarisk Zabianka, ul. Wiejska 1, tel. 552 23 12

Centrum Sportu i Rekreacji /U7/
Plac Dominikariski 7, tel. 305 55 7



Wydowca: ~ Wydziat Promocji Miasta
Urzqd Miejski w Gdarisku
ul. Nowe Ogrody 8/12
80-803 Gdarisk
e-mail: umg@gdansk.gda.pl
tel. (058) 3237110, 323 71 16
fox (058) 32371 20

Ldjgcia:

Robert Kwiatek, Stanistaw Sktadanowski,
BTA ,Hom", archiwum Referatu Promocji Miasta
Urzedu Miejskiego w Gdarisku

Tekst:
Dorota Kobierowska-Debiec
Tlumaczenie;

Ewa Nanowska
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Around Gdarisk

- on Foot,

by Bike,
in a Canoe

Gdarisk and its vicinities enjoys the renown of o major tourist attraction
on the map of Poland and beyond. The acclaim is due o its eventful
history, which has studded the city area with an abundance of listed
historic sites, and its specific location with the Baltic shore on the one
side and wooded post-glacial hills on the other. There is no shortage
of areas ideal for indulging in active leisure. You can just hop on tﬁe
bus and ten minutes E]ter dive headfirst into nature. Nowhere in
France, actually nowhere in Western Europe, can you find such havens
next fo cities — mused Gerard Lemion, a French naturalist in awe on
his visit to Gdarisk. Three nature reserves, two protected nature and
landscape park complexes, and about a thousand single treasured
Sﬂecimens of nature lie within the city borders.

The seashore is the closest outing destination for the residents.
The Bay of Gdarisk with its miles 0% sandy beaches frames the city
from the east. The lush green of the Tri-City Landscape Park flows
down almost to the very doorsteps in the north-west. The vast expanse
of broad glacial valleys flanked with hills and woods of the Oliwa
Forests form an ousis of piece, quiet, and beauty. The open space
of the Gdarisk Zutowy deﬁu, the land men snutczed away from the
elements, stretches south of the city.
Green enclaves of centuries-old pmls bring in a long deep breath of
fresh air into the downtown city quarters.

Thanks to these features this Neptune-ruled ity offers rarely paralleled
OIEJpoﬂlléniIieS of choosing the way to spend your time actively out in
the wild.

A WALK

Here, in Gdarisk, you can walk for miles on end along the seashore.
Asstroll like that does wonders to your health. It is o well established
fact that the fine mist saturating the air along the seashore has healing
properties. The use of sea climate for medicinal purposes has its own
name: thalasso-therapy, from the Greek work ’tﬂalassu’ for the seq,
and ‘therapeia’ for freatment.






TOWARDS THE VISTULA MOUTH a"

Stogi - Gorki Zachodnie

The wide Stogi beach somewhat ‘off the beaten frack” of the Downtown
area is the least frequented fragment of the Gdarisk seashore. Tram
No. 8 will take you there, almost to the sand belt, from the main
railway station in the city. Awalk to the north is brief. A mere several
hundred yards on you will come to the border of the Northern Port.
Heading the other way you face a threekilometre long stretch of the
beach abounding in bits of amber washed ashore. A stroll there will
take you to the Bold Vistula [Wista Smiata] mouth. A hundred and
fifty years ago the river broke the dams, forced its way across the
coastal dunes, and chose its own way down o the sea. Even today,
it remains potentially dangerous to fishermen and sailors. That is
why it is secured witK a breakwater and fitted with beacons. These
elements of the seascape are worth a ﬂlimpse on the way. Near the
beach students” yacht clubs have their harbours on the river, shielded
behind a dune wall overgrown with pine. To visit other Gdarisk clubs
Kou must follow the wood-framed length of Stogi St., across the

ongy estuary, and turn south-east along a beaten wood frack. About
eight hundred meters down the path the river bank wil re-emerﬁe
flanked with peers and flocked with boats genﬂ% swaying on the
water. Our seashore stroll will end up in Gorki Zachodnie, at the
terminal of bus No. 111, which will bring you back to the city centre
within half an hour.

Along the Beach to Sopot

Brzezno - Jelitkowo - Sopot
To take the longest foot rip along the shore it is good to set out from
Brzezno. Tram No. 13 will take you there from the railway station
in the city centre. The lust stop in Brzezno is only a stone thrown
away from Zdrojowa St., which crosses the local park to reach the
shore. From there you can follow the beach, or the track running
;furollel to the shore qunP Jantarowa St. all the way to Sopot.
he whole distance is about five kilometres. A 130-metre long wooden
peer crowning another pedestrian frack that reaches the shore at
a cerfain point will be a highlight of your outing. The other track joins
in from the district of Zaspa where it first begins as John Paul Il Alley.
The Brzezno-Sopot route is a much favoured choice among those
keen on a walk or ride. No matter what season of the year or weather
it might be, you can always expect a buzz around, also in the winter.
A Sunday morning is a %ood time 1o join the local “polar bears” in
their winter dive in the Baltic. Well-tended green along the beach
border add to the beauty of the Gdarisk shoreline. A nice walk and
a moment of peace and quiet can also be found in the park areas of
the Przymorze and Jelitkowo districts.



INTHE CITY PARKS

Ages ago Gdarisk used to be a city of gardens. Their echo is il
captured in the names of the local streefs, e.g. Long Gardens, New
Gardens, or Maze (Labyrinth). The residences of the quer (loss were
set in breathtaking parks. Of them only two original gardens have
survived fo date.

Oliwa Park

The origins of the Adam Mickiewicz park in Oliwa go back to the
Cistercian friars and the 12th century when they first settled and
started farming in the Oliwa Brook vuIIeK [Potok Oliwski]. Today,
the flower beds and alleys of the park set the buck%round for a palace.
Erected to be the residence of the abbots, it now houses the Modem
Art Section of the National Museum. The upProuch leading UE?O the
Furk gate from Grunwaldzka Alley is called atter abbot Jacek Rybicki.
t was him who opened the gardens to the public two hundred years
ago. The southern end of the park is dominated by trimmed wall-
trees, symmetrically shaped bushes, and arranged flower-beds in the
French garden style. In contrast, the English gardens in the northem
(ﬁmners feature iregular tree and bush stands. The park occupies
the area of ca. Ihirtrthree acres of land, and as such is large enough
to have a good walk and interesting enough to catch the eye. Many
monumental trees are centuries old, others include specimens of
imported exotic flora. An interesting feature here is the winter garden
treasuring a banana tree first planted before the war. The nearby
Oliwa Brook [Potok Oliwski] crosses the park negotiating cascades
and ponds built on the way and adding extra charm to the place.
A marked trail leads from the park to the adjacent 14t century
cathedral, and from there turns right into Cysterséw and Opacka
streets that will take you to on to Spacerowa St. The green frail
markings there will show you the way to the Pachotek Hillock
(101 m). Afifteen-metre high viewing tower built on tolp is a good
vantage point to admire the perspective of the Joy Valley [Dolina
Radosci]. When the trees are barren in the winter the view will
extend as far as the sea.






ﬁ Orunia Park

The second known park named after Emilia Hoene lies in the district
of Orunia. Its history goes back to the 16™ century. The naturalist
and architectural value of the complex is uncommon, and that is why
the whole area including the neighbouring valley is listed as a protected
nature and landscape complex. The park climbs the valley of the
Orunia Brook [Potok Oruriski] in the vicinity of the busy Trak $w.
Woiciecha St. [St Adalbert Route], which leads out of the city. Its
alleys take you along the brook, the banks of two romantic ponds,
past old tree specimens. Many of the magnificent beeches, alders,
and limes are listed monuments of nature. The erratic rocks one can
find over three park hills are believed to have been pagan altars in
the times gone Ey. One of the hils, called the Hill OF Five Brothers,
features a surviving stone grotto once used as an ice-cellar. A lime
alley links the spot with the nearby manor. A climb up the park-valley
ridge along Raduriska street requires some effort, but in reward you

et a beautiful view of the en(ﬂess Zutowy flatland stretching on to
the distant horizon.

Up onto Viewing Points

Gdarisk has many sites from where you can admire panoramic views.
Having negotiated flights of winding stairs a huge expanse of the
cityscape and countryside around can be seen from the towers of the
Main City Town Hall, the Archaeological Museum, or St Mary’s and
St Catherine’s churches. Another vantage point worth climbing is the
Hail Hill [Gora Gradowa], which rises up beyond the railway station.
Its top is crowned with a monumental cross erected there to
commemorate the Gdarisk millennium. The eye can wander from
the surrounding military structures of the 18t century fortifications
to the panoramic view of the Old and Main Cities.

From this perspective you can easily notice a four-row lime alley
siretching at the foot. Today, the trees shade a traffic route with car,
tram, bicycle, and pedestrian lanes leading off towards the district of
Wrzeszcz. The aged, two hundred year old limes were planted on
the initiative of Mayor Daniel Gralmrl who ordered 1416 seedlings
from Holland. On both sides the alley merges into belts of parkland,
once burial grounds. Closest to the ity centre on the right strefches
the Steffens” park. Out of eight free specimens it features the most
precious s the Japanese pagoda tree growing next to the crossing
with the road that leads to the Gguﬁsk Stocznia train stop.



ALONG THE MOTEAWA ARM a"

0ld Suburb — Lower City

Qur next foot trail will take us on a trip through history. This time
we suggest walking along the Mottawa arm, one of the most spell
casting nooks of Gdarisk. The fortifications of the Mottawa banks are
truly monuments to history. Unrivalled in Poland, they are one of the
few surviving structures of the kind in Europe. The embankments
were first mounted in the early 17t century. Surviving to date, they
are a rare wellpreserved example of earth and waterworks fortifications
of the old Dutch school. In the south and east the Main City is
enclosed in a semicircular line of bastions. In the olden days IKey
were flanked with a zig-zag double moat. Qut of fourteen bastions
originally erected six have survived to date: the Bunny, Bear, Freak,
Wolf, foﬁowed by the Bison and St Gertrud’s on the other side of the
Stone Lock [Kamienna Grodza] cut in the length of the westem
fortifications. The Wolf and Bison bastions fFank a stone lock,
a unique specimen of engineering from the first half of the 17th
century. The granite gates let the Mottawa into the city perimeters.
The river originally he%ped control the water table in the moats, and
in case of siege the neighbourhood could be flooded cutting the city
off. In its reverse function, the lock protected Gdarisk from flood
waves coming in from the Zutawy plain.

Qur stroll cou?d preferably start from Rampart Square [Plac Watowy]
accessible on bus No. 123. There stands the characteristic building
of the Small Armoury erected by Jerzy Strakowski in 1643-46. The
structure used to be a link in the system of fortification along which
the marked foot trail leads. The earth and waterworks were carried
out in the early 17t century. Our route takes us to the top of the
hirghest structure on the way, St Gertrude’s bastion. The whole system
of the defence works can easily be grasped when seen from the
bastion. Down again, we will continue along the Mottawa arm. The
next eye-catching feature at the water Ievj will now be the Stone
Lock, a unique listed sample of old engineering. The lock barred the
enemy from the city and protected Gdarisk from flood waves mounting
in the Zulawy depression.

The Mottawa Arm today is an enclave of all shades of green. Aquatic
plant blossom such as the brandy bottle and water lily make an
admirable view in the heat of the summer. The hawthom bushes
intermittently following the river arm deserve attention of both
naturalists and many otﬁers. Some of the bushes are over a century
old and were first planted as an indispensable component of the
fortifications. The thorny hedges formed an impenetrable barrier.
Our walk along the Motruwu Arm will end in the Lower City from
where, along tgkowa street, we will reach the Suburb Rampart
[Podwale Przedmiejskie] and a tram or bus stop.



gﬁ TRI-CITY LANDSCAPE PARK

Along a Wood Path

Gdarisk has a natural base for tourist and recreational activities.
A huge expanse of woods forming the Tri-ity Landscape Park stretches
unbroken from Gdarisk to Wejherowo. The area combines a wealth
of natural values. The outstanding glacierformed terrain features are
unmet un?/where else in Europe. culi)ted over 15 thousand years
ago, the land is criss-crossed with valleys and valley branches of
various sizes. The variety of fauna and flora here is amazing. The
canvas of the beech tree cunoEy is inTersFersed with oak, pine, and
even exofic Douglas spruce. The banks of the streams flowing down
from the plateau feature plants usually native to submontane regions.
Life-sustaining bogs and water-heads are plenty. The uncommon
wealth of the natural world around is best reflected in the animal
wildlife. Best studied are birds with about 150 species identified.
Luégg mammals are represented by e.g. the wild boar, roe-deer, and
red deer.

The Tri-City park can be explored endlessly. We have a choice of four
marked trails to follow: yellow called the ‘TriCity’, green named
“Skarszewski’, blue or ‘Kartuski’, and black called TKe ’gzymburk Hill

irail’. The earliest leisure paths across the city-bordering woods
intended for the less adventurous were built in the 19t century.

Royal Trail

The “Royal Trail” [Szlak Krdlewski] was first laid in the nineteen
thirties. It was then called the President Road (‘Praesidentweg’).
Reviving tradition, the route has been restored. The trail starts in the
centre of Wrzeszcz (Royal Valley [Dolina Krélewska]) and leads to
Sopot. Its Gdarisk section ends in Oliwa.

Awood path behind the Student Boarding House at 64 Do Studzienki
St. sets us off onto the trail. The path dlimbs the ridge that separates



us o  stone viewing tower on top of the Royal Hillock [Wzniesienie
Krélewskie] (98 m a.s.l.). From there yellow trail marks will Fuide
us up Juskowa Dolina St. to the Forest Theatre. The site developed
in the 19th cemuay copies the idea of the Forest Opera in Sopot.
Recently revamped, the theatre invites fo summer evening concerts.
Further on, the trail passes the Communal Cemetery of Srebrzysko
in the east and continues fo the church at M.Goméfki St. There, it
dives info a tunnel under the embankment of a pre-war railway line
and re-emerges to reach a birch alley near the Niedzwiednik estate.
A path across the woods then leads us on to the Samborowo Valley
noted for its exceptionally rich flora. A wildlife trail across gives you
an opportunity to admire the nature. The next section of the Royal
Trail follows an alley of 11 monumental English oaks 150 to 360
years old. The peculiar microcimate of this vuﬁey makes it the habitat
of plants typical for mountainous regions. On our way we will come
across yet another listed specimen of nature - an erratic rock af the
border of the parking site up Abrahama St.

Having left Samborowo, the Royal Trail winds its way along the Green
Valley [Dolina Zielona], passes the Hare Valley [Dolina %a' cza in
the west, and dimbs up again onto the Head and Wisp hills fglowicu,
Wiecha). From there, we will get our first glimpse oF the Old Oliwa.

the Royal and Jaskowa Valleys. A few steps off the way will take a’

Joy Valley [Dolina Radosci]

The old district of Oliwa is a good starfing point for a walk to one of
the most beautiful wood valleys of Gdarisk, Joy Valley [Dolina Radosci].
The trail leads up Kwietna St. where, at the crossing with Bytowska
St., stands a 17t century Water For%e. The street itself is worth
stoppinq a while to get a glimpse of the former manor servant (1uaners.
The trail follows the meadow climbing to the wood. The va Ie]y bed
and sIoFes are dotted with protected trees and erratic rocks. To %et
to the largest boulder of the kind in the Oliwa Forests, called the
Devil’s Rock, we must leave the trail to the right ot the end of the
;furking site UE Bytowska St. and continue for about 300 metres.

he rock, 12.5 metres in circumference, rests well-exposed on the
Devil Hill right of the road.  The waterhead meadow nearby is an
enclave of rare plants and as such naturalists postulate to have it
listed um,ong protected areas. The ‘Eve Valley WaterHead” nature
reserve [Zrddliska w Dolinie EwyJin the Joy Valley extends to a section
of the Prochowski Brook Valley extremely varied in flora. The plant
inventory lists 180 species includin strid!\y protected specimens.
The wood tracks and paths of the Joy Valley form an endless network
of trails inviting for a walk or bicycle ride.

100

The Tri-City Landscape Park embraces the Gdarisk zoo. This largest
ZoologicaY Garden in Poland occupies ca 340 acres of Iung in
a picturesque valley. Its vastness enables arranging almost natural
environment for many species. The zoo keeps a stock of several



ﬂ hundred animals. They can be watched from a tourist miniature train
= that drives along the ﬁmths.
The garden is open all year long from 9:00 to 19:00 from August
to May, and fill dusk in the other months.
The best way to get fo the zoo is to take bus No. 122 from the stop
next to the tram terminal in Opata Jacka Rybickiego St. in Oliwa.

Polanki Street

While in Oliwa we also recommend a stroll along Polanki street.
Three hundred years ago this was the site of a village called Polana
[Clearing] where the patriciate from Gdarisk chose to build their
impressive summer residences. Out of seven manors set in parkland
six have survived to date.

Manor |, ‘Montbrillant’ (125 Polanki St.). The residence is
approached along a beautiful old alley. Nearby grows a five hundred
year old ok tree, now a protected monument of nature. The listed
manor complex is composed of the classicist main building and
a garden pavilion. Today, the manor houses the State Forests
Administration office.

Manor Il ‘Quellbrunn’/"Spring’ (124 Polanki St.) is a complex
dating back to the turn of the 18t and 19h centuries. The restored
classicist manor is the seat of the Ecumenical Centre run by St Bridget
nuns. In 1999 the Centre was visited by pope Jozn Paul 11.
Manor 11 (122 Polanki St.) belonged to the SchoEenhuuers in the
18t century. The main building altered in the 19t century is now
used as a Minor Hospice.

Manor IV (119/121 Polanki St.) treasures an old lime-tree alley
which flanks the access road to the site. The alley is a listed monument
of nature. The building erected in the late 18 century houses
a sanatorium for TB chilgren.

Manor V (117 Polanki St.) used to be nicknamed the Angel Manor
or Dawn. Two surviving buildings dating back to the turn o? the 18
and 19t centuries are set in what has remained of the original park
featuring specimens of rare trees, some recognised nature monuments
and protected. The complex today lies within the Naval hospital
estate.

Manor VI (27 and 34 Abrahama St.) — the country palace central
to the estate hosted Napoleon during his stay in the area in 1807.
Two of the original buildings have survived.



WATERCOURSES §'

Gdarisk is criss-crossed with a network of rivers and canals. Just like
in Venice, a boat can take you to the heart of the city. The best
sturﬂnwloint for an escapade of the kind is the harbour of the'Zabi
Kruk” Water Sports Club, where you can hire a kayak. The club

premises share their name with the street the harbour borders. This
screened water reservoir is all that remains of the natural river bed
of the Old Motawa. Heudinﬁ straight towards the Toruriski bridge
you will soon get a view of t

perspective.

e old town seen from the water level

Marinas

When on the Mottawa watercourse you will pass a yacht marina on
the way. Ever since 1997 sailing boats coming to Gdarisk can moor
in the very centre of the old city, almost opposite the 14t century
;Eort (rane, once used to handle cargo and put up masts on tall ships.

he floating peers of the marina can take up to eighl’g ‘Quchts. Larger
boats traditionally moor at the Cm\{ﬁsh Market [Targ Rakowy] adding
to the attraction of those walking along the Long Embankment [Dlugie
Pobrzeze]. The marina attracts 1hron?s during major suilinﬁ events
such as the Baltic Sail traditionally held every July. At such a time
a forest of masts appears in the midst of the city.

Islands on Course

Following the Old and New Motfawa [Stara, Nowa Mottawa] you
can row all around the Granary and Lead islands [Wyspa Spichrzdw,
Otowianka] and stop at the Crane and Green Gate. Up the Radunia
Canal which falls into the Mottawa beyond the Fish Market [Targ
Rybny] you can get as far as the vicinities of St. Bridget’s church or
even the Mill island [Mbyriska] if the water is high.

Mottawa Arm

For a longer outing we suggest you head for the Dead Vistulo [Martwa
Wista], from where you can chose one of several canosing courses.






Having left the harbour before the above-mentioned Toruriski bridge f
tum right, and several hundred metres up the canal that runs paral?el :
to Toruriska St. take another turn to the right to reach the New
Mottawa [Nowa Motlawa]. A few minutes later, after the Stone
Lock [Kamienna Grodza] you will paddle straight onto the Mottawa
Arm. It is from here, up the slow stream of tﬁe Motlawa river that
the trail to Zuiawy beglns Aturn to the left along the arm will give
you a rare occasion to see the bastions from the water tagle

To Przegalina and Zutawy

Rowing up the Dead Vistula [Martwa Wista] you can reach the
Sobieszewska Island with its stately Mennonite homesteads and the
19t century sluice in Przegalina.

The Stone Lock [Kamienna Grodza] opens on another route o Zutawy.
Choosing this direction you will re-discover the Lufawy landscape and
views from an unusual vantage point. You will get the impression of
having travelled back in time to epochs long gone by.



% Out of Gdarisk the Mottawa forms 28 kilometres of a nuviguble

= watercourse accessible fo rowing boats, canoes, and suilin% oats
with folded masts. The greenframed villages you pass on the way
have their roots in the Middle Ages. We recommend stopping at
Wiglina to see its unique wooden cemetery bell tower, and in Wréblewo
to set your foot in the charming box-framed country church from 17th
and 18 century (a boat hire opposite the church). Heading on get
prepared for an unusual encounter at the convergence of three rivers:
the Mottawa, Radunia, and the Czarna tacha canal near Krgpiec.
There will be another similar spot on the route when you reach the
estuaries of the Klodowa and Bielawa rivers near the moat-surrounded
remains of a Teutonic castle at Grabiny Zameczek — the final desfination
of your trip across the Zutawy.

A RIDE ACROSS GDANSK
A City for Cyclists

The map of Gdarisk has recently been added new cyding tracks. Built
over many areas, they total about 40 kilometres. Further plans
envisage developing the network by another 30 kilometres by the
end of over 2006.

Along the Shoreline

The cycling area most favoured by bikers from the entire Tri-City
agglomeration is the coastal belt stretching along the beach from
Brzeino, across Jelitkowo, to Sopot. A formal track there runs in
a beautiful scenery abounding in views. The only drawback is that
it is crowded in the summer. This coustal track forms a longitudinal



A convergent cycling route combined of a sequence of track sections
leads to the sea from the district of Zabianka. Most of it runs in
between two opposite traffic lanes of Pomorska St. The track along
Jugielloriska and Obroricow Wybrzeza streets provides access from
the Przymorze area. Starting from Zaspa, you cycle along John Paul
Il Alley, and the route from the Gdarisk city centre foﬂows Alejo
Iwycigstwa and Hallera streets. Riding along the coastal track late
in srring and summer you can stoE for a'snack at one of many catering
outlets around Brzezno and Jelitkowo.

Future plans envisage extending the coastal track in its natural direction.
The new section is to continue from Brzezno, across Nowy Port, over
the Dead Vistula river [Martwa Wista] and the ferry crossing (operated
on weekdays) to Wisloujscie. Leaving the only Polish coastal fort
(the Vistula Mouth Fortress) behind, 1%e cycling track will reach its
final point at Westerplatte.

traffic axis with other cycling tracks joining it from various city areas. y

From Przymorze to Zaspa, from Oliwa to Wrzeszcz

Some cycling tracks in Gdarisk follow busy strests. The long-established
ones run along Chtopska St. in Przymorze, and Rzeczpospolite] St.
in Zaspa. A new one intended to span the distance between Oliwa
and Wrzeszcz is in construction. V{;ith most of its sections already
in place, the new track follows the main traffic artery of the Tri-City
along the busy Grunwaldzka St.

Along Historic Landmarks

For a highly recreational ride you can take a track along the so-called
Radunia Canal. The watercourse was originally built by the Teutonic
Knights in the early 14th century. The route foIK)ws the embankment
parallel to Trakt $w. Wojciecha St. Another, unusually scenic route
also open to cydlists runs along the Mottawa Arm.



@ Note that apart from the newly built, marked tracks the city is a maze
= of paths, low traffic streets and roads more than suitable for cycling.

Miles of Wood Paths

The dense network of Buths and tracks all over the Oliwa Forests of
the Tri-City Landscape Park offer an adventurous day for passionate
cYJclists. Everyone will find a route to suit his or her fitness and
abilities. The area is an Eden amongst woods for extreme cross-
country riders. Long-utbandoned ski—iumpinﬂmke-offs are now taken
over b% young bikers TrKing breakneck bike-jumps. The “oliwska’
toke-off plunges down the northern side of the Radosci Valley [Joy
Valley] J&ccess from Bytowska St. and Mill Road about 1 km south-
west of the Oliwa Manor). The ‘Tomac’ droE-off runs down the
southern slope of the Samborowo Valley (Lg] Abrahama St.), about
300 metres up the dale, after the cross. Other favoured locations
include the “volley ball” slope near Niedzwiednik (access from
Stowackiego St. along the abandoned railway track, about 300 m
north of the street), and the “camps’, which is an extreme dash-down
route plunging down the slope up Michatowskiego St. in the Osiedle
Modych estate, Wrzeszcz.

Those who prefer leisure fo risking their lives on the bike must be
recommended the maze of tracks and paths of the Tri-City Landscape
Park. To keep the sense of direction you can follow foot trails or
chose the marked chIing track. The route starts af the Ludolfina
manor (on the Wi(ﬂs a St. side), runs along beaten tragks across the
woods to the Borodziej forest warden’s lodge and the Swiemirowska
Valley, and completes the circle back ot Ludolfina. Another marked
track goes from Kielpino Garne (starting at the bridge over the ring
road — Goplariska St.) to Otomino and all round the Otomino luke
amongst beautiful coumrgside. Further cycling trails are planned to
span the area between ;I:ucerowu and Stowackiego streets, and
penetrate the vicinities of the Strzyza Valley.

A satisfying ride away from the traffic can also be taken anywhere
east and south of the ity centre, towards and along the Vistula Spit
to Gérki Zachodnie, and down south to the Zulawy Gdariskie plain.

Off to Kashubia along the ‘Rolled up’ Converted Railway
Line

The embankment of the railway line built in 1913 is @ major attraction
on the cyclists” map. It stretches all the way from the Gdarisk Zaspa
station, across Bretowo, Kiefpinek, Lezno, up to Stara Pita. Destroyed
in the heat of the 1945 campaign, the line was never restored. Ginter
Grass's ‘Tin Drum’, though, ﬁus saved it from oblivion. With the rails
ripped off and recycled near Kwidz¥n, the embankment now serves
as a foot path and cycling track. The ‘rolled up” railway line route
begins at Chrzanowskiego St. in Wrzeszcz, where the street cuts
through the earthworks. The track follows the woodland borderline
up to the ruined ice-apron of the bridge over Stowackiego St. Having



(preferably from Potokowa St.). On the way note two bridges over
beaten tracks. They are now used as training walls by the local rock
face cimbers. The embankment gradually descends towards Rakoczego
St. Beyond, it dives into the woods and continues to the former
military training grounds in Jusieri. Our leisurely ride will come to an
end once we have passed the buildings of the old railway station in
Kietpinek and reached the contemporary ring road. Further ride along
the line might prove tricky (with the rui?way line in operation).
Therefore, it is best to tum to the green trail, which leads down to
the Strzyza Valley. From there, across Matemblewo and along the
Klesza Road [Clergy Rd.] you can get as far as Dolina Radosci [Joy
Valley] and Oliwa.

carefully crossed the busy street we return to the embankment a’

ORIENTEERING

The Oliwa Forests are also frequently penetrated by those passionate
about orienteering. Gdarisk has many organisations, whicﬂ promote
this form of entertainment and active recreation, to name e.g. the
‘Neptune’ Orientation Event Club, or the ‘Poseidon” Pupil Sports Club.
Virtually no weekend passes without some sort of an orientation
competition. The races are co-ordinated by the Commission for
Orientation Events at the Regional Tourist Society Branch [PTTK] in
Gdarisk, 72 Ogama St. (tel. 301-14-88 ), where you can obtain
information on the agenda.

GOING SKIING

Due to its uncommon location at the foot of the wooded slopes of
the Kashubian Plateau Gdarisk offers excellent condifions to indulge
in cross-country skiing. The Oliwa Forests retain their snow cap for
two winter months on average. Even when the always warmer city
has already lost every lust trace of snow, you can still enjoy a cross-



marked ski trail going from the Pachotek hill (Oliwa) to the Torest
warden’s lodge in Gotebiewo. Nevertheless, with the snow layer
thick you can ski virtually anywhere in the Forests. Miles of wood
paths negotiating vuller slopes and numerous long stretches fit for
classic skiing ensure full day’s outings. This form of active leisure is
going in popularity.

You can set off from either end: the ring road, or the city. To
choose option one you need to get to Jusier, Ztota Karczma, or
Osowa on public transport. The woods of the Tri-City Landscape Park
will be but a stone-throw away. The skiing will be long and leisurely,
since every track will take you down towards the lower ridge of the
Gdarisk Plateau. Starting from the city you must putiemIK climb the
higfhland terrace. Your effort will be rewarded, though, with o broader
selection of routes. You can also sgt off from the mouth of any valley
(Strzyzy, Sumborowo, Radosci, Swiezej Wody, or others), or from
any road cutting into the park area. Fit for cross-country skiing are
also the woods of the Vistula Spit, the path between Jeﬁtkowo and
Brzezno, Stogi and Gérki Zachodnie, and the Sobieszewska Island.

UP A WALL FACE

Although Gdarisk is far from mountains or rocky areas, those passionate
about rock-climbing can still indulge in their hobby. Many young
Feople practice their skills on the abandoned bridges of the old railway
ine embankment at Brgtowo. The Academy of Physical Education
and Sport at 1 Wiejska St. has a special twenty-metre high artificial
climbing wall.

THE SOBIESZEWSKA ISLAND — A PARADISE FOR
THE ACTIVE

a@ country ski along the forest-sheltered tracks. Gdarisk has onlr one
&

The Sobieszewska Island, a district of Gdarisk 15 kilometres from the
city centre, is an ideal place for active recreation. It can be reached
b?l bus (Nos. 186 and 112) or by bike from the district of Olszynka,
along the road following the Mottawa Embankment, then across
Dziewig¢ Wik, Przeiuzgowo, and Bogatka to the pontoon bridge
over the Vistula and to Sobieszewo. Tﬁe island has a ten kilometre
foot trail from Sobieszewo to Swibno marked green, a section of the
International Coastal Foot Trail along the Polisﬁ coast.

Bird Secrets and Amber
The two associations Sobieszewska Island instantly evokes are: birds

and amber.
A walk to Gérki Wschodnie [Eastern Hillocks] is an opportunity to



test your luck looking for amber and discover the secrets of bird L
miqr:utions. The first bus stop in Nadwiglariska St. is next o No. 108
— the Institute of Ornithology, Polish Academy of Sciences. At the
educational facilities there you can equip yourself with an overview
of bird life and Frepare to meet the winged population of the
neighbourhood. The island lies on the migration route of millions of
birds nesting in northern and north-eastern Europe, which was the
reason of estublishing two formal nature reserves there. The one in
the west is called Bird Paradise [Ptasi Raj]. All along its border runs
a trail laid so os to teach and enable adlmiring nature. In the east
the Seagull Sandbar reserve [Mewia tacha] stretches at the mouth
of the Vistula Cutting [Wista Przekop].

The Vistula Cutting /Wista Przekop/ - Mewia tacha
reserve

The Bird Paradise occupies about 20 hectares and includes two coastal
lakes. Observations prove over 200 species of birds visit the area,
including 45 nesting birds. The majority, though, are migrants ranging
from small song-birds to large wading or water fowl. They flock in
by thousands to rest a few du¥s on the way to their native nesting
?rounds or winter refreats. The feathered travellers feast in the Zutawy
ields durin? the day and retum to the reserve for a safe night nap.
The Seagull Sandbar reserve is listed among the so-called European
bird sanctuaries. Stretching over 150 hectares of land around the
mouth of the Vistula Cutting, it is the nesting ground of many exiremely
fare sFecies of water and wading fowl. In the hatching season terns
and plovers lay their eggs in the beach sand. Omithologists ring birds
in the summer at a camp they set at the Vistula mouth. You are
welcome to visit them and listen to the wealth of knowledge they
will share with you about bird migrations.

A Wildlife Trail

The end of Nadwislariska St. and the bus stoE line 186 mark the
beginning of  wildife frail, which runs along the border of the ‘Bird
Paradise” [Ptasi Rai] reserve.

Covering the whole six-kilometre distance will take you three to five



ﬁ hours. The trail crosses reed rushes on the Crucian Carp lake shore

.= [Korag] where, from o coign of vantage you can watch migrating

sonﬁ birds in the spring and autumn, or various ducks and mallards

in the summer. DivinE into a pine nursery further on you can watch

squirrels and woodpeckers, or look for marks left by the local beavers.

The trail will then lead you across bat-populated woods, climb the
dunes, and finally descend to the beach.

Along the Dyke to the Vistula Mouth

Another trip that deserves recommendation while in the western part
of the Sobieszewska Island is a walk from Garki Wschodnie o the
so-called Messina sand bar merging into the mainland east of the
Vistula mouth. Its name comes?rom an ltalian schooner shipwreck
washed to the shore there in the mid-nineteenth century. From there
you continue on o two kilometre-stretch along o dyke paved with
(f]runiie slabs. The dyke separates the Bold Vistula [Wista Smiata]
rom the Bird Paradise loke [Ptasi Raj] and walking along you can
enjoy a kaleidoscope of unmatched views. If in autumn or spring,
you may also be rewarded with an additional attraction — the viciniies
will be h{nered with bits of amber after a storm.

From Vistula to Vistula

Those favouring longer trips can certainly be recommended the ‘Vistula
to Vistula” route that will take you from the mouth of the Vistula
Cutting to the mouth of the Bold Vistula. You set out from Swibno
accessible from the city on a bus line 112. From there the trail will
take you along the Vistula Cutting to the river mouth. It is a good
vantage point to watch the numerous fowl species in the ‘Seagull
Sandbar” reserve. Turning westwards you continue along the seashore
up to the Bold Vistula mouth. On the way back you follow the road
on top of a granite-paved dyke. The whole route covers about 19
kilometres and ends at the bus terminal line 186. There you can
board a bus to get back to the Gdarisk centre.

On a Bike in any Direction

Being a man-made polder, the island is flat and perfect for a ride.
The varied landscape made up of coastal dunes, woods, meadows,
fields, canals, and flood banks encourages cycling escapades. We
recommend a ride around the island. The route follows Turystyczna St.,
then turns to Przegalifiska St. A narrow asphalt-paved path winds
its way along the eastern bank of the Martwa Wista [Dead Vistula].
Every mile or so the eye wanders off caught by bulky farm buildings
some remembering the Mennonite fimes. Przegaliriska street will
toke you to the historic sluice in Przegalina. Here, the road takes
a turn north, and changing its name to Swibieriska St. leads on along
the westemn Vistula bank straight to Swibno. If keen ona IonFer trip,
y/ou can now take a ferry to Mikoszewo and head on to explore the

istula Spit. Preferring to go back to Gdarisk you can follow the
cycling track along Boguckiego St. On your way you can stop ot






aﬂ St Adalbert church, the sanctuary to the father of Christianity in
|

Gdarisk. The nearby village of Wieniec takes pride in the only original
‘bucket” mill surviving in Zutawy. Having reached Orle and Lazurowa
St. you can take a brief rest on the beach and see gauleiter Foerster's
country house. To return to Sobieszewo you choose any of the many
wood paths going westwards.

SPORTS FACILITIES

Swimming Pools

Marina Hotel, Jelitkowo, ul. Jelitkowska 20, ph. 553 20 79
‘Posejdon’ Hotel, Jelitkowo, ul. Kapliczna 30, ph. 553 10 03
“Start” Sports Club, Wrzeszcz, ul. Waideloty 12/13, ph. 341 37 27
Swimming pool of the Gdarisk Technical University, Al. Zwycigstwa 12,
ph. 347 2912

Swimming pool of the Academy of Physical Education and Sport,
ul. Wiejska 1, ph. 554 71 36

Primary School No. 42, ul. Czajkowskiego 1, ph. 302 49 66
Primary School No. 2, ul. Marusarzéwny, ph. 348 76 63
Power Engineering School Complex (Zespdt Szkdt Energetycznych),
ul. M.Reja 25, ph. 341 05 32

Swimming pool MOSIR Gdaiisk, ul. Chalubidskiego 13,
ph. 32074 30 = 32

Golf

Siena Gofl Club (10 km off Wejherowo, towards Szczecin),
ph. 572 06 26
Golf pension hotel Mitobgdz (25 km off Gdarisk, towards Tczew),
ph. 536 94 40
Postotowo Golf Club (26 km off Gdarisk, towards Starogard) Gdarisk,
ph. 6837100
Golf Tokary Club(15 km off Gdarisk, towards Kartuzy),
ph. 68197 76

Sailing Boats

Marina Gdarisk, ul. Szafarnia, ph. 301 33 78, 320 73 61 = 62
16 AZS Centre, Gorki Zachodnie, ul. Stogi 20, ph. 307 30 82
Gdarisk Sea Club, LOK, Stogi , ul. Tamka 19 a, phl. 307 37 93
“Portowiec’ Yachting Club, Nowy Port ul. Sniezna 1, ph. 343 67 91
Gdarisk Shipyard Yacht Club, Gorki Zachodnie, ul. Przetom 9,
ph. 307 3115

Northern Yacht Club, Stogi, ul. Tomka 5, ph. 305 05 07



‘Neptune” Sea Yachting Club, ul. Przefom 10, ph. 307 09 27 L
Conrad Yacht Club, ul. Przefom 9, ph. 307 39 12 a
University Sea Club, al.Zwycigstwa 12, ph. 341 23 69
AWFiS Gdarisk, ul.Czyzewskiego 29, ph. 552 47 21
Sailing Section, Youth Centre, ul. Ogarna 56, ph. 301 60 07

Horse Riding

Horse-riding Centre, Gdarisk Owczarnia, ph. 554 54 26
0601622 678, 0601 323 513
“Tabun Riding Club, Otomin, ul. Konna 29, ph. 303 97 10

Kayaks

‘Drakkar” Rowing Club, Gdarisk Przerébka, ul. Sienna 37,
ph. 304 22 66

Zubl Kruk’ Water Sports Club, Gdarisk Stare Przedmiescie, ul. Zabi
Kruk 15, ph. 30573 10, http: //republlku pl./zabi_| kruk/tr0|m|usto pl
“Wodniak’ Water Tourist Club, ul. Na Ostrowiu 1, Tnear Gdarisk Ship
Repair Yard), ph. 0 602 30 85 48

Ice Rink
“Olivia” Hall, Gdarisk Przymorze, ul. Bazyriskiego 1, ph. 552 20 91

Tennis

University Spons Association, Gdarisk Wrzeszcz, ul. Uphagena 25,
ph. 34718 16

Body Club, Gdarisk Zabianka, ul. Subistawa 37,

ph. 0601 6102 28

Marina Hotel, Gdarisk Zabianka, ul. Jelitkowska 20, ph. 553 20 79
University of Gdarsk courts, Gdarisk Oliwa, ul. Wita Stwosza 57,
ph. 5529322

Tennis courts, Gdarisk Potudnie, ul. Swigtokrzyska 51, ph. 309 92 29
City Centre of Sport and Recreafion, Gdarisk Chelm, ul. Zielonogrska 4,
ph. 302 36 99

”Wnen" Gdarisk Zabianka, ul. Wiejska 1, ph. 552 23 12

Centre of Sport and Recreation /U7/
Plac Dominikariski 7, ph. 305 55 77
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