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Najczesciej przyrode kojarzymy z terenami poza miastem: lasami,
tgkami czy obszarami wiejskimi. Tymczasem badania pokazuja, ze
odpowiednio zarzgdzana zielen miejska moze odgrywac istotng
role w utrzymaniu réznorodnosci roslin kwitngcych oraz owadow
zapylajgcych. W niektorych przypadkach tereny miejskie
zapewniajg zapylaczom bardziej zr6znicowane zasoby pokarmowe

niz intensywnie uzytkowane krajobrazy rolnicze.

Miasto nie jest Srodowiskiem idealnym - wiele gatunkéw nie
znajduje tu odpowiednich warunkéw do zycia. Gesta zabudowa,
podziat przestrzeni i intensywne uzytkowanie potrzebujg
odpowiednio zaplanowanej zieleni miejskiej, aby ochrona lokalnej

roznorodnosci biologicznej byta skuteczna.

Celem tego poradnika nie jest przedstawienie idealnych rozwigzan
przyrodniczych, lecz wskazanie prostych dziatan i rozwigzan, ktore
sg mozliwe do wprowadzenia w warunkach miejskich i moga
wspiera¢ bioréznorodnos¢. Skupiamy sie przede wszystkim na

roslinach kwitngcych oraz owadach zapylajgcych.






Regularne
koszenie -
trawniki
uzytkowe i
reprezentacyjne.

Z perspektywy zarzgdzania zielenig miejska, nie kazdy
teren moze byC prowadzony w ten sam sposob.
Przestrzenn dzieli sie m.in. ze wzgledu na jej funkcje:
bezpieczenstwo, intensywnos$¢ uzytkowania,

widocznos¢ czy charakter reprezentacyjny.

Regularne koszenie pozostaje konieczne tam, gdzie

wymagaja tego:

» bezpieczenstwo (np. skrzyzowania, pobocza),
e intensywne uzytkowanie (place zabaw, boiska),
e ciagi piesze i rowerowe,

o strefy reprezentacyjne.

Z przyrodniczego punktu widzenia wazne jest, aby tam,
gdzie funkcja miejsca na to pozwala, ograniczac
intensywne  koszenie i wprowadzaC¢ bardziej

zroznicowane formy zarzgdzania zielenia.



Zamiast
trawnika -
tgka i zielen
potnaturalna.

taka jest jednym z najbogatszych przyrodniczo siedlisk
w krajobrazie. Wspiera znacznie wiecej gatunkow roslin

I zwierzat niz regularnie koszony trawnik.
Jej wartos¢ wynika z réznorodnosci:

e roslin kwithgcych w réznych momentach sezonu,
e zréznicowanej wysokosci roslinnosci,

e obecnosci miejsc schronienia i rozrodu.

Wiekszosc¢ europejskich tgk ma charakter potnaturalny.
Przez wieki byty utrzymywane przez wypas i koszenie,
ktére nigdy nie obejmowaty catej powierzchni
jednoczesnie. Dzieki temu powstawata kluczowa dla

bioréznorodnosci mozaika siedlisk.



Koszenie jako
element
utrzymania tgk.

Odpowiednio prowadzone koszenie pomaga utrzymac réznorodnosc

gatunkowag i ogranicza zarastanie tgk przez wysokie trawy, krzewy i drzewa.

Najwazniejsze zasady:

e nie kosi¢ wszystkiego naraz
e nie kosi¢ wiosnga

e nie kosi¢ zbyt nisko

Dla bioréznorodnosci wazne jest aby tam, gdzie funkcja miejsca na to
pozwala, ogranicza¢ intensywne koszenie i wprowadzac¢ bardziej

zroznicowane formy zarzgdzania zielenia.

Dlaczego nie kosi¢ wiosng?

Wiosenne koszenie:

e uniemozliwia gatunkom wiosennym wydanie nasion,
e usuwa pierwsze zrodta pokarmu dla owadoéw,
e moze niszczy¢ schronienia i zaburzac¢ cykle rozwojowe wielu

gatunkow

Efektem moze byé stopniowy spadek bioréznorodnosci roslin

i owadow z roku na rok.

Rosliny kwithgce w maju, ktérym koszenie majowe moze
uniemozliwi¢ kwitnienie, wydanie nasion lub zakonczenie cyklu
rozwojowego, to m.in: sSniedki, tulipan dziki, jastrun wtasciwy, bniec
czerwony, firletka poszarpana, szatwia takowa, rogownica polna,
pierwiosnki, sasanki, skalnica ziarenkowata, jaskry, niektore
pieciorniki, starce wiosenne, krzyzownica czubata, przetacznik

ozankowy, niezapominajki i poziomki itd.



Kiedy kosi¢?

Dla przyrody najwazniejsze jest unikanie koszenia wiosennego
i tam, gdzie to mozliwe opdznianie go w czasie. Nawet przesuniecie

terminu o kilka dni moze miec¢ znaczenie dla roslin i owadow.

Pomocnym punktem odniesienia moga by¢ tradycyjne terminy
sianokosOdw w Polsce, ktére przypadaty zazwyczaj od czerwca i byty
zwigzane z faza rozwoju roslin oraz warunkami pogodowymi, a<nie

sztywnym kalendarzem.



Koszenie
mozaikowe

Koszenie mozaikowe polega na etapowym koszeniu wybranych fragmentow

terenu, zamiast jednorazowego koszenia catej powierzchni. Najprosciej
mozna je zrozumieC, wyobrazajac sobie, jak wygladaty taki kiedys, ktore
koszono stopniowo lub uzytkowano przez zwierzeta, ktére nie zjadaty roslin

rownomiernie. Nigdy nie znikata cata roslinnosc naraz.

Proponowane terminy koszenia:

e pierwszy etap koszenia: od drugiej potowy czerwca (obejmuje tylko
czesc¢ terenu),

o kolejne etapy: sierpien / wrzesien,

e czesc¢ powierzchni moze pozostac¢ nieskoszona przez caty sezon,

e w kolejnych latach zmienia¢ koszone fragmenty.

Teren warto dzieli¢ na czesci (np. strefy), ktére

koszone sg w roznych terminach.

Pozostawienie wyzszej darni (ok. 10 cm) pomaga
zachowac strukture roslinnosci przy glebie, chroni
schronienia wielu organizmow i utatwia regeneracje

roslin po koszeniu.

Co zrobié z pokosem?

e pozostawic na 2-3 dni, aby nasiona mogty sie osypac,

e nastepnie zgrabic i usunac.



ZASADY: %* Nie kosic¢ catej powierzchni jednoczesnie

% Roznicowac terminy koszenia
%* Wysokosc¢ koszenia: ok. 10 cm
% Nie kosi¢ ,,do ziemi”




Obserwacja
zamiast schematu

Nie istnieje jeden uniwersalny model koszenia ani zarzadzania zielenia.
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GATUNKI
INWAZY.JNE



o Wytycznymi Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska:

hhttps://www.gov.pl/web/gdos/kompendia-

4 ) G d y poj a Wi q s i ? zwalczania-wybranych-igo
g a t u n ki i nwa ZYj n e. « Zarzadzeniem Nr 805/24 Prezydenta Miasta Gdariska

z dnia 6 maja 2024 r. w sprawie procedury

postepowania z inwazyjnymi gatunkami obcymi:

W przypadku inwazyjnych gatunkéw obcych celem dziatan jest ograniczenie ttps://baw.bip.gdansk.pl/UrzadMiejskiwGdansku/document/55
ich rozprzestrzeniania, co w dtuzszej perspektywie moze sprzyja¢ odbudowie 8603/Zarzadzenie-805 24

bioréznorodnosci. Dotyczy to m.in. takich inwazyjnych gatunkéw obcych jak:

rdestowiec ostrokoriczysty, barszcz Sosnowskiego, czy nawto¢ kanadyjska. Postgpowanie z inwazyjnymi gatunkami obcymi wymaga metod
Dziatania nalezy prowadzi¢ zgodnie z: dostosowanych do gatunku i siedliska. Na przyktad regularne

koszenie w odpowiednich terminach moze ogranicza¢ rozwoj

nawtoci kanadyjskiej, wymaga jednak powtarzania zabiegéw

i monitorowania ich efektow.



https://www.gov.pl/web/gdos/kompendia-zwalczania-wybranych-igo
https://www.gov.pl/web/gdos/kompendia-zwalczania-wybranych-igo
https://baw.bip.gdansk.pl/UrzadMiejskiwGdansku/document/558603/Zarzadzenie-805_24?utm_source=chatgpt.com
https://baw.bip.gdansk.pl/UrzadMiejskiwGdansku/document/558603/Zarzadzenie-805_24?utm_source=chatgpt.com

5.Jeczmien
ptonny.

Jeczmien ptonny (Hordeum murinum), to archeofit, gatunek
zadomowiony, pochodzacy z Europy i Azji. Jest rosling
segetalng i ruderalng, zwigzang z siedliskami przeksztatconymi
przez cztowieka. W warunkach miejskich moze pojawiac sie
licznie, szczegolnie na suchych i silnie przeksztatconych
terenach.

Z perspektywy zarzadzania zielenig miejska jeczmien ptonny
moze byé gatunkiem problematycznym w miejscach
intensywnie uzytkowanych rekreacyjnie. Ze wzgledu na
budowe ktosow moze powodowal urazy U pPsSoOw
korzystajacych z terendw publicznych. Z tego wzgledu jego
wystepowanie bywa ograniczane, zwtaszcza na terenach
spacerowych. Najczesciej stosuje sie w tym celu wczesne

koszenie oraz usuwanie pokosu.
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6. Rosliny -
CcO haprawde
pomaga

zapylaczom?

Kluczowe dla zapylaczy jest zapewnienie pokarmu przez
caty sezon oraz ciagtosci jego dostepnosci w

przestrzeni.

Jakie rosliny sg dobre dla zapylac




W czotowce gatunkow roslin czesto odwiedzanych przez pszczoty, na gorze listy
pojawia sie np. zmijowiec lekarski. Wsrod roslin pokarmowych znajdujg sie przede
wszystkim gatunki tgkowe i murawowe, ale moga to byC rowniez krzewy oraz

wczesnowiosenne geofity.

Z punktu widzenia praktyki oznacza to, ze najlepszym podejsciem jest nie tyle szukanie
specjalnie promowanych gatunkow i korzystanie z istniejgcych list roslin
pokarmowych, ile takze uwazne przygladanie sie temu, co juz rosnie w ogrodzie,

I obserwowanie, jak reaguja na to owady. Przy zarzadzaniu wiekszymi terenami

wskazana jest konsultacja z przyrodnikami i botanikami.

W miescie, ze wzgledu na fragmentacje terenu, mozna rowniez rozwazy¢ dosiewanie
roslin — najlepiej z wykorzystaniem nasion lokalnego pochodzenia z priorytetowym
wyborem gatunkéw rodzimych, ktore mozna samodzielnie zbiera¢. Pozwala to
zachowa¢ dostosowanie do warunkow siedliskowych i wspiera lokalng pule
genetyczng. Warto jednoczesnie zachowac ostroznos¢ wobec gotowych mieszanek
,dla zapylaczy czy pszczot”. Mogg one zawieraC gatunki obcego pochodzenia
opisywane jako miododajne a bedace gatunkami inwazyjnymi np. tubin trwaty,
rosliny o ograniczonej wartosci pokarmowej lub odmiany ozdobne o petnych

kwiatach, ktore sg trudno dostepne dla owadow.
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odmiany ozdobne o petnych kwiatach

- czesto nie dostarczaja pokarmu

rosliny obcego pochodzenia (zwtaszcza inwazyjne)

- moga zaburzaé lokalne ekosystemy

przypadkowe mieszanki ,,dla pszczét”
- moga zawierac gatunki nieprzystosowane lub

mato wartosciowe

Wazne: tacznosé siedlisk w miescie.

W miastach problemem jest fragmentacja zieleni -
mate, odizolowane ptaty roslinnosci. Dlatego oprocz

samego sktadu roslin wazne jest ich rozmieszczenie:

* tworz i utrzymuj potagczenia miedzy terenami zieleni:

e pasy kwietne,
e rozkwiecone pobocza;

nawet mate fragmenty majg znaczenie - dziatajg jak
»przystanki” dla zapylaczy (tzw. stepping stones).

Dzieki temu owady moga przemieszcza¢ sie miedzy

miejscami zerowania i utrzymywag stabilne populacje.




7.Nie tyIk |
*kwmty—jaku&(
AV Te pszczogy.,

.
Okoto 70% dzikich pszczaét gnlazcjwe wqe

wd

r’a}
"Q EI

W Polsce wystepuje ok. 500 gatunkow pszczot, z czegc
pszczota miodna to tylko jeden gatunek a wiekszd%é
pszczoty samotnice, ktore:

e nie produkuja miodu,

e nie zyja w ulach,

e nie zadla w obronie gniazda. #
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w réznorodne rosliny kwitnhace przez caty sezon oraz miejsca, «

w ktérych moga zaktadaé gniazda.




Zapylacze to bardzo zréznicowana

grupa organizmow. Oprocz pszczot
nalezg do niej takze motyle, muchowki
(np. bzygi), chrzaszcze czy osy. Roznia
sie one nie tylko wygladem, ale takze
wymaganiami dotyczgcymi pokarmu i

siedliska.




W ostatnim czasie duzg popularnoscig cieszy sie tworzenie tzw.
ogrodow motylowych. Warto jednak pamietac, ze zapewnienie
pokarmu tylko dla dorostych osobnikdw nie jest wystarczajace.

Motyle:

» doroste osobniki korzystaja z nektaru,
e natomiast gasienice (stadium larwalne) potrzebuja konkretnych

roslin zywicielskich.

PO o‘l/
ma po wi
poniewaznie

gatunkow i st

To wtasnie taka

gatunkdw i realnie |



- jak dziatac
odpowiedzialnie.

Dziatania na rzecz bioroznorodnosci wymagaja nie tylko dobrych intencji,
ale takze wiedzy i dopasowania do konkretnego miejsca. W praktyce
oznacza to, ze kazda przestrzen warto analizowac indywidualnie -
uwzgledniajac jej warunki, istniejgcg roslinnos¢ oraz obecne juz

organizmy.

Dlatego wazne jest korzystanie z wiedzy ekspertow - przyrodnikow,
botanikdw czy entomologdow — szczegolnie przy wiekszych projektach lub
dziataniach publicznych. Pozwala to unikngcC rozwigzan, ktére dobrze

wygladaja, ale nie przynoszg realnych korzysci przyrodzie.

W ostatnich latach coraz czesciej zwraca sie uwage na zjawisko
greenwashingu lub beewashingu,/ czyli dziatan pozornie
proekologicznych. Przyktadem moze by¢ stawianie uli pod
hastem ,ratowania pszczot” — podczas gdy nadmiar pszczoty
miodnej moze zwieksza¢ konkurencje o pokarm i negatywnie

wptywac na dzikie zapylacze.

Podobnie hotele dla pszczdt, cho¢ wartosciowe edukacyjnie,
wspierajg tylko czesc¢ gatunkow i nie zastepujg naturalnych
siedlisk. Dodatkowo wiele z nich jest wykonanych w sposob

nieodpowiedni lub nie jest pdzniej monitorowanych.

Najwazniejsze znaczenie ma ochrona i wzmacnianie tego, co juz
istnieje — roznorodnych siedlisk, zbiorowisk roslin. Kluczowe sa
takze obserwacja i monitoring, ktore pozwalajg ocenic, czy

podejmowane dziatania rzeczywiscie przynoszg efekty.

Miasta maja duzy potencjat wspierania bioréznorodnosci, [ale
wymaga to podejscia opartego na wiedzy, uwaznosci
I dtugofalowym mysleniu, a nie tylko na pojedynczych, modnych

rozwigzaniach.
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Finansowane przez
Unie Europejska

W

Odkryj te dziewie¢ miast i rewitalizacje ich dzielnic.
Dowiedz si¢ wigcej na naszej stronie mternetowej
i profilu LinkedIn.

cnrmsen CU

Sfinansowano w ramach projektu ClimaGen - miedzynarodowego partnerstwa dla

sklimatu, realizowanego z funduszy Unii Europejskiej w programie Horyzont Europa.

\\ 2
Zdjecia i tekst na zlecenie Gdanskiego Zarzqdu Zieleni opracowata mgr, Kzamlla Chomlcz =~
przyrodnlczka i edukatorka, od lat popularyzujaca wiedze o dzikich® zapylaczach oraz
promujaca ochrone bioréznorodnosci w miastach. Autorka i wspolautorka projektéw
edukacyjnych, m.in. filmu ,Miejsca pszczét”’, w ktérym pokazuje, gdZte zyjq dzikie
pszczoty i jak tworzyé dla nich przyjazne siedliska. Inicjatorka prOJeR‘tu »Bees on My
Way”, w ramach ktérego zacheca mieszkancéw do obserwacji i dokumentowania.dzikich
pszczét oraz kolektywu Dzikie Tréjmiasto. :
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